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[bookmark: _Toc227943816]PRESENTACIÓN

[bookmark: _Toc207727144][bookmark: _Toc227943817]La Reducción Articulada e Interdisciplinaria de Proyectos Académicos (RAIPA) surge como resultado del trabajo de articulación desarrollado por la Subdirección Técnico Académica de Telesecundarias, con el propósito de reorganizar y optimizar la implementación de los proyectos académicos en este servicio educativo. Su finalidad es favorecer una intervención docente más reflexiva, profunda y contextualizada, que permita generar mayores oportunidades para la apropiación significativa de los contenidos por parte de las y los estudiantes.
La presente propuesta está dirigida exclusivamente a las y los docentes de Telesecundaria pertenecientes al Subsistema Educativo Estatal del Estado de México y se concibe como un recurso de apoyo para la organización, articulación y desarrollo de la planeación de los proyectos académicos correspondientes al primer trimestre del ciclo escolar, en concordancia con el Plan y Programas de Estudio vigentes.
El modelo establecido actualmente por la Federación, a través del documento Dosificación de contenidos. Versión ampliada 2025, contempla el desarrollo de 48 Proyectos Parciales de Aula, vinculados cada uno con dos Proyectos Académicos, lo que representa un total de 96 proyectos durante los 185 días efectivos del calendario escolar. Frente a este panorama, la Subdirección Técnico Académica propone una alternativa de organización viable y pedagógicamente pertinente: trabajar 48 Proyectos Parciales de Aula articulados con un solo Proyecto Académico, dando como resultado 48 proyectos académicos integrados a lo largo del ciclo escolar.
Para este primer trimestre, la propuesta prioriza la articulación curricular y la organización gradual de los contenidos, favoreciendo procesos de adaptación, diagnóstico y consolidación de aprendizajes fundamentales al inicio del ciclo escolar. De igual manera, busca fortalecer el acompañamiento pedagógico y la construcción de dinámicas de trabajo que permitan desarrollar proyectos académicos más integrales, contextualizados y significativos.
De manera complementaria, en el último apartado de esta propuesta se incorpora una sencilla perspectiva interdisciplinaria que favorece la articulación de contenidos de distintos campos formativos. Ello permite superar una visión fragmentada del conocimiento y avanzar hacia formas de trabajo más integrales, en consonancia con los principios que sustentan el Plan de Estudio vigente. La integración de contenidos desde diversos campos posibilita abordar problemáticas desde múltiples perspectivas, favoreciendo la comprensión compleja de la realidad y promoviendo procesos de aprendizaje situados y contextualizados.
Esta forma de organización responde también a la intención de los Programas Sintéticos de resignificar los contenidos a partir de las características y necesidades del contexto del estudiantado. En este sentido, se busca fortalecer la pertinencia pedagógica de las intervenciones docentes y favorecer la construcción de saberes vinculados con la vida cotidiana, la comunidad y las experiencias reales de las y los alumnos, al tiempo que se optimiza el tiempo escolar y se facilita el desarrollo de aprendizajes significativos.
Asimismo, los verbos conceptuales presentes en las intenciones didácticas de cada proyecto responden a una gradualidad taxonómica que considera el nivel de complejidad cognitiva esperado para cada grado de Telesecundaria. En este sentido, las intenciones didácticas de segundo y tercer grado incrementan progresivamente las demandas de análisis, interpretación, argumentación, integración y producción de saberes, favoreciendo procesos de aprendizaje cada vez más complejos y acordes con el desarrollo cognitivo, académico y contextual del estudiantado.
Es importante señalar que esta reorganización no implica, en ningún caso, la omisión de contenidos. En este sentido, es importante enfatizar que la RAIPA no elimina contenidos curriculares; la reducción se centra en la cantidad de actividades derivadas de las estrategias detonadoras, priorizando únicamente aquellas que resultan más pertinentes y significativas para el desarrollo de cada proyecto académico. Con ello, se busca optimizar el tiempo escolar, favorecer procesos de mayor profundidad pedagógica y evitar la fragmentación o saturación de actividades que dificulten la apropiación sustantiva de los aprendizajes.
Por el contrario, esta propuesta procura la atención integral de los contenidos mediante una planeación más eficiente, sustentada en la Dosificación de Contenidos de Telesecundaria (versión ampliada) emitida por la SEP, a través de la Dirección General de Materiales Educativos. Asimismo, el formato integra en un mismo esquema tanto los qué (representados por los Proyectos Parciales de Aula), como los para qué (subcontenidos e intenciones didácticas), de modo que corresponde al docente definir el cómo, a partir de los cuatro momentos y las siete etapas de la Metodología de Telesecundaria, ejerciendo plenamente su autonomía profesional.
Este documento constituye una propuesta de trabajo para el primer trimestre del ciclo escolar. Su implementación queda sujeta al juicio profesional de cada docente, considerando las características, necesidades y particularidades del grupo y del contexto escolar. No pretende sustituir la experiencia pedagógica ni el conocimiento contextual del docente; por el contrario, busca servir como un recurso de apoyo para la planeación didáctica, susceptible de adaptarse y ajustarse de acuerdo con los criterios profesionales de quien lo utilice.
Para la elaboración de este material se emplearon herramientas de inteligencia artificial como apoyo en procesos de organización, redacción y sistematización de ideas; sin embargo, el contenido final fue revisado, validado y ajustado por la Subdirección Técnico Académica.
De manera complementaria, se pone a disposición de las y los docentes RAIPA_TelesecundarIA, una herramienta de apoyo basada también en inteligencia artificial, actualmente en desarrollo y susceptible de perfeccionarse a partir de su uso, retroalimentación y mejora continua, que por el momento se encuentra alojada en https://raipa-telesecundaria-primer-trimestre.ai.studio/. Su propósito es acompañar el proceso de elaboración de la planeación didáctica a partir de la información prellenada en la RAIPA, orientando la construcción de los “cómo” de cada etapa metodológica: la intervención docente, las acciones observables de los alumnos, las formas de organización, las preguntas y consignas, la mediación pedagógica, el seguimiento de los avances, la evaluación formativa y la recuperación de evidencias. La intención es avanzar progresivamente hacia la generación de planeaciones didácticas contextualizadas, pertinentes y vinculadas con las características, necesidades, intereses y condiciones particulares de cada escuela y de cada grupo, evitando que la planeación se convierta en una propuesta estandarizada ajena a la realidad del aula. RAIPA_TelesecundarIA no sustituye la autonomía profesional ni determina la planeación del docente; genera una propuesta de desarrollo que debe ser revisada, valorada, contextualizada, modificada y enriquecida por cada docente, quien conserva la responsabilidad de tomar las decisiones pedagógicas que considere pertinentes. Su desarrollo continuará fortaleciéndose a partir de las experiencias de uso y de las necesidades identificadas en los contextos reales de Telesecundaria. 
La Subdirección Técnico Académica de Telesecundarias reconoce la importancia de promover la equidad y el respeto a la diversidad en todos los ámbitos del servicio educativo. Por ello, a lo largo del documento se procura el uso de un lenguaje incluyente. No obstante, con la finalidad de favorecer la claridad y fluidez de la lectura, y sin dejar de incorporar expresiones inclusivas cuando se considera pertinente, en algunos apartados se emplea el masculino gramatical conforme a las convenciones del idioma español, entendiendo que dicho uso no implica, bajo ninguna circunstancia, una postura excluyente, discriminatoria o peyorativa hacia las mujeres.
Este material no persigue fines comerciales ni de lucro. Aunque no cuenta con registro de derechos de autor, su elaboración responde exclusivamente a propósitos pedagógicos y de fortalecimiento del servicio educativo público. En consecuencia, queda prohibida su venta, comercialización o utilización con fines lucrativos, por cualquier medio físico o digital. Su distribución deberá realizarse únicamente con fines académicos, formativos y de acompañamiento docente, respetando en todo momento el carácter institucional de la propuesta.
Con el propósito de continuar fortaleciendo y mejorando la RAIPA, se invita a las y los docentes a compartir sus comentarios, observaciones, correcciones, experiencias de aplicación y sugerencias relacionadas con la propuesta en su conjunto. Las aportaciones podrán referirse a la organización de los proyectos, la articulación de contenidos, la distribución del trabajo, la claridad de los apartados, la pertinencia de las actividades o cualquier otro aspecto que, desde la experiencia directa en el aula, contribuya a identificar áreas de oportunidad y posibilidades de mejora. La recuperación de estas opiniones permitirá valorar la funcionalidad de la propuesta en los distintos contextos escolares y contar con elementos para realizar los ajustes que, en su caso, resulten pertinentes. Para compartir sus aportaciones, dudas o sugerencias, podrán comunicarse al correo electrónico mailto:telesecundarias@edugem.gob.mx;%20claudia.tellez022@edugem.gob.mx?subject=Sugerencia para la RAIPA. Se agradecerá que, cuando sea posible, indiquen el grado, trimestre, proyecto o apartado al que corresponde su comentario, a fin de facilitar su revisión y seguimiento.
Las páginas siguientes incluyen una guía breve de los apartados del formato, así como una propuesta de horario y un cronograma de trabajo diseñados para acompañar esta organización. En caso de optar por una estructura distinta, el cronograma podrá requerir ajustes o no resultar aplicable.
El desarrollo de los proyectos académicos debe comprenderse como un proceso continuo de planeación que articula tanto los momentos como las etapas de trabajo con el estudiantado. En este sentido, la planeación constituye una práctica profesional cotidiana que permite anticipar escenarios, seleccionar estrategias pertinentes y acompañar de manera oportuna y efectiva los procesos de aprendizaje.
El ciclo escolar 2026-2027 representa una oportunidad para fortalecer la práctica docente y avanzar con mayor certeza en la apropiación del Plan y los Programas de Estudio vigentes. Que este esfuerzo contribuya a consolidar intervenciones pedagógicas sólidas, pertinentes y significativas para las y los estudiantes de Telesecundaria.




CALENDARIO ESCOLAR 2026-2027

[image: ]

[bookmark: _Toc207727145][bookmark: _Toc227943818]PROPUESTA DE HORARIO

Este horario es una sugerencia para la organización del tiempo escolar en Telesecundaria. Está pensado para apoyar a los docentes en la planeación y desarrollo de proyectos académicos, equilibrando los campos formativos y respetando la distribución de sesiones que favorece el aprendizaje continuo, colaborativo y contextualizado.
[bookmark: _Toc207727146]Trabajar una sesión amplia y continua de un solo campo formativo permite a las y los estudiantes profundizar en los contenidos, sostener procesos cognitivos complejos y desarrollar productos más elaborados sin la interrupción que implica el cambio constante de disciplina. Este tipo de organización favorece la concentración, el trabajo colaborativo, la exploración práctica y la reflexión sostenida, lo cual resulta especialmente valioso durante el desarrollo de proyectos académicos. Además, permite desarrollar saberes de manera más integral y conectarlos de manera significativa, a fin de atender con mayor flexibilidad las necesidades del grupo, tal como lo proponen los principios pedagógicos de la Nueva Escuela Mexicana y la metodología de Telesecundaria.
	Hora/Día
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	08:00 - 08:30
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico

	08:30 - 09:00
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico

	09:00 – 09:30
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Lenguajes

	09:30 - 10:00
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Saberes y Pensamiento Científico
	Lenguajes

	10:00 – 10:30
	Saberes y Pensamiento Científico
	Ética, Naturaleza y Sociedades
	Ética, Naturaleza y Sociedades
	Ética, Naturaleza y Sociedades
	Lenguajes

	10:30 – 11:00
	Saberes y Pensamiento Científico
	Ética, Naturaleza y Sociedades
	Ética, Naturaleza y Sociedades
	Ética, Naturaleza y Sociedades
	Lenguajes

	11:00-11:30
	R        E        C        E        S        O

	11:30-12:00
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	De lo Humano y lo Comunitario
	De lo Humano y lo Comunitario

	12:00-12:30
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	De lo Humano y lo Comunitario
	De lo Humano y lo Comunitario

	12:30-13:00
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	Ética, Naturaleza y Sociedades

	13:00 – 13:30
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	Ética, Naturaleza y Sociedades

	13:30 – 14:00
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	Lenguajes
	Integración Curricular




[bookmark: _Toc227943819]PROPUESTA DE CRONOGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LOS 
PROYECTOS PARCIALES DE AULA

	ACTIVIDAD POR DESARROLLAR
	PERIODO DE EVALUACIÓN
	PRIMER TRIMESTRE

	
	MES
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE

	
	SEMANA
	24 AL 28
	31
	1 AL 4
	7 AL 11
	14 AL 18
	21 AL 25
	28 AL 30
	1 AL 2
	5 AL 9
	12 AL 16
	19 AL 23
	26 AL 30
	2 AL 6
	9 AL 13
	16 AL 20

	PROYECTOS PARCIALES DE AULA LENGUAJES
	 
	SEMANA DE INICIO
	PPA 1
	PPA 2
	PPA3
	PPA 4
	PPA 5
	TIEMPO DE RECUPERACIÓN (TR)

	PROYECTOS PARCIALES DE AULA 
SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO
	 
	
	PPA 1
	PPA 2
	PPA 3
	PPA 4
	PPA 5
	

	PROYECTOS PARCIALES DE AULA 
ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDADES
	 
	
	PPA 1
	PPA 2
	PPA 3
	PPA 4
	

	PROYECTOS PARCIALES DE AULA DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO
	 
	
	PPA 1
	PPA 2
	

	FASE INTENSIVA DEL CONSEJO TÉCNICO ESCOLAR
	24 AL 28
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SESIONES ORDINARIAS DE CONSEJO TÉCNICO ESCOLAR
	 
	
	 
	 
	 
	25
	
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 

	ORGANIZACIÓN DEL AVANCE DE LOS PROYECTOS
	 
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	19

	PRESENTACIÓN DEL AVANCE DE LOS PROYECTOS
	 
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20


[bookmark: _Toc207727147][bookmark: _Toc227943820]
METODOLOGÍA DE TELESECUNDARIA

[bookmark: _Toc207727148]La siguiente tabla resume la Metodología de Telesecundaria, su intención es ser una guía práctica para fortalecer el trabajo docente mediante la implementación de proyectos que articulen los campos formativos y respondan a las realidades de cada grupo y comunidad. Describe de manera clara las etapas del proceso didáctico, desde la identificación de la situación problemática hasta la socialización de resultados, promoviendo la participación de las y los estudiantes a través del diálogo, la indagación y la reflexión colectiva. Cada etapa está planteada para favorecer la toma de decisiones compartida, el desarrollo del pensamiento crítico y la construcción colaborativa del conocimiento, elementos clave para el logro de los aprendizajes esperados en la NEM.
	Desarrollo del proceso didáctico a partir de una intención didáctica. 
Finalidad de las etapas del proceso didáctico

	Etapa
	¿En qué consiste?
	¿Cómo se realiza?
	Finalidad
	¿Qué se observa para poderla valorar?

	Etapa 1. Información programática
	¿Qué haremos? Actividades a partir de una estrategia detonadora, los contenidos disciplinares y el resultado final.
	Pedagogía de la pregunta: los estudiantes formulan preguntas con el liderazgo del docente, para lograr la comprensión del ¿qué haremos?, mediante la identificación de los contenidos, saberes, capacidades y la estrategia detonadora.
	Diagnóstico participativo
	Los alumnos siempre dialogan para tomar decisiones sobre los contenidos que abordan y se plantean preguntas como ¿por qué y para qué?

	Etapa 2. Situación problemática
	¡Ese es el problema! (Situación 1 / Situación 2) Situación que requiere ser fortalecida, o que se presenta como problemática académica, con la cual se identifica el estudiantado. Se reflexiona sobre qué tanto se sabe para realizar el proyecto.
	Diálogo: reconocimiento y aportación de conocimientos previos. Los estudiantes revisan las situaciones para identificar lo que saben y lo que no saben, y dialogan para decidir con cuál de las dos situaciones se identifican.
	Socialización de saberes
	Los alumnos siempre se reúnen para dialogar sobre las situaciones problemáticas propuestas en el proyecto, de modo que, en comunidad, deciden cuál se acerca más a su realidad o establecen una situación más cercana a la suya.

	Etapa 3. Formulación del horizonte de expectativas (objetivo)
	¡Una propuesta de solución! (Objetivo 1 / Objetivo 2) Planteamiento de un objetivo u horizonte de expectativas para fortalecer los saberes o resolver la situación problemática identificada.
	Diálogo: identificación o formulación del objetivo. Se analizan los objetivos sugeridos para identificar cuál de los dos se adoptará como horizonte de expectativas, considerando la situación con la que se identificaron.
	Socialización de expectativas
	Los alumnos siempre destinan tiempo para pensar y ponerse de acuerdo acerca del horizonte de expectativas, sin importar si al final eligen alguno de los planteados en el proyecto o establecen otro. Escuchan con atención a los demás para saber qué es significativo para ellos.

	Etapa 4. Actividades para la solución
	Paso a paso. Elaboración de una secuencia de actividades para el desarrollo y fundamentación del proyecto.
	Aportación de saberes: elaboración primera propuesta de solución. Los estudiantes, teniendo en cuenta los listados sugeridos, elaboran la secuencia de actividades, cronograma o plan de trabajo para realizar el proyecto, con el apoyo del docente.
	Definición de serie de actividades
	Los alumnos siempre participan en ejercicios para organizar las actividades y estrategias del proyecto académico y registran las rutas y caminos que siguen.

	Etapa 5. Localización de información
	Distintas fuentes de consulta. Localización de información para la fundamentación de las propuestas de solución y el desarrollo del proyecto.
	Indagación: fundamentación del proyecto para su desarrollo. Se realizan las actividades de indagación, se revisa y se analiza la información recabada, se abordan los contenidos con perspectiva interdisciplinaria, y se determina si es suficiente, relevante, útil y si es necesario volver a indagar. El docente apoya con las dudas y proporciona retroalimentación.
	Fortalecimiento de propuestas de solución
	Los alumnos siempre investigan: consultan documentos, indagan contenidos que desconocen, buscan lecturas, consultan sus libros de texto, entrevistan a personas de la comunidad, reflexionan sobre los resultados y los contrastan para valorarlos.

	Etapa 6. Elaboración de propuesta de solución
	Unimos las piezas. Desarrollo de las actividades planeadas para realizar el proyecto, en un marco de trabajo colaborativo, diálogo y respeto.
	Diálogo y colaboración elaboración de la propuesta de solución. Con base en la información recabada, una vez lograda la comprensión de la información, se realizan las actividades basadas en la propuesta de solución.
	Aplicación
	Los alumnos siempre proponen nuevas rutas o reflexiones, con el fin de encontrar la mejor manera de llegar al horizonte de expectativas

	Etapa 7. Presentación de alternativa
	¡Ya lo tenemos! Socialización y valoración de los resultados para conocer las aportaciones e identificar áreas de mejora.
	 Diálogo y colaboración: valoración del proyecto y la participación individual y colectiva. Los estudiantes, guiados por el docente, realizan actividades de autoevaluación y coevaluación para valorar la participación, los logros y lo que es necesario corregir o complementar, teniendo en cuenta el resultado planteado en el horizonte de expectativas.
	Valoración
	Los alumnos siempre comparten la experiencia del proyecto con otros compañeros y personas de la comunidad, por medio de notas, registros, exposiciones o narraciones.


[bookmark: _Toc227943821]
INSTRUCTIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA DEL DOCENTE

Con el propósito de apoyar al docente en la elaboración de su planeación didáctica, se presenta en este documento una propuesta de formato que puede ser utilizado como guía para organizar y sistematizar su intervención pedagógica. Para facilitar su comprensión y uso, se han incluido breves sugerencias en los espacios de color blanco, las cuales ofrecen orientaciones sobre la información que se espera registrar en cada apartado. Estos espacios que se encuentran en blanco en todo este documento están destinados a ser completados por el docente, en función de las características de su grupo y del proyecto que desarrollará.
Por otro lado, los espacios en color gris ya se encuentran prellenados con información de referencia y, si así lo considera pertinente el docente, pueden ser retomados como punto de partida para el ejercicio de planeación y el trabajo con el alumnado. Esta propuesta busca brindar un apoyo flexible, que respete la autonomía profesional del docente y se adapte a las necesidades de su contexto educativo.

Antes de redactar cada etapa, identifica:
1. ¿Qué función cumple esta etapa? 
2. ¿Qué debe ocurrir con los alumnos? 
3. ¿Qué productos o evidencias se generan? 
4. ¿Qué aprendizajes necesito movilizar? 
5. ¿Qué debo observar? 
6. ¿Qué dificultades podrían aparecer? 
7. ¿Qué intervención docente necesitaré? 
8. ¿Cómo dará continuidad esta etapa a la siguiente?

La planeación no consiste en copiar las actividades de la RAIPA. Consiste en desarrollar el cómo.


	CAMPO FORMATIVO
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	DISCIPLINAS
	Español, Lengua Indígena como Lengua Materna, Lengua Indígena como Segunda Lengua, inglés y Artes.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	Escribir el nombre de la escuela
	C.C.T.
	Escribir la C.C.T. de la escuela

	DOCENTE
	Escribir el nombre del docente
	TURNO
	Escribir el turno

	TRIMESTRE
	
	GRADO ESCOLAR
	

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	
	GRUPO
	“A”, “B” O “C”

	FECHA
	Escribir el periodo en el que se trabajará el Proyecto Parcial de Aula, considerando la duración planteada

	CONTENIDO INTEGRADO

	

	SUBCONTENIDOS

	EJES ARTICULADORES
	


	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	Si el Proyecto Parcial de Aula se vincula con el Proyecto de Integración Comunitaria del Territorio Aula, el docente deberá registrar el título de este último y explicar cómo el Proyecto Parcial de Aula funge como soporte conceptual para su desarrollo.

	PROYECTO DE ESCUELA
	Si el Proyecto Parcial de Aula se vincula con el Proyecto de Integración Comunitaria del Territorio Escuela, el docente deberá registrar el título de este último y explicar cómo el Proyecto Parcial de Aula funge como soporte conceptual para su desarrollo.

	PROYECTO COMUNITARIO
	Si el Proyecto Parcial de Aula se vincula con el Proyecto de Integración Comunitaria del Territorio Comunidad, el docente deberá registrar el título de este último y explicar cómo el Proyecto Parcial de Aula funge como soporte conceptual para su desarrollo.



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	El docente deberá especificar los materiales que solicitará a los alumnos para llevar a cabo el desarrollo del Proyecto Parcial de Aula.

	
	
	CRONOGRAMA
	Distribuir las actividades de cada etapa metodológica del Proyecto Parcial de Aula a lo largo del periodo asignado, indicando el tiempo estimado para cada fase.

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	Indicar las estrategias diferenciadas, apoyos específicos o modificaciones que aseguren la inclusión y el aprendizaje significativo de los alumnos, que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participación, derivadas de discapacidad, condición o situación de vulnerabilidad.



	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"Cada uno con sus propias palabras: conversar, compartir y sentir lo que se piensa"
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	
	· 

	
	1. 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	2. 
	Identificar
	Reconocer
	Tertulia artística
	

	
	
	Finalidad
Favorecer que los alumnos comprendan qué desarrollarán, para qué lo harán, qué contenidos movilizarán y cuál será el resultado esperado.
La intención didáctica integra los contenidos disciplinares y la estrategia detonadora, que funciona como hilo conductor de la experiencia. Su análisis debe favorecer el diálogo y la reflexión colectiva sin requerir un tiempo excesivo. 

¿Qué debe planear el docente?
Describe cómo:
· recuperarás saberes previos; 
· presentarás o recuperarás la estrategia detonadora; 
· propiciarás la comprensión de la intención didáctica; 
· ayudarás a identificar los contenidos que se movilizarán; 
· formularás preguntas de exploración; 
· relacionarás los contenidos con el resultado esperado; 
· comprobarás que los alumnos comprendieron qué harán y para qué. 

¿Qué harán los alumnos?
Deberán:
· recuperar lo que saben; 
· analizar la intención didáctica; 
· formular preguntas; 
· identificar qué saben y qué necesitan conocer; 
· relacionar contenidos; 
· dialogar; 
· explicar con sus palabras qué desarrollarán; 
· participar en acuerdos iniciales. 

Evaluación formativa
Observa las respuestas y explicaciones de los alumnos para identificar sus conocimientos iniciales y las dificultades que puedan afectar el desarrollo posterior.
Utiliza esta información para ajustar tu mediación.
	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	
	
	· 

	
	
	Finalidad
Ayudar al grupo a analizar las situaciones problemáticas propuestas, reconocer cuál se relaciona más con su realidad y establecer cuál orientará el proyecto.
La metodología permite elegir una de las situaciones propuestas o construir una más cercana al contexto cuando ninguna responde suficientemente a las necesidades del grupo. 

¿Qué debe planear el docente?
Describe cómo:
· presentarás las situaciones; 
· recuperarás conocimientos y saberes; 
· ayudarás a comparar ambas situaciones; 
· formularás preguntas para identificar qué saben y qué necesitan aprender; 
· propiciarás la contextualización; 
· ayudarás a valorar pertinencia y viabilidad; 
· conducirás el diálogo y la argumentación; 
· favorecerás el consenso; 
· orientarás, si es necesario, la construcción de una nueva situación. 

¿Qué harán los alumnos?
Deberán:
· analizar las situaciones; 
· expresar lo que saben; 
· reconocer lo que desconocen; 
· relacionarlas con su contexto; 
· compararlas; 
· argumentar; 
· escuchar otras perspectivas; 
· tomar una decisión colectiva. 

Evaluación formativa
Observa si pueden explicar por qué una situación representa una necesidad real de aprendizaje.
No consideres suficiente que digan “elegimos la situación 1”; solicita argumentos.



	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	
	
	

	
	
	Finalidad
Construir el horizonte de expectativas que orientará el proyecto.
El objetivo debe guardar correspondencia con la situación problemática seleccionada. Si el grupo construyó una situación diferente, el horizonte también deberá formularse de acuerdo con ella. 

¿Qué debe planear el docente?
Describe cómo:
· presentarás los objetivos; 
· ayudarás a comprenderlos; 
· establecerás su relación con la situación problemática; 
· formularás preguntas para comparar las opciones; 
· favorecerás la argumentación; 
· permitirás modificar o formular un objetivo cuando sea necesario; 
· comprobarás que el grupo comprende hacia dónde orientará sus esfuerzos. 

¿Qué harán los alumnos?
Deberán:
· analizar los objetivos; 
· relacionarlos con la situación problemática; 
· explicar qué esperan lograr; 
· argumentar cuál corresponde mejor; 
· proponer modificaciones cuando sean necesarias; 
· establecer colectivamente el horizonte de expectativas. 

Evaluación formativa
Verifica que los alumnos puedan explicar:
qué problema atenderemos → qué queremos lograr → cómo sabremos que avanzamos.
	

	
	4. Paso a paso
	
	· 

	
	
	Finalidad
Organizar colectivamente la ruta de trabajo necesaria para avanzar hacia el horizonte de expectativas.
La metodología establece que los alumnos participan en la elaboración de la secuencia, cronograma o plan de trabajo con apoyo del docente. No se trata de imponer una secuencia rígida, sino de construir una organización viable y contextualizada. 

¿Qué debe planear el docente?
Describe cómo:
· recuperarás el problema y el objetivo acordados; 
· presentarás o recuperarás las actividades sugeridas en la RAIPA; 
· propiciarás que los alumnos propongan otras cuando sean pertinentes; 
· ayudarás a ordenar las actividades; 
· identificarás relaciones de dependencia entre ellas; 
· organizarás responsabilidades; 
· estimarás tiempos; 
· identificarás recursos; 
· construirás el cronograma; 
	· 

	
	
	· darás seguimiento y realizarás ajustes. 

¿Qué harán los alumnos?
Deberán:
· proponer actividades; 
· explicar para qué servirá cada una; 
· organizar una secuencia; 
· distribuir responsabilidades; 
· estimar tiempos; 
· identificar recursos; 
· registrar acuerdos; 
· construir el cronograma; 
· revisar y ajustar la ruta cuando sea necesario. 

Evaluación formativa
Observa si la ruta que construyen:
· responde al problema; 
· conduce al objetivo; 
· es viable; 
· contempla los productos necesarios; 
· distribuye responsabilidades; 
· utiliza adecuadamente el tiempo disponible. 
No les pidas que distribuyan nuevamente las horas totales del proyecto si estas ya están determinadas. El cronograma organiza las actividades dentro del tiempo asignado.
	

	
	5. Distintas fuentes de consulta
	







	

	
	6. 
	Finalidad
Buscar, seleccionar, analizar y organizar información suficiente, pertinente y confiable para fundamentar el proyecto.
Esta etapa comprende la elaboración del plan de localización, la consulta de fuentes, el registro de información, su valoración y la identificación de posibles vacíos que requieran continuar investigando. 

¿Qué debe planear el docente?
Describe cómo:
· ayudarás a formular preguntas de investigación; 
· identificarás las fuentes institucionales disponibles; 
· utilizarás los libros de texto; 
· aprovecharás materiales audiovisuales e interactivos; 
· incorporarás fuentes del contexto; 
· orientarás entrevistas u otras estrategias de recuperación de saberes; 
· enseñarás criterios para valorar fuentes; 
· orientarás la toma de notas y sistematización; 
· formularás preguntas para analizar la información; 
· identificarás información insuficiente; 
· organizarás momentos de revisión y retroalimentación; 
· brindarás apoyos diferenciados. 

	

	
	
	¿Qué harán los alumnos?
Deberán:
· formular preguntas; 
· buscar información; 
· consultar diversas fuentes; 
· registrar hallazgos; 
· comparar información; 
· identificar información relevante; 
· contrastar fuentes; 
· organizar datos; 
· detectar vacíos; 
· decidir si necesitan continuar investigando. 

Evaluación formativa
Observa tanto el proceso de investigación como el resultado:
· pertinencia de las fuentes; 
· confiabilidad; 
· suficiencia; 
· capacidad para seleccionar; 
· comprensión; 
· organización; 
· relación con el problema; 
· aplicación de los contenidos. 
No evalúes únicamente cuántas fuentes consultaron.
	

	
	6.  Unimos las piezas
	





	

	
	
	Finalidad
Integrar los insumos obtenidos durante las etapas anteriores y construir la alternativa o propuesta de solución.
El Documento Base señala expresamente que esta etapa no contiene una lista cerrada de actividades; su sentido es articular los resultados parciales y darles significado dentro de una propuesta. 

¿Qué debe planear el docente?
Describe cómo:
· organizarás el trabajo colaborativo; 
· ayudarás a integrar información; 
· recuperarás los productos parciales; 
· formularás preguntas para relacionarlos; 
· identificarás inconsistencias; 
· proporcionarás andamiaje; 
· favorecerás la toma de decisiones; 
· organizarás revisiones entre pares; 
· retroalimentarás; 
· acompañarás la mejora de la propuesta; 
· ayudarás a verificar su correspondencia con el problema y el objetivo. 

¿Qué harán los alumnos?
Deberán:
· integrar información; 
· recuperar productos parciales; 
	

	
	
	· aplicar conocimientos; 
· elaborar o mejorar productos; 
· dialogar; 
· tomar decisiones; 
· distribuir tareas; 
· revisar; 
· corregir; 
· justificar cambios; 
· construir la propuesta.
 
Evaluación formativa
No valores únicamente el producto terminado.
Observa cómo utilizan la información, cómo justifican sus decisiones y cómo incorporan la retroalimentación.
	

	
	7. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	3. 
	
	
	
	·  

	
	4. 
	Finalidad
Presentar los resultados y valorar tanto el producto como el proceso desarrollado.
La etapa se organiza en tres momentos: Antes, Durante y Después. La valoración final recupera el proceso de las siete etapas y no únicamente la exposición. 

ANTES
Planea cómo:
· organizarás la presentación; 
· revisarás el producto; 
· distribuirás responsabilidades; 
· prepararás materiales; 
· realizarás ensayos; 
· anticiparás preguntas; 
· verificarás las condiciones del espacio. 
Los alumnos:
· revisan; 
· organizan; 
· preparan; 
· ensayan; 
· distribuyen responsabilidades; 
· realizan ajustes. 
DURANTE
Planea cómo:
· acompañarás la presentación; 
· favorecerás la participación; 
· promoverás la interacción; 
· formularás preguntas cuando sea pertinente; 
· permitirás que los alumnos respondan; 
· recuperarás la retroalimentación de los destinatarios. 


	· 

	
	
	Los alumnos:
· presentan; 
· explican; 
· argumentan; 
· responden; 
· escuchan; 
· interactúan. 

DESPUÉS
Planea cómo:
· conducirás la reflexión; 
· recuperarás fortalezas; 
· identificarás dificultades; 
· favorecerás autoevaluación y coevaluación; 
· utilizarás la tabla de valoración; 
· recuperarás aprendizajes y áreas de mejora. 
Los alumnos:
· reflexionan; 
· se autoevalúan; 
· coevalúan; 
· reconocen logros; 
· identifican áreas de oportunidad; 
· proponen ajustes.
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	




	
	
	Finalidad
Plantear ejercicios que permitan valorar el logro y la apropiación de los aprendizajes desarrollados durante el proyecto.
Los ejercicios deben recuperar los aprendizajes trabajados y favorecer su aplicación, integración o transferencia. No deben convertirse en una nueva etapa ni en un producto adicional que desplace el sentido del proyecto.

¿Qué debe planear el docente?
Selecciona o adapta los ejercicios propuestos en la RAIPA considerando:
· los aprendizajes que necesitan consolidarse; 
· las dificultades identificadas durante las etapas; 
· el contexto del grupo; 
· el tiempo disponible; 
· las posibilidades de aplicación en situaciones nuevas. 
Describe:
· qué situación plantearás; 
· qué aprendizajes movilizarán; 
· qué evidencias observarás; 
· qué preguntas utilizarás; 
· cómo retroalimentarás; 
· qué decisiones tomarás a partir de los resultados. 

Evaluación formativa
Utiliza los ejercicios para identificar qué pueden hacer los alumnos de manera autónoma, qué requieren fortalecer y qué aprendizajes pueden transferir a una situación diferente.



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	Este apartado ofrece una serie de apoyos prácticos para fortalecer la labor docente durante la planeación, desarrollo y seguimiento de los proyectos parciales de aula en Telesecundaria. Estas recomendaciones parten de los principios de la Nueva Escuela Mexicana y de la importancia de responder a las necesidades, intereses y contextos de cada grupo y comunidad.

Las sugerencias están organizadas en cinco ámbitos clave:
1. Preparación conceptual y didáctica, que orienta al docente para conocer y resignificar los contenidos, adecuarlos a su grupo y establecer vínculos entre los campos formativos.
2. Activación de saberes previos y andamiaje, indispensable para reconocer lo que los estudiantes ya saben, conectar nuevos aprendizajes y acompañarlos de forma gradual.
3. Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas, que impulsa la participación, el diálogo respetuoso y la construcción colectiva del conocimiento.
4. Gestión de recursos y contextos, que invita a aprovechar materiales, espacios y saberes de la comunidad, fomentando la pertinencia y la vinculación con la realidad local.
5. Planeación anticipada del monitoreo, que destaca la importancia de prever estrategias para observar, registrar y retroalimentar de forma constante el avance de los estudiantes.
6. Ejecución didáctica del proyecto en el aula: sugerencia para la puesta en marcha del proyecto en el aula mediante un ejemplo de actividad que articula contenidos de diversos campos formativos, promueve la participación activa del alumnado y favorece el aprendizaje, con base en el trabajo colaborativo, el contexto y el desarrollo de la estrategia detonadora a partir de la implementación del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA).

Además, este apartado busca ser un apoyo flexible y contextualizable para que cada docente diseñe experiencias de aprendizaje significativas, favorezca la participación de todos y asegure que cada proyecto contribuya al desarrollo integral de su alumnado.

	RECURSOS

	Este apartado reúne y organiza los materiales educativos destinados a fortalecer la práctica docente y el aprendizaje de las y los estudiantes de Telesecundaria. Contiene los materiales oficiales propuestos por la Secretaría de Educación Pública, los cuales sirven como base para desarrollar los proyectos, articular los campos formativos y dar sentido a las intenciones didácticas de cada etapa.

Además, se incluyen recursos de apoyo complementarios, sugeridos para enriquecer las experiencias de aprendizaje, diversificar estrategias, atender distintos estilos de aprendizaje y aprovechar los saberes de la comunidad. Estos recursos pueden adaptarse de acuerdo con el contexto, la disponibilidad y las características de cada grupo.
La intención es brindar a las y los docentes una referencia clara y flexible que les permita seleccionar, contextualizar y combinar los materiales de forma creativa y pertinente, siempre en favor de una educación significativa, equitativa y de calidad.



Al finalizar la planeación de cada etapa, verifica que puedas responder:
· ¿Qué haré?
· ¿Qué harán los alumnos?
· ¿Cómo se organizarán?
· ¿Qué preguntas o consignas utilizaré?
· ¿Qué observaré?
· ¿Cómo intervendré a partir de lo observado?
· ¿Qué evidencia recuperaré?
· ¿Qué decisión tomaré para continuar?
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FUENTE: https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/MaterialesA/P/1/POS_LEN_1.pdf
	CAMPO FORMATIVO
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Lenguajes. 


	DISCIPLINAS
	Español, Lengua Indígena como Lengua Materna, Lengua Indígena como Segunda Lengua, inglés y Artes.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (22 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	1. La diversidad lingüística y artística de México y del mundo y su uso en la comunicación.

	SUBCONTENIDOS

	1.1. La riqueza lingüística de México y el mundo, en obras literarias y en la diversidad de lenguas indígenas procedentes de distintas culturas como parte de la riqueza pluricultural.
1.2. Las manifestaciones artísticas de México y del mundo y su valoración como parte de la riqueza pluricultural.

	EJES ARTICULADORES
	· Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura: Ambas actividades como medios para explorar, aprender y comprender conocimientos nuevos que trasciendan los límites del aula o de la comunidad.
· Interculturalidad crítica: El análisis literario que hacen los críticos de arte lleva al descubrimiento de los valores estéticos expresados en las obras artísticas de cualquier cultura.
· Artes y experiencias estéticas: Las experiencias estéticas adquiridas por medio de las artes favorecen una formación ética para crear ciudadanas y ciudadanos libres, tolerantes y sensibles ante las diversas manifestaciones culturales que se ofrecen en el entorno.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“¡Así lo siento, así te lo comparto!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes: 
· Contenido integrado 2: La diversidad cultural, lingüística y artística a favor de la interculturalidad.
· Contenido integrado 3: La cultura como manifestación de la identidad y del sentido de pertenencia.
· Contenido integrado 5: La lengua y los lenguajes artísticos y su relación con las necesidades, intereses y problemas de la comunidad.
· Contenido integrado 7: Los elementos y recursos estéticos de las manifestaciones culturales, lingüísticas y artísticas.
· Contenido integrado 8: El valor estético de los textos literarios.
· Ética, naturaleza y sociedades:
· Contenido integrado 3: La dinámica de la población, su diversidad cultural.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional para la Enseñanza de las Lenguas y Culturas Indígenas y Afromexicanas (ENELCIA): El proyecto promueve el análisis de la riqueza lingüística y la valoración de expresiones culturales.
· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se promueve con el reconocimiento y valoración de la diversidad lingüística, cultural y social mediante el análisis de obras literarias y manifestaciones artísticas de México y del mundo. Asimismo, se favorece la participación de todas y todos los estudiantes en la tertulia artística mediante estrategias que eliminan Barreras para el Aprendizaje y la Participación, fortaleciendo el respeto, la inclusión y la convivencia en un contexto pluricultural.
· Estrategia Nacional con Perspectiva de Género para Mantener a las Escuelas Libres de Violencia y Acoso (ENPGMELVA): Se promueve la cultura de paz mediante el análisis y valoración de expresiones lingüísticas, literarias y artísticas de diversas culturas, favoreciendo el respeto a la diversidad, el diálogo intercultural, la participación equitativa y la reflexión crítica sobre situaciones de discriminación, desigualdad y exclusión presentes en distintos contextos sociales.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL):  Se favorece mediante el análisis de textos literarios (narrativa oral, poesía, leyendas, etc.) y la reflexión sobre la diversidad lingüística fortalecen prácticas lectoras contextualizadas.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se favorece con el desarrollo de habilidades comunicativas, pensamiento crítico, trabajo colaborativo y participación activa mediante la identificación y análisis de la riqueza lingüística y artística de México y del mundo. La tertulia artística fortalece el sentido de pertenencia, el logro educativo y la construcción de aprendizajes significativos, contribuyendo a trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	



	
	
	CRONOGRAMA
	



	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	





	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"Cada uno con sus propias palabras: conversar, compartir y sentir lo que se piensa"
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Identificar la riqueza lingüística (obras literarias y diversidad de lenguas indígenas procedentes de distintas culturas y uso del inglés) y las manifestaciones artísticas de México y del mundo, así como su valor como expresiones culturales en contextos familiares, escolares y comunitarios, con el fin de reconocer, por medio de una tertulia artística, su papel en la solución de problemáticas en diversos contextos, desde una perspectiva pluricultural.
	· ESP 1: La diversidad de lenguas y su uso en la comunicación familiar, escolar y comunitaria.
· ING 1: La diversidad lingüística y sus formas de expresión en México y el mundo.
· ART 1: Diversidad de lenguajes artísticos en la riqueza pluricultural de México y del mundo. 
· LILM 1: La diversidad de lenguas indígenas y su uso en la comunicación familiar, escolar y comunitaria.
· LISL 1: La diversidad lingüística y sus formas de expresión en México y el mundo.

	
	5. 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	6. 
	Identificar
	Reconocer
	Tertulia artística
	

	
	
	



	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder reconocer información por medio de una tertulia artística; pero desconocemos el papel de la riqueza lingüística (obras literarias, diversidad de lenguas indígenas procedentes de distintas culturas y uso del inglés) y las manifestaciones artísticas de México y del mundo, así como su valor como expresiones culturales en contextos familiares, escolares y comunitarios en la solución de problemáticas en diversos contextos, desde una perspectiva pluricultural, para poder identificarlas.
	Sabemos parcialmente cómo poder identificar la riqueza lingüística (obras literarias, diversidad de lenguas indígenas procedentes de distintas culturas y uso del inglés) y las manifestaciones artísticas de México y del mundo, así como su valor como expresiones culturales en contextos familiares, escolares y comunitarios; lo que desconocemos es cómo reconocer, por medio de una tertulia artística, su papel en la solución de problemáticas en diversos contextos, desde una perspectiva pluricultural.
	· ESP 1.1: Reconoce la riqueza lingüística de México y el mundo, a partir de obras literarias procedentes de distintas culturas.
· ING 1.1: Hace uso del alfabeto, los números y las expresiones básicas en inglés, para nombrar y recuperar datos factuales y características básicas de lenguas reconocidas en México y el mundo.
· ART 1.1: Reconoce manifestaciones artísticas de México y el mundo, el uso del cuerpo, el espacio y del tiempo, para valorarlas como parte de la riqueza pluricultural.
· LILM 1.1: Reconoce la diversidad de lenguas indígenas existentes en México y América Latina.
· LISL 1.1: Hace uso del alfabeto, los números y las expresiones básicas de la lengua indígena (variante lingüística) del contexto, para nombrar datos factuales y características básicas de lenguas indígenas en México.

	
	
	


	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Identificar la riqueza lingüística (obras literarias, diversidad de lenguas indígenas y uso del inglés) y las manifestaciones artísticas de México y del mundo para reconocer su papel como expresiones culturales en contextos familiares, escolares y comunitarios, por medio de una tertulia artística.
	Reconocer, mediante una tertulia artística, cómo la riqueza lingüística (obras literarias, diversidad de lenguas indígenas y uso del inglés) y las manifestaciones artísticas de México y del mundo pueden contribuir a la identificación y solución de problemáticas sociales en distintos contextos, desde una perspectiva pluricultural.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Análisis colectivo de ideas
· Realizar una lluvia de ideas para identificar posibles actividades que ayuden a analizar obras literarias, diversidad lingüística y manifestaciones artísticas.
· Agrupar esas ideas en categorías: actividades de investigación, de producción, de expresión y de socialización.
· Priorización de actividades
· Priorizar colectivamente qué actividades son indispensables y cuáles complementarias, considerando recursos y tiempo disponible.
· Justificar la selección de actividades en relación con el propósito de la tertulia artística.
· Secuenciación de actividades
· Organizar en equipo las actividades en un orden lógico (qué se hace primero, después y al final) para asegurar coherencia en la construcción del proyecto.
· Registrar la secuencia en un esquema visual o tabla.
· Elaboración del cronograma
· Distribuir las actividades en un calendario o cronograma semanal detallado (¿qué día?, ¿cuánto tiempo?, ¿quiénes participan?).
· Identificar fechas clave: entrega de productos parciales, actividades de consulta o entrevistas y presentación final.
· Asignación de roles y responsabilidades
· Definir qué tareas corresponden a cada equipo o integrante (por ejemplo: investigación de obras literarias, recopilación de lenguas indígenas, diseño de la tertulia, invitaciones).
· Registrar responsabilidades por escrito y compartirlas en mural o cuaderno de proyecto.
· Definición de materiales y recursos
· Identificar los materiales necesarios para cada actividad (libros, entrevistas, recursos audiovisuales, materiales artísticos).
· Hacer un inventario y acordar estrategias para conseguir lo que falte.
· Registro de acuerdos y rutas de trabajo
· Elaborar un documento o bitácora grupal donde se registren los acuerdos, las rutas y los cambios que surjan.
· Mantener actualizada la bitácora con anotaciones después de cada sesión de planificación.
	P.D.A. vinculados:
· ESP 1.1: (inicio): Reconocen la diversidad lingüística en la organización de temas.
· LILM 1.1 / LISL 1.1: Se asignan contenidos vinculados a lenguas indígenas.
· ART 1.1: Equipos de arte planean observar manifestaciones artísticas.
· ESP 1.1: Identifican palabras clave para explorar riqueza lingüística.
· ING 1.1: Formularán preguntas para recuperar datos factuales en inglés.
· LILM 1.1 / LISL 1.1: Identifican datos que buscarán en lengua indígena.
· ART 1.1: Diseñan preguntas para indagar uso del cuerpo, espacio y tiempo.
· ING 1.1: Usan alfabeto, números y expresiones básicas en inglés para nombrar países y lenguas.
· LILM 1.1: Identifican palabras clave en lenguas indígenas.
· LISL 1.1: Nombran datos factuales de lengua indígena local.
· ESP 1.1: Localizan ejemplos de obras literarias y riqueza lingüística.
· ART 1.1: Describen características de manifestaciones artísticas, uso del cuerpo, espacio y tiempo.
· ESP 1.1: Reconocen similitudes y diferencias en la riqueza lingüística.
· LILM 1.1 / LISL 1.1: Comparan datos de diferentes lenguas indígenas.
· ING 1.1: Organizan información básica de países y lenguas.
· ART 1.1: Sistematizan tipos de manifestaciones artísticas y experiencias estéticas.

Ejes articuladores:
· Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura: Ambas actividades como medios para explorar, aprender y comprender conocimientos nuevos que trasciendan los límites del aula o de la comunidad.
· Interculturalidad crítica: El análisis literario que hacen los críticos de arte lleva al descubrimiento de los valores estéticos expresados en las obras artísticas de cualquier cultura.
· Artes y experiencias estéticas: Las experiencias estéticas adquiridas por medio de las artes favorecen una formación ética para crear ciudadanas y ciudadanos libres, tolerantes y sensibles ante las diversas manifestaciones culturales que se ofrecen en el entorno.

	
	
	

	

	
	7. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Diversidad de lenguajes artísticos.
· El alfabeto, los números y las expresiones básicas en inglés.
· El uso del cuerpo en las manifestaciones artísticas.
· Formas de valorar la riqueza multicultural.
· Formas para comentar un texto literario.
· Identidad y cultura de pueblos de habla inglesa.
· La obra literaria y sus tipos.
· La riqueza lingüística en las obras literarias.
· Manifestaciones artísticas de México y del mundo.
	

	
	8. 
	· Obras literarias mundiales, mexicanas o regionales.
· Países del mundo donde se habla español.
· Países del mundo donde se habla inglés.
· Principales lenguas indígenas de Hispanoamérica.
· Riqueza multicultural de México.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Organización de equipos de búsqueda
· Se forman equipos por bloques temáticos:
· Literatura y tipos de obras literarias.
· Riqueza lingüística y lenguas (español, inglés, indígenas).
· Manifestaciones artísticas y riqueza multicultural.
· Formulación de preguntas de indagación
· Cada equipo diseña preguntas detonadoras, por ejemplo:
· ¿Qué tipos de obras literarias existen?
· ¿Qué países hablan inglés/español?
· ¿Qué lenguas indígenas se hablan en mi región?
· ¿Cómo se expresa la multiculturalidad a través de la danza, la pintura, la música?
· Búsqueda y localización de información
· Consultan libros de texto, biblioteca, internet, videos, entrevistas a hablantes de lenguas indígenas, artistas, docentes de inglés, cronistas o abuelos de la comunidad.
· Registros en fichas o cuaderno de proyecto.
· Clasificación y organización
· Clasifican información en tablas, mapas conceptuales, esquemas comparativos.
· Discuten en equipo la pertinencia y relevancia de lo encontrado.
· Comparan distintas perspectivas culturales para desarrollar interculturalidad crítica.
· Contraste de información y socialización
· Presentan hallazgos a otros equipos.
· Se retroalimenta colectivamente para decidir si la información es suficiente o necesitan indagar más.
· Reflexionan cómo los datos fundamentan sus propuestas.
· Entrevistas y trabajo de campo (opcional)
· Visitan o reciben a un hablante de lengua indígena para practicar palabras básicas.
· Realizan preguntas a un docente o especialista en inglés para usar expresiones básicas.
· Observan una obra o exposición artística local.
· Registro y reflexión final
· Documentan en cuaderno de proyectos: fuentes consultadas, aprendizajes, dudas, retos.
· Aplican autoevaluación y coevaluación:
¿Qué lograron aprender?
	

	
	
	




	

	
	6.  Unimos las piezas
	Revisar con detenimiento el proyecto, y de ser necesario, hacer adecuaciones:

· Organizar y distribuir las tareas equitativamente entre todos.
· Elaborar un cronograma para indicar tiempos, actividades y responsables de las tareas.
· Analizar la información recabada.
· Alistar lo necesario para llevar a cabo la tertulia artística.
	

	
	
	

	

	
	7. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	7. 
	· Convocar a una asamblea donde acuerden la estrategia para el desarrollo de la tertulia.
· Acordar el tema y los subtemas que tratarán en la tertulia.
· Identificar y presentar a las personas participantes, mencionar en qué consistirá la tertulia y señalar las reglas para participar durante el diálogo final.
	· Propiciar la conversación con preguntas o comentarios que permitan el desarrollo de la plática.
· Promover el respeto y la escucha activa en cada participación.
	· Valorar lo aprendido y retroalimentar entre todos para identificar áreas de oportunidad y trabajar en ellas, de este modo podrán ofrecer una mejor versión del proyecto durante la presentación que harán del mismo al término del proyecto parcial de aula.
· Acordar cómo difundir sus logros y compartir sus experiencias para generar espacios cooperativos semejantes.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Cuaderno de fichas temáticas
· Resumen de tipos de obras literarias, riqueza lingüística, obras relevantes.
· Países de habla inglesa y española, principales lenguas indígenas.
· Breves descripciones de manifestaciones artísticas y ejemplos de su relación con la identidad.
· Palabras clave o expresiones básicas en inglés y en lengua indígena.
· Mapa mental o conceptual colaborativo: Relaciona todos los elementos: literatura, lenguas, manifestaciones artísticas y su valor en la multiculturalidad.
· Comentario o reseña grupal de una obra literaria o manifestación artística elegida.
· Bitácora individual o grupal.
· Tabla de valoración del proyecto académico.
PRODUCTO DEFINITIVO:
· Tertulia artística 

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Voces del arte y la palabra”. Análisis de una nueva expresión cultural
· Propósito: Aplicar lo aprendido para analizar una obra no trabajada en el proyecto.
· Actividad:
· Se les entrega una nueva obra literaria breve (leyenda indígena, poema multilingüe, texto en inglés) o una imagen/video de una manifestación artística (mural, danza, música).
· En equipos, completan una ficha de análisis cultural que incluya:
· ¿De qué cultura proviene?
· ¿Qué problemáticas sociales aborda o refleja?
· ¿Qué valores transmite?
· ¿Cómo se relaciona con lo trabajado en el proyecto?
· Ejercicio 2: “Cartografía de la diversidad”. Mapa cultural y lingüístico interactivo
· Propósito: Sistematizar conocimientos sobre la diversidad lingüística y artística de México y el mundo.
· Actividad:
· En un mapa de México (o del mundo), los equipos colocan etiquetas físicas o digitales:
· Lenguas indígenas vivas y su región.
· Expresiones artísticas relevantes (danza, música, textiles).
· Problemas que amenazan esas expresiones (discriminación, olvido, despojo, etc.).
· Pueden usar colores o íconos para representar aspectos clave: en peligro, en resistencia, en recuperación.
· Ejercicio 3: “Mini tertulias críticas”. Debate cultural por equipos
· Propósito: Reforzar la expresión oral, el pensamiento crítico y el reconocimiento del arte/lengua como herramienta social.
· Actividad:
· Se plantean preguntas disparadoras:
· ¿Debe enseñarse una lengua indígena en todas las escuelas? ¿Y el inglés?
· ¿Es el arte solo decoración o también puede transformar la realidad?
· ¿Qué expresiones culturales son invisibilizadas hoy?
· Cada equipo prepara una postura y la defiende en una mini tertulia de 10 minutos.
· Se promueve el respeto, la escucha activa y la argumentación.
· Se refuerzan en inglés las palabras principales.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) El/la docente debe:
i) Revisar y comprender a fondo el contenido integrado, sus verbos (analizar, reconocer), y su vinculación con los ejes articuladores (interculturalidad crítica, artes y experiencias estéticas, etc.).
ii) Identificar las conexiones con las Estrategias Nacionales (especialmente ENELCIA, ENL y ENPGMELVA).
iii) Determinar el nivel de profundidad con que trabajará las expresiones culturales: solo reconocimiento, o también análisis y crítica.
iv) Repasar previamente el alfabeto, los números y expresiones básicas en inglés (Hello, my name is…, This is…, speakers), de modo que los estudiantes tengan un referente claro.
v) Seleccionar ejemplos de lenguas cercanas a la comunidad (español, náhuatl, otomí, maya) y añadir otras del mundo (inglés, francés, chino) para fomentar la interculturalidad.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Antes de iniciar el proyecto, deberá trabajar:
i) Conceptos básicos: ¿Qué es una lengua indígena?, ¿qué es una manifestación artística?, ¿qué significa “pluriculturalidad”?
ii) Diferencias entre observar, describir y analizar expresiones culturales.
iii) Estrategias de análisis: uso de organizadores gráficos, lluvia de ideas guiadas, lecturas modelo.
iv) Modelos de tertulia artística: mostrar ejemplos breves o realizar una micro tertulia como práctica guiada.
v) Iniciar con lo conocido: pedir a los alumnos que mencionen cuántas lenguas se hablan en su comunidad y cuáles reconocen.
vi) Comparar la manera de decir un mismo número o palabra en español, en inglés y en alguna lengua indígena local, para evidenciar la riqueza lingüística.
vii) Guiar paso a paso la construcción de las tarjetas con ejemplos en el pizarrón (ejemplo: SPANISH – 120 million speakers).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Para facilitar la colaboración y la expresión, el/la docente puede trabajar:
i) Técnicas de diálogo y escucha activa (muy útil para la tertulia y las entrevistas).
ii) Normas para el trabajo en equipo y la asignación equitativa de tareas.
iii) Prácticas de escritura colaborativa: elaboración de guiones o fichas en conjunto.
iv) Uso de rúbricas compartidas para valorar avances.
v) Modelar la pronunciación y apoyar con gestos o repeticiones cuando algún alumno tenga dificultad (principio DUA: apoyo múltiple a la percepción y comunicación).
vi) Motivar la participación con frases de refuerzo: Good job!, Try again, Excellent!
vii) Fortalecer el conocimiento del alfabeto, los números y las expresiones básicas en inglés.
viii) Facilitar que los estudiantes trabajen en parejas o pequeños grupos para disminuir la ansiedad y aumentar la seguridad al hablar.
4) Gestión de recursos y contextos
i) Localizar y adaptar materiales accesibles: textos literarios, música, videos, testimonios.
ii) Contactar previamente a personas de la comunidad que puedan ser consultadas o invitadas.
iii) Planear cómo adaptar los recursos según el enfoque del DUA:
(1) Textos en audio, pictogramas, mapas mentales, recursos en lengua materna, etc.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) El/la docente debe prever:
i) Momentos clave para modelar estrategias (por ejemplo, cómo analizar una canción o un poema en lengua indígena).
ii) Estrategias de retroalimentación formativa (individual, grupal, por pares).
iii) Opciones diferenciadas para que todos los estudiantes puedan aportar al proyecto desde sus intereses y estilos de aprendizaje (DUA).
iv) Observar si los alumnos logran deletrear, contar y presentar una idea sencilla en inglés.
v) Registrar avances en una bitácora y retroalimentar de inmediato con comentarios específicos (“Te faltó pronunciar la S en Spanish, inténtalo otra vez”)
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Tertulia artística pluricultural: lenguas que expresan y transforman”
i) Fases de la actividad
(1) Indagación pluricultural
(2) Investigan sobre lenguas indígenas presentes en su región o país, y sobre lenguas extranjeras (especialmente el inglés) reconocidas en contextos internacionales.
(3) Identifican manifestaciones artísticas (literatura, música, danza, pintura, teatro) que expresan problemáticas sociales como discriminación, migración, violencia, desigualdad o exclusión.
(4) Recuperan datos factuales en inglés sobre las lenguas investigadas (nombre, país, número de hablantes, escritura, sonidos, expresiones básicas).
ii) Organización de la información.
(1) Elaboran fichas informativas bilingües (español-inglés) sobre:
(2) Una lengua indígena mexicana.
(3) Una lengua extranjera (preferentemente inglesa).
(4) Una obra artística representativa de cada cultura.
(5) Usan el alfabeto, números y expresiones básicas en inglés para nombrar y describir las lenguas y obras seleccionadas.
iii) Preparación de la tertulia artística
(1) Eligen una problemática social que afecte a su comunidad.
(2) Preparan presentaciones artísticas breves (lectura de poemas, dramatización, exposición de dibujos, narración oral, música) que expresen la problemática desde distintas lenguas y culturas.
(3) Integran frases clave en lengua indígena, español e inglés.
iv) Realización de la tertulia
(1) Organizan la tertulia artística pluricultural en el aula o patio escolar.
(2) Cada equipo presenta: 
(a) Su ficha informativa bilingüe.
(b) Su expresión artística.
(c) Una breve reflexión sobre cómo el arte y la lengua ayudan a visibilizar y transformar problemáticas sociales.
v) Reflexión y retroalimentación
(1) El docente guía una reflexión colectiva sobre: 
(a) La diversidad lingüística como riqueza cultural.
(b) El papel del arte en la construcción de una convivencia democrática.
(c) La importancia de reconocer y valorar las lenguas indígenas y extranjeras.

También se sugiere la actividad Let´s play with words, del libro de proyectos y lecturas de inglés.
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	CAMPO FORMATIVO
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Lenguajes. 


	DISCIPLINAS
	Español, Lengua Indígena como Lengua Materna, Lengua Indígena como Segunda Lengua, inglés y Artes.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (22 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	2. La diversidad cultural, lingüística y artística a favor de la interculturalidad.

	SUBCONTENIDOS

	2.1 La diversidad étnica cultural y artística y el diálogo intercultural de México y el mundo.
2.2 La comprensión de textos sobre interculturalidad y su comentario oral y escrito.

	EJES ARTICULADORES
	· Interculturalidad crítica: La valoración y la aceptación de la gran pluralidad de las tradiciones y de la cultura existente en México y el mundo.
·  Artes y experiencias estéticas: El estudio de las manifestaciones artísticas para generar un vínculo con la escuela, la comunidad y los estudiantes. Las experiencias estéticas establecen espacios de diálogo en torno a temas de interés común.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“¡Diversidad en la naturaleza, diversidad en las sociedades!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes: 
· Contenido integrado 1: La diversidad lingüística y artística de México y del mundo y su uso en la comunicación.
· Contenido integrado 3: La cultura como manifestación de la identidad y del sentido de pertenencia.
· Contenido integrado 6: La función creativa de las lenguas y las artes a través de sus elementos y recursos. 
· Contenido integrado 7: Los elementos y recursos estéticos de las manifestaciones culturales, lingüísticas y artísticas.
· Contenido integrado 8: El valor estético de los textos literarios.
· Ética, naturaleza y sociedades:
· Contenido integrado 3: La dinámica de la población, su diversidad cultural.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional para la Enseñanza de las Lenguas y Culturas Indígenas y Afromexicanas (ENELCIA): Se promueve mediante el análisis, respeto y apreciación de lenguas y culturas originarias a través del diálogo intercultural y la lectura de textos ilustrados.
· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se favorece el reconocimiento y valoración de la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística mediante el análisis y diálogo sobre manifestaciones literarias y artísticas. Asimismo, se promueve la participación de todas y todos los estudiantes a través de diversas formas de comunicación oral y escrita, fortaleciendo la inclusión, el respeto a las diferencias y la eliminación de Barreras para el Aprendizaje y la Participación.
· Escuelas Libres de Violencia y Acoso, con Perspectiva de Género (ENPGMELVA): El diálogo intercultural fomenta la empatía, la inclusión y el respeto por la diferencia, ayudando a prevenir actitudes discriminatorias y promover una convivencia armónica.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL):  El uso del texto breve ilustrado permite desarrollar habilidades de lectura crítica, interpretación, y producción oral y escrita en torno a temas interculturales.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se fortalecen habilidades comunicativas, pensamiento crítico y capacidades socioemocionales mediante el análisis y diálogo sobre la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística de México y del mundo. La participación en intercambios orales y escritos favorece aprendizajes significativos, el logro educativo y la construcción de trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	


	
	
	CRONOGRAMA
	


	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	



	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“¡La magia de las lenguas indígenas: diferentes formas de interpretar el mundo!”
	CONTENIDOS

	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Identificar la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística y el diálogo intercultural de México y del mundo, y comentar manifestaciones literarias y artísticas mediante el diálogo oral y escrito, a partir de un texto breve ilustrado, con el fin del favorecimiento de la interculturalidad.
	· ESP 2: La diversidad étnica, cultural y lingüística de México a favor de una sociedad intercultural. 
· ING 3: Las manifestaciones culturales, lingüísticas y artísticas en inglés, a favor de la interculturalidad. 
· ART 2: Manifestaciones culturales y artísticas que conforman la diversidad étnica, cultural y lingüística.
· LILM 2: La diversidad étnica, cultural y lingüística de México en peligro. 
· LISL 2: La identidad y cultura de la lengua indígena (variante lingüística) del contexto escolar.
· LISL 3: Las manifestaciones culturales, lingüísticas y artísticas en la lengua indígena (variante lingüística) del contexto, a favor de la interculturalidad.

	
	2. 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	3. 
	Identificar
	Comentar
	Texto breve ilustrado
	

	
	
	




	

	
	4. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder comentar las manifestaciones literarias y artísticas mediante el diálogo oral y escrito, a partir de un texto breve ilustrado; pero desconocemos cómo poder identificar la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística y el diálogo intercultural de México y del mundo, con el fin del favorecimiento de la interculturalidad.
	Sabemos parcialmente cómo poder identificar la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística y el diálogo intercultural de México y del mundo, con el fin del favorecimiento de la interculturalidad; lo que desconocemos es cómo poder comentar las manifestaciones literarias y artísticas mediante el diálogo oral y escrito, a partir de un texto breve ilustrado.
	· ESP 2.1: Comprende las ideas centrales y secundarias de textos relacionados con la diversidad étnica, cultural y lingüística, que favorecen una sociedad intercultural, para comentar las en forma oral y escrita.
· ING 3.1: Elabora un cómic o manga en inglés sobre situaciones donde se rescata la importancia de la interculturalidad.
· ART 2.1: Identifica diferentes manifestaciones culturales y artísticas de pueblos indígenas y afrodescendientes de México y del mundo, para interpretar significados que permitan fomentar una sociedad incluyente.
· LILM 2.1: Comprende las ideas centrales y secundarias de textos relaciona dos con el análisis del racismo y las relaciones interétnicas en la sociedad mexicana, para comentarlas en forma oral y escrita en la lengua indígena (variante lingüística) de su contexto.
· LISL 2.1: Recupera información para llevar a cabo presentaciones orales y escritas en la lengua indígena (variante lingüística) del contexto, para describir rasgos étnicos, culturales e identitarios de los hablantes de esa lengua, como sus abuelos y abuelas.
· LISL 3.1: Elabora una historieta, cómic o manga en la lengua indígena (variante lingüística) que aborde situaciones donde se rescata la importancia de la interculturalidad.

	
	
	



	

	
	5. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Identificar la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística de México y del mundo, y su relación con el diálogo intercultural, para favorecer la interculturalidad al comentar manifestaciones literarias y artísticas mediante el diálogo oral y escrito, a partir de un texto breve ilustrado.
	Comentar manifestaciones literarias y artísticas mediante el diálogo oral y escrito, a partir de un texto breve ilustrado, que permita identificar la diversidad cultural, étnica, lingüística y artística y favorecer el diálogo intercultural de México y del mundo.
	

	
	
	
	

	
	6. Paso a paso 
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Lluvia de ideas sobre posibles acciones
· Organizar una lluvia de ideas para responder:
· ¿Qué pasos debemos seguir para comentar una manifestación literaria y artística?
· ¿Qué necesitamos para comprender la diversidad cultural y promover el diálogo intercultural?
· Registrar todas las ideas en un rotafolio o mural de planeación.
· Clasificación de acciones
· Agrupar las ideas en bloques:
· Investigación (por ejemplo, búsqueda de textos o imágenes).
· Lectura y análisis del texto ilustrado.
· Preparación del diálogo oral y escrito.
· Actividades de reflexión intercultural.
· Identificar qué acciones requieren apoyo de materiales, personas de la comunidad o recursos adicionales.
· Secuenciación de actividades
· Ordenar las acciones seleccionadas en pasos lógicos:
· Selección del texto breve ilustrado.
· Identificación de elementos culturales, étnicos, lingüísticos y artísticos.
· Comentario individual y en equipo.
· Producción de opiniones orales y escritas.
· Preparación del diálogo intercultural en plenaria.
· Registrar la secuencia en una tabla visible para todo el grupo.
· Elaboración de un cronograma
· Distribuir cada acción o bloque de actividades en un calendario semanal:
· Asignar fechas tentativas y duración estimada.
· Señalar entregas parciales y sesiones de trabajo colaborativo.
· Incorporar espacios para revisión y retroalimentación.
· Asignación de tareas y responsabilidades
· Definir en colectivo:
· ¿Quién se encargará de buscar el texto ilustrado?
· ¿Quién hará el cartel o mural para organizar ideas?
· ¿Quién preparará materiales para el comentario oral?
· Dejar por escrito roles y acuerdos.
· Identificación de recursos necesarios
· Elaborar una lista de materiales y apoyos necesarios:
· Textos, láminas, libros, marcadores, rotafolios, grabadora, etc.
· Verificar qué se tiene y qué hay que conseguir.
	P.D.A. vinculados:
· ESP 2.1: Inicia al planear temas a indagar en textos sobre diversidad.
· LILM 2.1 y LISL 2.1: Identifican qué datos buscarán para comentar y describir rasgos étnicos en lengua indígena.
· ART 2.1: Asigna quién profundiza en manifestaciones artísticas.
· ESP 2.1, LILM 2.1: Se trabajan al identificar ideas clave que luego comentarán.
· ING 3.1 y LISL 3.1: Surgen ideas para la creación del cómic o manga con situaciones de interculturalidad; o creación de un álbum de manifestaciones culturales y artísticas.
· ESP 2.1: Al localizar textos sobre diversidad étnica, cultural y lingüística.
· ART 2.1: Al registrar ejemplos de manifestaciones artísticas.
· LILM 2.1 y LISL 2.1: Al recuperar datos factuales para comentarios y presentaciones en lengua indígena.
· ING 3.1 / LISL 3.1: Seleccionan información para elaborar el cómic o manga.
· ESP 2.1: Analizan ideas centrales y secundarias.
· ART 2.1: Interpretan significados de manifestaciones artísticas.
· LILM 2.1: Reflexionan sobre racismo y relaciones interétnicas.
· ING 3.1 y LISL 3.1: Organizan ideas para su historieta o cómic.
· ESP 2.1 y LILM 2.1: Practican comentar lo investigado.

Ejes articuladores:
· Interculturalidad crítica: La valoración y la aceptación de la gran pluralidad de las tradiciones y de la cultura existente en México y el mundo.
· Artes y experiencias estéticas: El estudio de las manifestaciones artísticas para generar un vínculo con la escuela, la comunidad y los estudiantes.

	
	
	



	

	
	7. Distintas fuentes de consulta
	· Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información: 
· Acontecimientos culturales en comunidades hispanohablantes y anglófonas.
· Concepto de interculturalidad.
· Diálogo intercultural.
· Diversidad étnica y cultural de México.
· Elementos de identidad y cultura en México y en países de habla inglesa.
· La riqueza lingüística de México.
· La riqueza lingüística en el mundo.
· Manifestaciones artísticas indígenas y afromexicanas.
· Manifestaciones culturales, lingüísticas y artísticas en inglés.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Organización de equipos temáticos
· Formar equipos por bloques de contenido:
· Equipo 1: Riqueza lingüística y diversidad cultural de México.
· Equipo 2: Riqueza lingüística y manifestaciones culturales en el mundo.
· Equipo 3: Manifestaciones artísticas indígenas y afromexicanas.
· Equipo 4: Relaciones interculturales entre hablantes de español e inglés.
· Equipo 5: Concepto y ejemplos de diálogo intercultural.
· Formulación de preguntas guía
· Cada equipo diseña preguntas detonadoras:
· ¿Qué lenguas se hablan en México y qué papel tienen en la identidad?
· ¿Qué ejemplos de racismo o diálogo intercultural encontramos?
· ¿Cómo se representan las manifestaciones culturales en inglés y lengua indígena?
· ¿Qué simbolizan las danzas o artes afromexicanas?
· Búsqueda y recopilación de información
· Consultar:
· Libros de texto.
· Documentos de la biblioteca escolar.
· Entrevistas a miembros de la comunidad que hablen lengua indígena.
· Videos, revistas y materiales digitales confiables.
· Registrar información clave mediante fichas de trabajo o cuaderno de proyecto.
· Clasificación y análisis de información
· Clasificar la información en cuadros comparativos, diagramas o mapas conceptuales.
· Discutir en equipos:
· ¿Qué información es central y qué es secundaria?
· ¿Cómo se relaciona con la identidad y el diálogo intercultural?
· ¿Cómo se manifiestan los elementos artísticos y experiencias estéticas?
· Verificación de suficiencia y pertinencia
· Cada equipo contrasta sus hallazgos:
· ¿Es suficiente? ¿Qué hace falta?
· ¿Qué información es más útil para fundamentar nuestras propuestas?
· Preparan una síntesis para retroalimentación grupal.
· Retroalimentación y ajustes
· Exposición de resultados parciales al grupo.
· Docente orienta preguntas detonadoras para profundizar o ampliar.
· Se decide si se requiere indagar más (nuevas fuentes, entrevistas, revisión bibliográfica).
	

	
	
	




	

	
	8. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Tener claro cuál es el resultado que se debe obtener.
· Establecer el diálogo asambleario y la convivencia como condiciones para el desarrollo de un trabajo pertinente.
· Tener certeza sobre los contenidos aprendidos al llevar a cabo la actividad.
	

	
	
	
	

	
	9. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	10. 
	· Verificar el resultado, considerando todas las actividades y los tiempos para revisar y mejorar el texto breve ilustrado y su presentación.
· En comunidad, acordar cómo presentarán el texto elaborado.
· Considerar un tiempo para escuchar puntos de vista sobre lo realizado.
	· Desde la introducción del tema, usar un tono de voz adecuado para la escucha de toda la comunidad de aula.
· Presentar cada texto siguiendo el orden y los tiempos determinados con anterioridad.
· Interactuar con los asistentes, siempre con respeto y cordialidad.
	· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
· Conservar el texto breve ilustrado porque se volverá a ocupar.
· Hacer las correcciones necesarias para exponer una mejor versión del proyecto, al término del proyecto parcial de aula.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Síntesis o ficha temática con ideas centrales.
· Boceto del cómic/manga en inglés o lengua indígena. 
· Resumen ilustrado de manifestaciones artísticas indígenas y afromexicanas.
· Comentario breve oral o escrito en lengua indígena sobre racismo o interculturalidad. 
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Texto breve ilustrado. 

	
	
	

	




	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Viaje intercultural en 3 voces”
· Descripción: En equipos, los alumnos eligen tres personajes ficticios de distintas culturas (una indígena, una anglófona y una mestiza/hispanohablante) y escriben un diálogo breve entre ellos donde:
· Se presenten (nombre, origen, lengua, costumbres).
· Expresen lo que valoran de su identidad.
· Comenten una situación donde la diversidad haya sido clave para resolver un conflicto o enriquecer un encuentro.
· Propósito: Reforzar la comprensión de la interculturalidad como diálogo y convivencia.
· Forma de presentación: Dramatización oral / Texto leído en voz alta / Cómic simple en viñetas
· Ejercicio 2: “Galería de símbolos culturales”
· Descripción: Cada alumno crea una tarjeta o ficha visual con un símbolo cultural representativo de alguna comunidad (objeto, palabra, vestimenta, arte, alimento, danza, etc.), e incluye:
· Dibujo o imagen
· Nombre y cultura de origen
· Breve explicación de su significado e importancia
· Propósito: Reforzar el reconocimiento de la diversidad cultural y artística como patrimonio colectivo.
· Forma de presentación: Exposición en galería física o virtual / Muro cultural en el aula
· Ejercicio 3: “Comentamos con otros ojos”
· Descripción: Cada alumno intercambia su texto breve ilustrado con el de otro compañero o equipo. A partir de una guía de observación, comentan:
· ¿Qué aprendí sobre la cultura representada?
· ¿Qué me llamó la atención del arte o la historia?
· ¿Qué me gustaría preguntar o saber más?
Propósito: Fortalecer la comprensión lectora, la valoración estética y el respeto por otras culturas.
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Telesecundarias Estado de México
Primer grado. Trimestre 1


	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) El docente debe:
i) Estudiar los conceptos base: interculturalidad, diversidad lingüística, patrimonio cultural, racismo estructural, identidad cultural y relaciones interétnicas.
ii) Revisar muestras culturales auténticas (literatura indígena, arte afromexicano, cómics en inglés, textos bilingües) para seleccionar materiales significativos.
iii) Diseñar estrategias de lectura multimodal (textos, videos, mapas culturales, imágenes, música).
iv) Seleccionar con intención textos ilustrados que permitan interpretar y comentar con foco en el diálogo intercultural.
v) Establecer una secuencia coherente entre campos formativos para que las actividades de Lenguaje, Artes, inglés y Lengua Indígena se complementen entre sí.
vi) Antes de la actividad, repasar expresiones básicas en inglés que los estudiantes puedan usar en sus diálogos.
vii) Presentar ejemplos de cómics sencillos para inspirar.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Antes de iniciar el proyecto, deberá trabajar:
i) ¿Qué es una lengua? ¿Qué diferencias hay entre lengua, dialecto y variante?
ii) ¿Qué entendemos por “etnia”, “raza” y “cultura”? ¿Qué tradiciones conozco de mi comunidad?
iii) ¿Qué significa convivir con personas de otras culturas? ¿Qué pasa cuando hay conflicto o incomprensión?
iv) ¿Qué expresiones culturales conozco de pueblos originarios o afrodescendientes?
v) ¿Qué sé sobre costumbres, valores o celebraciones en países de habla inglesa?
b) Sugerencias de activación:
i) Realizar mapas culturales personales (dibujar o escribir símbolos que representen su cultura).
ii) Promover torbellinos de ideas o “¿Qué sabes sobre…?” para explorar conocimientos previos.
iii) Usar comparaciones visuales o narrativas entre culturas propias y otras (español–inglés; indígena–mestiza).
iv) Integrar videos detonadores que expongan manifestaciones culturales en contraste.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Para facilitar la colaboración y la expresión, el/la docente puede trabajar:
i) Fomentar el uso de parlamentos, diálogos, debates culturales, dramatizaciones o tertulias para practicar expresión oral reflexiva.
ii) Establecer reglas de diálogo horizontal y escucha respetuosa en actividades interculturales.
iii) Practicar la revisión entre pares en la elaboración de cómics o textos ilustrados.
iv) Incluir actividades de producción colaborativa, donde cada estudiante tenga un rol significativo (guionista, dibujante, narrador, traductor, etc.).
v) Vincular la lectura, la oralidad y la escritura en tareas integradas: leer, comentar, ilustrar y crear.
vi) Circular entre los equipos para sugerir frases sencillas en inglés.
vii) Reforzar la pronunciación y la escritura de manera positiva.
viii) Facilitar vocabulario mediante tarjetas o una lista visible en el pizarrón (friend, respect, language, culture, hello, thank you).
4) Gestión de recursos y contextos
i) Textos literarios: leyendas indígenas, poemas afromexicanos, cuentos bilingües.
ii) Obras visuales y gráficas: murales, artesanías, arte popular indígena y afrodiaspórico.
iii) Lenguas del contexto: involucrar hablantes locales (abuelas, padres, sabios comunitarios).
iv) Tecnología educativa: editores de cómic digital, diccionarios visuales, traductores multilingües (con orientación crítica).
v) Entornos culturales cercanos: visitas, entrevistas, documentación de fiestas o eventos locales.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) El/la docente debe prever:
i) Establecer sesiones de retroalimentación programadas en cada fase del proyecto (planeación, creación, revisión, presentación).
ii) Aplicar rúbricas formativas que incluyan aspectos culturales, lingüísticos, comunicativos y artísticos.
iii) Considerar diversidad de estilos de aprendizaje: lectura silenciosa, oralidad, ilustración, actuación, dramatización.
iv) Diseñar variantes de tareas según fortalezas individuales (DUA): por ejemplo, si un alumno no escribe fluidamente, puede grabar un audio explicativo.
v) Asegurar espacios para expresión emocional y reflexión sobre identidad, especialmente si se tocan temas como racismo o discriminación.
vi) Observar si los estudiantes integran al menos una situación intercultural clara en el cómic.
vii) Valorar el uso de expresiones básicas en inglés, aunque tengan errores.
viii) Retroalimentar con frases de mejora: Good job! Try to more sentence.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Historias que dialogan: texto ilustrado y cómic para la interculturalidad”
i) Fases de la actividad
(1) Exploración intercultural
(2) Investigan sobre manifestaciones culturales y artísticas de México y de otros países (especialmente de habla inglesa): música, danza, literatura, pintura, tradiciones.
(3) Identifican elementos que reflejan la diversidad étnica, lingüística y artística, y cómo estas expresiones promueven el respeto y el entendimiento entre culturas.
ii) Lectura y comentario
(1) Leen en español un texto breve ilustrado (cuento, poema, leyenda o relato) que aborde una situación de encuentro entre culturas o que refleje una tradición local).
(2) Comentan oralmente y por escrito: 
(a) ¿Qué valores culturales se expresan?
(b) ¿Qué elementos artísticos se observan?
(c) ¿Cómo se promueve el diálogo intercultural?
iii) Producción del cómic en inglés
(1) Con base en el texto leído y comentado, elaboran un cómic o manga en inglés que: 
(a) Narre una situación donde se rescate la importancia de la interculturalidad.
(b) Incluya personajes de distintas culturas.
(c) Use expresiones básicas en inglés (saludos, emociones, acciones, lugares).
(d) Integre elementos visuales que representen diversidad cultural.

También se sugiere la actividad del libro de proyectos y lecturas de inglés, para la creación de un álbum de manifestaciones culturales y artísticas.	

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2023, 30 de noviembre). ¡Diversidad en la naturaleza, diversidad en las sociedades!  [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=_sIRpxLpc4I
Acervo – aprende_mx. (2023, 30 nov). Video detonador para proyecto pluricultural. https://www.youtube.com/watch?v=6EvJpfRJtnc
SEP (2024).  ¡Diversidad en la naturaleza, diversidad en las sociedades!   Proyecto parcial de aula. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 50-65) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de  https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/50
SEP (2024).  ¡Diversidad en la naturaleza, diversidad en las sociedades! Recurso interactivo. Obtenido de  https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/Interactivos/1/int/PPA/L/LEN_G1_T1_PPA2/index.html
SEP (2024).  ¡La magia de interpretar el mundo!, proyecto académico 5. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 56-60) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/56
SEP (2024).  Lenguas indígenas en México, proyecto académico 4. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 52-55) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/52
SEP (2024).  Puntos de vista diferentes, proyecto académico 6. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 61-65) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/61
SEP. (2023). Características de las lenguas originarias de América Latina. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 193-196) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/193
SEP. (2023). Carta desde Varsovia. En Colección Ximhai. Múltiples lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 48-53) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1MLA.htm#page/48
SEP. (2023). Comunidad y tradición. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 302-303) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/302 
SEP. (2023). Cultura tradicional de México. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 303-304) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/303
SEP. (2023). Diversidad cultural e interculturalidad en México y el mundo. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 242-243) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/242
SEP. (2023). Diversidad lingüística en México y el mundo. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 243-245) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/243
SEP. (2023). Diversidad y el punto de vista. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 205) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/205
SEP. (2023). El cambio lingüístico y su valoración. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 36) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/36
SEP. (2023). El cómic o manga: medios para dialogar sobre la interculturalidad. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 245-248) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/245
SEP. (2023). El lenguaje en la construcción de la identidad. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 133-134) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/133
SEP. (2023). La samba: música y baile de resistencia y dignidad. En Colección Ximhai. Múltiples lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 96-99) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1MLA.htm#page/96
SEP. (2023). El sentido de pertenencia a través del lenguaje oral. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 135) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/135
SEP. (2023). El trabajo comunitario (tequio) en los pueblos de México. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 128) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/128
SEP. (2023). Exposición de un punto de vista. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 206-209) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/206
SEP. (2023). Expresiones culturales de las comunidades indígenas. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 116) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/116
SEP. (2023). Formas de expresión comunes en lenguas indígenas. En Colección Ximhai.  Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 196-198) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/196
SEP. (2023). La diversidad cultural y la riqueza lingüística. En Colección Ximhai.  Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 85) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/85
SEP. (2023). La diversidad cultural y lingüística. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 84) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/84
SEP. (2023). La diversidad lingüística de México y América Latina. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 149) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/149
SEP. (2023). La diversidad lingüística. En Colección Ximhai.  Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 150-151) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/150
SEP. (2023). La identidad colectiva y las manifestaciones tradicionales. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 119) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/119
SEP. (2023). La interculturalidad. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 241) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/241
SEP. (2023). Trascendencia lingüística en México y el mundo. En Colección Ximhai.  Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 192) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/192
SEP. (2023). Vive el cantar de los viejos. En Colección Ximhai. Múltiples lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 46-47) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1MLA.htm#page/46
SEP. (2025). English-speaking cultural and artistic manifestations album. En Colección Uérakua anapu uantakua. Projets and readings. First grade, ciclo escolar 2025–2026 (Primera Reimpr. Págs. 174-181) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2025/T1INA.htm?#page/174


RECURSOS DE APOYO SUGERIDOS: 

Canal 22. Lenguas Vivas [serie documental]. https://canal22.org.mx
CONACULTA. (2014). Pueblos indígenas y afrodescendientes: Arte y resistencia.
Educ@Red. (SEP). Talleres virtuales de cómic y narración gráfica.
INALI. (2021). Catálogo de lenguas indígenas nacionales. https://www.inali.gob.mx
Museo Nacional de las Culturas Populares. https://museoculturaspopulares.gob.mx
Pixton (https://www.pixton.com/): Plataforma para crear cómics de forma visual y sencilla.
Radio Educación. (s. f.). Expresiones culturales indígenas (podcasts y cápsulas).
SEP. (2023). Antología de textos indígenas (disponible en Aprende.mx o Biblioteca Digital de México).
Storyboard That (https://www.storyboardthat.com/): Herramienta para organizar ideas gráficamente.
UNESCO. (s. f.). Atlas interactivo de las lenguas del mundo. https://www.unesco.org/languages-atlas














	CAMPO FORMATIVO
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Lenguajes. 


	DISCIPLINAS
	Español, Lengua Indígena como Lengua Materna, Lengua Indígena como Segunda Lengua, inglés y Artes.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (22 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	3. La cultura como manifestación de la identidad y del sentido de pertenencia.

	SUBCONTENIDOS

	3.1. La descripción textual como medio para reconocer los rasgos étnicos, culturales e identitarios.
3.2. El lenguaje a favor de la construcción de la identidad y del sentido de pertenencia.

	EJES ARTICULADORES
	· Interculturalidad crítica: Las manifestaciones artísticas permiten explorar contenidos de otros ámbitos como el de las ciencias.
· Inclusión: La participación ciudadana es fundamental para fortalecer vínculos con la comunidad y con las personas que te rodean.
· Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura: Ambas actividades sirven como vinculación entre la comunidad y los estudiantes.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“¡Me identifico, pertenezco!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes: 
· Contenido integrado 2: La diversidad cultural, lingüística y artística a favor de la interculturalidad.
· Contenido integrado 4: El dinamismo de las lenguas y su relevancia en la conservación del patrimonio cultural de México y del mundo.
· Ética, naturaleza y sociedades:
· Contenido integrado 1: El espacio geográfico, sus categorías de análisis espacial y sus formas de representación.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 1:  El pensamiento estratégico y creativo para la toma de decisiones, resolución de problemas, creación y valoración de metas personales y compartidas a fin de establecer relaciones afectivas, inclusivas y equitativas mediante una educación integral en sexualidad para la construcción de un proyecto de vida.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional para la Enseñanza de las Lenguas y Culturas Indígenas y Afromexicanas (ENELCIA): Se favorece la valoración, preservación y difusión de las lenguas y culturas de la comunidad mediante la realización de entrevistas a personas originarias de la región sobre festividades y eventos culturales. El análisis de los rasgos étnicos, culturales, lingüísticos e identitarios fortalece el reconocimiento del lenguaje como elemento de identidad y promueve el diálogo intercultural y el aprecio por la diversidad cultural.
· Estrategia Nacional de Inclusión (ENEI): Presente en la entrevista y valoración de testimonios de todos los miembros de la comunidad. Fortalece vínculos intergeneracionales.
· Escuelas Libres de Violencia y Acoso, con Perspectiva de Género (ENPGMELVA):  Se promueve la cultura de paz y el respeto a la diversidad mediante el análisis de la relación entre lenguaje, identidad y sentido de pertenencia. Las entrevistas y conversaciones comunitarias favorecen la escucha activa, el diálogo respetuoso, la valoración de las diferencias culturales y la prevención de prácticas de discriminación, exclusión y violencia.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se activa en la búsqueda y comprensión de textos. Fomenta la lectura compartida de textos en español, inglés y lengua indígena.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se fortalecen habilidades comunicativas, pensamiento crítico y capacidades socioemocionales mediante la realización de entrevistas y el análisis de la relación entre lenguaje, identidad y sentido de pertenencia. La vinculación con la comunidad y la recuperación de saberes locales favorecen aprendizajes significativos, el logro educativo y la construcción de trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	


	
	
	CRONOGRAMA
	


	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	




	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"¡Qué bonita es mi tierra! Rasgos iguales y rasgos diferentes que atrapan la atención"
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Distinguir cómo el lenguaje contribuye a la construcción de la identidad personal y el sentido de pertenencia, y conversar en comunidad sobre los rasgos étnicos, culturales e identitarios, a partir de una entrevista personal con explicaciones de algunas personas originarias de la comunidad sobre un evento cultural o festividad de la región.
	· ESP 3 Las lenguas como manifestación de la identidad y del sentido de pertenencia. 
· ING 2 La identidad y cultura de pueblos de habla inglesa. 
· ART 3 Identidad y sentido de pertenencia en manifestaciones artísticas. 
· LILM 3 Las lenguas indígenas como manifestación de la identidad y del sentido de pertenencia.
· LISL 2 La identidad y cultura de la lengua indígena (variante lingüística) del contexto escolar.

	
	8. 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	9. 
	Distinguir
	Conversar
	Entrevista personal
	

	
	
	


	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder conversar a partir de una entrevista personal; pero no sabemos distinguir cómo el lenguaje contribuye a la construcción de la identidad personal y el sentido de pertenencia, ni los rasgos étnicos, culturales e identitarios.
	Sabemos parcialmente distinguir cómo el lenguaje contribuye a la construcción de la identidad personal y el sentido de pertenencia, los rasgos étnicos, culturales e identitarios.; lo que desconocemos es cómo, a partir de una entrevista personal, conversar en comunidad.
	· ESP 3.1 Describe en un texto cómo el lenguaje oral manifiesta las identidades personal y colectiva, para reconocer lo común y lo diferente.
· ING 2.1 Recupera información para llevar a cabo presentaciones en inglés, orales y escritas, que describan rasgos étnicos, culturales e identitarios de hablantes de lengua inglesa.
· ART 3.1 Aprecia la intención expresiva en diversas manifestaciones artísticas, para la construcción crítica de la identidad personal y colectiva.
· LILM 3.1 Describe cómo el lenguaje oral manifiesta las identidades personal y colectiva, para reconocer procesos de transmisión o ruptura de la lengua indígena (variante lingüística) de su contexto en su árbol genealógico.
· LISL 2.1 Recupera información para llevar a cabo presentaciones orales y escritas en la lengua indígena (variante lingüística) del contexto, para describir rasgos étnicos, culturales e identitarios de los hablantes de esa lengua, como sus abuelos y abuelas.

	
	
	


	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Distinguir cómo el lenguaje contribuye a la construcción de la identidad personal y el sentido de pertenencia, así como identificar los rasgos étnicos, culturales e identitarios de una comunidad, mediante la conversación a partir de una entrevista personal.
	Conversar en comunidad, a partir de una entrevista personal, para distinguir cómo el lenguaje contribuye a la construcción de la identidad personal, el sentido de pertenencia y los rasgos étnicos, culturales e identitarios.
	

	
	
	

	

	
	4. Paso a paso
	· Lluvia de ideas sobre actividades necesarias
· Realizar una lluvia de ideas de pasos a seguir:
· ¿Qué acciones necesitamos para organizar la entrevista?
· ¿Cómo nos vamos a preparar para escuchar, anotar y compartir?
· ¿Qué materiales requerimos?
· Clasificar las ideas por etapas: antes, durante y después de la entrevista.
· Priorización y organización de tareas
· Seleccionar colectivamente las acciones más viables y necesarias.
· Organizar las acciones en un orden lógico (por ejemplo):
· Seleccionar a quiénes se entrevistará.
· Preparar preguntas.
· Practicar la entrevista.
· Organizar quién graba, quién anota, quién toma fotos.
· Diseñar cómo compartir los hallazgos.
Elaboración de un cronograma
· Diseñar un cronograma sencillo con:
· Fechas para cada actividad.
· Responsable de cada tarea.
· Tiempos aproximados.
· Dejarlo visible en el aula (póster o cartel).
· Asignación de roles y responsabilidades
· Distribuir tareas:
· Equipo de entrevistadores.
· Equipo de registro (audio, notas, fotos).
· Equipo de organización de la información.
· Equipo de síntesis para la presentación.
· Registrar los roles en una bitácora o tabla de responsabilidades.
· Identificación de recursos
· Hacer un inventario de materiales necesarios:
· Libretas, grabadora, hojas, lápices, celular para fotos o audio.
· Definir quién los llevará y cómo se resguardarán.
· Elaboración de bitácora de ruta
· Iniciar la bitácora grupal:
· Anotar acuerdos, rutas, cambios y observaciones de cada sesión de planeación.
· Incluir espacios para reflexiones y comentarios del docente.
	P.D.A. vinculados:
· ESP 3.1 y LILM 3.1: Inicio de exploración sobre cómo el lenguaje manifiesta la identidad.
· LISL 2.1: Planean qué información recuperarán para presentarla en lengua indígena.
· ESP 3.1, LILM 3.1 y LISL 2.1: Se activan al precisar qué información necesitan.
· ING 2.1: Se plantea para investigar rasgos culturales de pueblos de habla inglesa.
· ESP 3.1: Identifican información para describir lo común y lo diferente.
· ING 2.1: Buscan datos para armar presentaciones en inglés.
· ART 3.1: Identifican expresiones artísticas relacionadas con la artesanía.
· LILM 3.1 y LISL 2.1: Recuperan información oral o escrita en lengua indígena.
· ESP 3.1: Analizan ideas para su narración final.
· LILM 3.1: Reflexionan sobre procesos de transmisión de la lengua.
· LISL 2.1: Preparan fragmentos para presentación oral o escrita en lengua indígena.
· ART 3.1: Aprecian intencionalidad en las manifestaciones artesanales.

Ejes articuladores:
· Inclusión: Involucran saberes de todos los miembros de la comunidad.
· Interculturalidad crítica: Valoran la riqueza de puntos de vista y saberes locales.
· Apropiación de la cultura a través de la lectura y la escritura: Se reflejan los hallazgos en borradores de narraciones.

	
	10. 
	
	

	
	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Artesanía.
· Ejemplos de textos en lenguas indígenas.
· El lenguaje oral como medio de reconocimiento de la identidad personal y colectiva.
· El lenguaje oral y la descripción de la identidad personal y colectiva.
· El sentido de pertenencia de una persona o comunidad.
· Identidad personal e identidad colectiva.
· Las lenguas como manifestación de la identidad.
· Las lenguas y el sentido de pertenencia.
· Lo común y lo diferente en las personas.
· Presentaciones en inglés.
· Redacción de una narración.
· Sentido de pertenencia.
· Tipos de artesanía.
· Variantes lingüísticas para analizar lenguas indígenas.
	

	
	6. 
	Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Organización de equipos temáticos
· Formar equipos distribuidos por bloques de contenidos:
· Lenguas e identidad (las lenguas como manifestación de la identidad, variantes lingüísticas).
· Sentido de pertenencia e identidad personal/colectiva.
· Artesanía y tipos de artesanía.
· Textos en lenguas indígenas
· Asignar roles: buscadores de información, redactores de fichas, responsables de entrevistas.
· Formulación de preguntas de indagación
· Cada equipo formula preguntas detonadoras:
· ¿Cómo se relacionan las lenguas con la identidad?
· ¿Qué significa para mí y para mi comunidad el sentido de pertenencia?
· ¿Qué tipos de artesanía existen en nuestra región?
· ¿Cómo describen los abuelos su identidad a través del lenguaje oral?
· ¿Qué variantes lingüísticas existen en mi contexto?
· Registran las preguntas en su bitácora de equipo.
· Búsqueda de información en fuentes diversas
· Consultan:
· Libros de texto, materiales comunitarios, entrevistas a personas mayores.
· Documentos en lengua indígena local.
· Lecturas complementarias de revistas, folletos o internet.
· Entrevistas y trabajo de campo
· Elaboran una guía de preguntas para entrevistar a personas originarias de la comunidad.
· Recuperan palabras, frases y relatos en lengua indígena.
· Observan y registran ejemplos de artesanías locales.
· Clasificación y organización de información
· Organizan la información en fichas temáticas, diagramas o cuadros comparativos.
· Analizan:
· ¿Qué es común y qué diferente entre la información recabada?
· ¿Qué elementos fortalecen el sentido de pertenencia?
· ¿Qué ejemplos de variantes lingüísticas encontramos?
· Verificación de suficiencia
· Revisan si la información es suficiente y útil para su narración final:
· ¿Qué falta?
· ¿Dónde podemos encontrarlo?
· ¿Necesitamos hacer otra entrevista?
· Registran acuerdos y pendientes en su bitácora.
· Retroalimentación grupal
· Cada equipo expone sus hallazgos parciales.
· Se organiza una ronda de comentarios con apoyo del docente para:
· Corregir imprecisiones.
· Proponer nuevas búsquedas.
· Fortalecer conexiones interdisciplinarias.
	

	
	
	


	

	
	7. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Revisar la serie de actividades y, si es necesario, hacer adecuaciones.
· Plantear actividades sencillas que puedan realizarse en el aula y en sesiones breves.
· Seleccionar a la persona de la comunidad que se entrevistará.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Revisar las preguntas para asegurarse de que son comprensibles y están redactadas correctamente.
· Practicar la entrevista varias veces. 
	· Realizar la entrevista de manera clara y organizada.
· Ser amables y respetuosos y estar preparados para responder preguntas o comentarios.

	· Recopilar comentarios y retroalimentación sobre la entrevista y lo expresado en ella.
· Reflexionar en asamblea sobre la presentación, determinar qué se puede mejorar para trabajar en ello y elaborar una nueva versión para presentaciones futuras.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Fichas temáticas con información clave.
· Glosario con palabras en lengua indígena.
· Guía de entrevista con evidencias.
· Primer borrador de narración sobre identidad y sentido de pertenencia.
· Registro de reflexión grupal sobre lo común y lo diferente.
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Entrevista personal 

	
	
	
	


	
	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Árbol de palabras y raíces”
· Propósito: Consolidar la relación entre lenguaje, identidad personal/colectiva y variantes lingüísticas.
· ¿Qué hacen?
· Cada estudiante diseña un “árbol genealógico lingüístico”:
· En las raíces: anotan palabras en su lengua materna, lengua indígena y/o expresiones locales que escucharon en la entrevista.
· En el tronco: escriben frases que muestren cómo se manifiesta su sentido de pertenencia (por ejemplo: nombres de festividades, lugares, símbolos).
· En las ramas: agregan palabras en inglés que relacionen con rasgos identitarios (P.D.A. ING 2.1).
· Ejercicio 2: “Artesanía hablada”
· Propósito: Apreciar la intención expresiva de la artesanía y describirla mediante lenguaje oral y escrito.
· ¿Qué hacen?
· Traen una artesanía local o elaboran una sencilla (puede ser dibujo o maqueta).
· Preparan una descripción oral y escrita:
· Explican de qué material está hecha, qué representa, qué significa para la comunidad.
· Pueden incluir una frase breve en lengua indígena que escucharon durante las entrevistas.
· Hacen una versión sencilla en inglés con apoyo del docente (ING 2.1).
· Ejercicio 3: “Narración colectiva: Lo común y lo diferente”
· Propósito: Reflexionar sobre los rasgos étnicos, culturales e identitarios reconocidos en el proyecto y consolidar la redacción de una narración.
· ¿Qué hacen?
· En equipo, elaboran una narración corta (de 2-3 párrafos):
· Incluyen fragmentos de lo escuchado en la entrevista.
· Señalan rasgos comunes y diferentes entre su familia, otras familias de la comunidad y los testimonios.
· Integran expresiones locales y, si es posible, una palabra en lengua indígena (LILM 3.1, LISL 2.1).
· Socializan su narración con otro equipo y comentan:
· ¿Qué rasgos compartimos?
· ¿Qué elementos fortalecen el sentido de pertenencia?
· ¿Cómo se refleja la diversidad?

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Sugerencias para el docente:
i) Clarificar conceptos clave: Antes de iniciar, revisa y comprende definiciones prácticas de identidad, sentido de pertenencia, variantes lingüísticas, lenguaje oral, artesanía y narración.
ii) Diseñar ejemplos contextualizados: Prepara ejemplos locales de variantes lingüísticas (palabras de la lengua indígena local), frases comunes de la comunidad y tipos de artesanía que tengan un vínculo con la identidad colectiva.
iii) Prever la interdisciplinariedad: Articula cómo los contenidos de Lenguajes, Arte y LILM/LISL se complementan. Por ejemplo, cómo una expresión artística local se puede describir oralmente, en español y lengua indígena, para los P.D.A. ESP 3.1, LILM 3.1, LISL 2.1 y ART 3.1.
iv) Anticipar recursos: Reúne textos breves en español, inglés y lengua indígena, ejemplos de narraciones comunitarias y piezas o imágenes de artesanía local.
v) Seleccionar previamente 3–4 países de habla inglesa y preparar imágenes sencillas que representen elementos culturales (comida, vestimenta, tradiciones).
vi) Tener a la mano un glosario con vocabulario básico (food, music, people, clothes, celebration).
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Conocimientos previos que los estudiantes necesitan tener:
i) Diferenciar lengua, lenguaje y variantes lingüísticas básicas.
ii) Hay que reconocer que todas las personas pertenecen a una comunidad con rasgos identitarios comunes y diferentes.
iii) Saber describir personas, lugares y objetos usando lenguaje oral.
iv) Identificar tipos básicos de artesanía o manifestaciones artísticas locales.
v) Conocer reglas básicas para redactar narraciones breves (estructura: inicio, desarrollo y cierre).
b) Sugerencias para activarlos y construir andamiaje:
i) Realizar ejercicios de conversación: por ejemplo, “¿Qué palabras usas en casa que no usamos en la escuela?” para evidenciar variantes lingüísticas (LISL 2.1).
ii) Utilizar imágenes de artesanías locales para dialogar: “¿Qué me dice esta pieza sobre nuestra cultura?” (ART 3.1).
iii) Elaborar listas colectivas de palabras que representen su identidad o pertenencia (“mi familia”, “mi barrio”, “mi lengua”).
iv) Revisar en plenaria narraciones breves: leer ejemplos, identificar partes clave, subrayar palabras que refuercen identidad (ESP 3.1, LILM 3.1).
v) Relacionar con culturas que los estudiantes ya conocen. Preguntar: “What do we celebrate in Mexico?” y luego contrastar con otro país de habla inglesa.
vi) Usar comparaciones simples: “In Mexico we eat tamales. In the UK they eat fish and chips.”
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Sugerencias para el docente:
i) Organiza dinámicas de entrevista simulada para practicar la escucha activa y la descripción oral.
ii) Establece reglas claras de participación y respeto cuando comenten sus hallazgos: fomentar el uso de frases como “Yo pienso que…”, “Lo común es…”, “Lo diferente es…”.
iii) Promueve grupos heterogéneos: mezclar estudiantes con mayor habilidad oral o escrita con quienes requieren más apoyo.
iv) Invita a crear glosarios colectivos: cada equipo puede aportar palabras o expresiones en lengua indígena y en inglés (ING 2.1, LISL 2.1).
v) Incluye ejercicios de retroalimentación cooperativa: comentar en binas o tríos los borradores de narraciones.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Sugerencias clave:
i) Identifica portadores de saberes locales (abuelos, artesanos, hablantes de lengua indígena) y establece horarios para entrevistas, considerando disponibilidad comunitaria.
ii) Garantiza acceso a materiales de registro: libretas, grabadoras, celulares, papel para esquemas o mapas conceptuales.
iii) Adapta los recursos según necesidades del grupo, integrando principios DUA: ofrecer materiales visuales, orales, escritos y permitir diferentes formas de expresión.
iv) Aprovecha espacios de la comunidad: casa de cultura, mercado local, taller artesanal.
v) Articula con las Estrategias Nacionales: usar materiales de la Estrategia Nacional de Lectura y Guía SECTI para buscar ejemplos de narraciones o relatos orales.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Puntos para el monitoreo docente:
i) Define indicadores observables: participación en indagación, registro de ideas clave, uso de variantes lingüísticas en entrevistas.
ii) Aplica preguntas detonadoras: ¿Qué más podemos preguntar? ¿Esta información nos dice algo nuevo? ¿Cómo lo relacionamos con nuestra identidad?
iii) Registra evidencias de los P.D.A. logrados: por ejemplo, borradores de narraciones (ESP 3.1), fichas bilingües (ING 2.1 y LISL 2.1), fotografías o descripciones de artesanías (ART 3.1).
iv) Apoyar a los estudiantes en la construcción de frases cortas en inglés.
v) Sugerir que acompañen sus frases con un dibujo si les resulta difícil escribir.
vi) Fomentar el trabajo colaborativo (que un estudiante escriba, otro dibuje y otro lea en voz alta).
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Voces de identidad: entrevistas y presentaciones interculturales”
i)  Fases de la actividad
(1) Exploración identitaria y cultural
(a) En equipos, investigan sobre eventos culturales o festividades de la región (Ej. Fiestas patronales, celebraciones agrícolas, danzas tradicionales, rituales comunitarios).
(b) Identifican elementos lingüísticos, simbólicos y artísticos que expresan identidad y pertenencia.
(2) Preparación de entrevistas
(a) Elaboran una guía de entrevista con preguntas sobre:
(i) Origen de la festividad.
(ii) Significado cultural.
(iii) Participación comunitaria.
(iv) Cambios a lo largo del tiempo.
(v) Lenguaje y expresiones típicas.
(vi) El docente apoya en la formulación de preguntas respetuosas y pertinentes.
(3) Realización de entrevistas
(a) Entrevistan a personas originarias de la comunidad (pueden ser familiares, vecinos, artesanos, músicos, autoridades locales).
(b) Registran las respuestas por escrito y, si es posible, en audio o video.
(4) Análisis y conversación en comunidad
(a) Comparten en plenaria los hallazgos de las entrevistas.
(b) Conversan sobre los rasgos identitarios que emergen del lenguaje, las costumbres y las expresiones culturales.
(c) Reflexionan sobre cómo el lenguaje construye vínculos y sentido de pertenencia.
(5) Presentación intercultural en inglés
(a) Investigan sobre rasgos culturales e identitarios de hablantes de lengua inglesa (Ej. Pueblos afrodescendientes en EE.UU., comunidades indígenas en Canadá, culturas caribeñas).
(b) Elaboran una presentación oral y escrita en inglés que incluya: 
(c) Datos factuales (nombre del grupo, ubicación, idioma, costumbres).
(d) Descripción de una festividad o práctica cultural.
(e) Comparación con la festividad local investigada.

También se sugiere la actividad del libro de proyectos y lecturas de inglés: My individual and collective identity

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2023, 30 de noviembre). ¡Me identifico, pertenezco!  [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=4u7dxfzxnE0
Acervo – aprende_mx. (2023, 30 de noviembre). Entrevista personal. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=utxS8-ty05s
SEP (2024). ¡Me identifico, pertenezco!   Proyecto parcial de aula. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 66-81) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de  https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/66
SEP (2024).  ¡Me identifico, pertenezco! Recurso interactivo. Obtenido de  https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/Interactivos/1/int/PPA/L/LEN_G1_T1_PPA3/index.html
SEP (2024).  ¡Qué bonita es mi tierra!, proyecto académico 7. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 68-71) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/68
SEP (2024).  ¡Trabajos que atrapan la atención!, proyecto académico 8. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 72-76) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/72
SEP (2024).  Rasgos iguales, rasgos diferentes, proyecto académico 9. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 77-81) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/77
SEP. (2023). Comunidad y tradición. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 302-303) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/302 
SEP. (2023). Creaciones literarias de la comunidad. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 25) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/25
SEP. (2023). Creaciones literarias en lenguas indígenas. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 103) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/103
SEP. (2023). Cultura tradicional de México. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 303-304) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/303
SEP. (2023). El origen de la muñeca. En Colección Ximhai. Múltiples lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 18-19) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1MLA.htm#page/18
SEP. (2023). El sentido de pertenencia a través del lenguaje oral. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 135) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/135
SEP. (2023). Elementos de la lengua española. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 53) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/53
SEP. (2023). Elementos para interpretar el arte como patrimonio cultural. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 293) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/293
SEP. (2023). Estrategias y recursos creativos para el fomento de la lectura en comunidad. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 32-35) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/32
SEP. (2023). Expresiones culturales de las comunidades indígenas. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 116) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/116
SEP. (2023). Fomento a la lectura, uso y escritura en lenguas indígenas. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 108-109) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/108
SEP. (2023). Formas lingüísticas. En Colección Ximhai. Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 123-124) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/123
SEP. (2023). Frases y vocablos para describir la lengua inglesa. En Colección Ximhai.  Lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 221) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1LEA.htm#page/221
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	CAMPO FORMATIVO
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Lenguajes. 


	DISCIPLINAS
	Español, Lengua Indígena como Lengua Materna, Lengua Indígena como Segunda Lengua, inglés y Artes.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (22 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	4. El dinamismo de las lenguas y su relevancia en la conservación del patrimonio cultural de México y del mundo.

	SUBCONTENIDOS

	4.1. El dinamismo de las lenguas y la trascendencia del legado lingüístico.
4.2. La importancia y valoración del patrimonio cultural.

	EJES ARTICULADORES
	· Artes y experiencias estéticas: Muchos de los escritos antiguos de los pueblos originarios poseen belleza literaria, y es importante conocerlos para descubrir sus valores estéticos.
· Pensamiento crítico: La liberación del pensamiento crítico rompe estereotipos y creencias que fomentan la discriminación.
· Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura: Los pueblos originarios produjeron valor artístico en sus obras literarias y es todo un reto estudiar las lenguas con las que expresaron belleza.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Nuestro patrimonio lingüístico”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes: 
· Contenido integrado 2: La diversidad cultural, lingüística y artística a favor de la interculturalidad
· Contenido integrado 6: La función creativa de las lenguas y las artes a través de sus elementos y recursos. 

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional para la Enseñanza de las Lenguas y Culturas Indígenas y Afromexicanas (ENELCIA): Se favorece la valoración, preservación y difusión del patrimonio lingüístico y cultural mediante la investigación y clasificación de palabras, neologismos, jergas, caló y préstamos lingüísticos presentes en la comunidad. La elaboración del catálogo lingüístico local permite reconocer la diversidad lingüística, las influencias de las lenguas originarias y el papel del lenguaje en la construcción de la identidad y el sentido de pertenencia.
· Estrategia Nacional de Inclusión (ENEI): Se fortalece en la participación de hablantes de lengua indígena y cronistas de la comunidad.
· Escuelas Libres de Violencia y Acoso, con Perspectiva de Género (ENPGMELVA):  Se promueve el respeto a la dignidad humana, la diversidad y el buen trato mediante el análisis del lenguaje como elemento de construcción de la identidad personal y colectiva. La reflexión sobre expresiones lingüísticas presentes en la comunidad favorece la prevención de prácticas discriminatorias, el uso de un lenguaje respetuoso y la construcción de una cultura de paz basada en la inclusión y el reconocimiento de las diferencias.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se trabaja en la recuperación de textos patrimoniales, cuentos, cantos o poesía de pueblos originarios.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se fortalecen habilidades de investigación, análisis, clasificación y comunicación mediante la elaboración de un catálogo lingüístico local que recupera expresiones propias de la comunidad. El reconocimiento del lenguaje como patrimonio cultural favorece aprendizajes significativos, el desarrollo del pensamiento crítico, el sentido de pertenencia y la construcción de trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	


	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	



	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"¡Las palabras vivas de mi comunidad: lenguas que cambian y permanecen!"
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Identificar el derecho a construir la identidad personal y colectiva como parte de una vida digna y con buen trato, e investigar palabras, neologismos, caló, jergas y préstamos lingüísticos que muestran el dinamismo de las lenguas como patrimonio cultural, mediante la elaboración de un catálogo lingüístico local que clasifique y registre estas expresiones como manifestación de la diversidad lingüística y del sentido de pertenencia en la comunidad.
	· ESP 4: El dinamismo de las lenguas y su relevancia como patrimonio cultural. 
· ING 4: Uso de diversos textos en inglés que promueven la preservación y conservación de las lenguas. 
· ART 4: Patrimonio cultural de la comunidad en manifestaciones artísticas que fomentan la identidad y el sentido de pertenencia.
· LILM 4: El dinamismo de las lenguas indígenas y su relevancia como patrimonio cultural.
· LISL 6: La lengua indígena (variante lingüística de su contexto) para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas vinculados con las familias, la escuela y la comunidad.

	
	11. 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	12. 
	Identificar
	Investigar
	Catálogo lingüístico local
	

	
	
	
	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder investigar palabras, neologismos, caló, jergas y préstamos lingüísticos que muestran el dinamismo de las lenguas como patrimonio cultural, mediante la elaboración de un catálogo lingüístico local que clasifique y registre estas expresiones; pero no sabemos cómo identificar el derecho a construir la identidad personal y colectiva como parte de una vida digna y con buen trato y cómo todo esto da un sentido de pertenencia a la comunidad.
	Sabemos parcialmente cómo poder identificar el derecho a construir la identidad personal y colectiva como parte de una vida digna y con buen trato; lo que desconocemos es cómo poder investigar palabras, neologismos, caló, jergas y préstamos lingüísticos que muestran el dinamismo de las lenguas como patrimonio cultural, mediante la elaboración de un catálogo lingüístico local que clasifique y registre estas expresiones como manifestación de la diversidad lingüística y del sentido de pertenencia en la comunidad.
	· ESP 4.1: Identifica y expresa la relevancia de valorar las lenguas como legado de la comunidad. 
· ING 4.1: Recupera estrategias acerca de la conservación y preservación de las lenguas, planteadas en textos informativos y científicos en inglés, y las difunde. 
· ART 4.1: Interpreta manifestaciones artísticas del patrimonio cultural de la comunidad y de México, para fomentar las identidades personal y colectiva, así como el sentido de pertenencia. 
· LILM 4.1: Analiza en textos orales y/o escritos en la lengua indígena de su contexto, neologismos, juegos de lenguajes, caló, jerga, préstamos lingüísticos y extranjerismos como parte del dinamismo de las lenguas indígenas. 
· LISL 6.1: Llevar a cabo juegos de lenguaje en la lengua indígena (variante lingüística) de su contexto, para expresar emociones y sensaciones.

	
	
	
	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Identificar cómo el dinamismo de las lenguas como patrimonio cultural fortalece el derecho a construir la identidad personal y colectiva, favorece una vida digna y con buen trato, y aporta sentido de pertenencia a la comunidad, mediante la elaboración de un catálogo lingüístico local que permita investigar palabras, neologismos, caló, jergas y préstamos lingüísticos. 
	Desarrollar la habilidad de investigar, recuperar y clasificar palabras, neologismos, caló, jergas y préstamos lingüísticos que permitan identificar el dinamismo de las lenguas como patrimonio cultural, mediante la elaboración de un catálogo lingüístico local, relacionándolo con el derecho de cada persona a construir su identidad y fortalecer su sentido de pertenencia en la comunidad.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	· Organización de equipos de trabajo
· Formar equipos según tareas clave:
· Equipo 1: búsqueda de palabras y expresiones en desuso.
· Equipo 2: recolección de neologismos, caló y jergas actuales.
· Equipo 3: identificación de préstamos lingüísticos y extranjerismos.
· Equipo 4: diseño y estructura del catálogo lingüístico local.
· Cada equipo asigna roles: coordinador, responsable de bitácora, responsable de materiales.
· Secuenciación de actividades
Elaborar un esquema paso a paso:
1. Diseñar guía de preguntas para entrevistas o consulta.
2. Definir a quién consultarán (familia, comunidad, cronistas locales).
3. Recolectar palabras y expresiones.
4. Clasificarlas por categoría.
5. Diseñar el catálogo lingüístico.
6. Socializar avances.
· Registrar la secuencia en una tabla visible para todos.
· Elaboración del cronograma
· Construir colectivamente un calendario con:
· Fechas tentativas para cada actividad.
· Plazos de recolección de información.
· Tiempos de clasificación y diseño del catálogo.
· Dejar espacio para ajustes.
· Identificación de recursos y materiales
· Hacer lista de:
· Materiales: libretas, grabadora de audio, hojas, plumones.
· Fuentes de información: personas clave, libros comunitarios, registros orales.
· Registrar quién será responsable de conseguir cada recurso.
· Registro de rutas y acuerdos
· Abrir una bitácora grupal donde:
· Anoten acuerdos de roles, actividades y tiempos.
· Registren cambios o imprevistos.
	P.D.A. vinculados:
· ESP 4.1: Reconocen la relevancia de valorar lenguas como legado.
· LILM 4.1: Identifican elementos del dinamismo lingüístico.
· ART 4.1: Localizan ejemplos artísticos de valor patrimonial.
· ESP 4.1 / LILM 4.1: Definen criterios para reconocer lenguas como legado.
· ING 4.1: Deciden qué estrategias de conservación buscarán en textos en inglés.
· ESP 4.1 y LILM 4.1: Analizan valor patrimonial de lenguas.
· ART 4.1: Interpretan valor expresivo de manifestaciones.
· LISL 6.1: Juegan con palabras en lengua indígena para practicar emociones y sensaciones.

Ejes articuladores:
· Apropiación de la cultura: Recuperan escritos y relatos.
· Artes y experiencias estéticas: Reconocen belleza literaria y valor simbólico.
· Pensamiento crítico: Identifican creencias, prejuicios o estereotipos sobre las lenguas y su valor patrimonial.

	
	13. 
	
	

	
	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Componentes de expresiones lingüísticas, culturales y artísticas.
· Dinamismo cultural, legado cultural y patrimonio inmaterial.
· Dinamismo de las lenguas.
· Las lenguas indígenas como patrimonio cultural de la comunidad.
· Legado lingüístico.
· Lenguas indígenas y diversidad cultural en México.
· Lenguas, patrimonio cultural y educación.
· Lingüística y gramática de los textos.
· Neologismos, juegos de lenguaje, caló, jergas, préstamos lingüísticos y extranjerismos.
· Patrimonio cultural.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Organización y enfoque temático
· Organizar equipos de indagación por bloques:
· Equipo A: Dinamismo de las lenguas, neologismos, caló, jergas, préstamos lingüísticos y extranjerismos.
	

	
	6. 
	· Equipo B: Lenguas indígenas, diversidad cultural en México y legado lingüístico.
· Equipo C: Patrimonio cultural, patrimonio inmaterial, componentes artísticos.
· Equipo D: Lingüística y gramática de los textos, belleza literaria, valores estéticos.
· Formulación de preguntas y criterios de búsqueda
· Cada equipo diseña preguntas guía:
· ¿Qué ejemplos locales muestran el dinamismo de la lengua?
· ¿Qué manifestaciones artísticas expresan identidad y patrimonio?
· ¿Qué textos informativos en inglés hablan sobre conservación de lenguas?
· ¿Qué palabras o expresiones locales se consideran patrimonio inmaterial?
· Consulta y recuperación de información
· Fuentes:
· Libros de texto y biblioteca escolar.
· Entrevistas a hablantes de lengua indígena.
· Videos, grabaciones, cuentos o cantos tradicionales.
· Artículos y textos breves en inglés sobre lenguas en riesgo (estrategia ING 4.1).
· Anotan fichas de recuperación: palabras, variantes lingüísticas, frases típicas, préstamos lingüísticos.
· Clasificación y análisis
· Usar tablas, esquemas o mapas para clasificar la información:
· ¿Qué es lengua viva? ¿Qué es préstamo? ¿Qué es caló o jerga?
· ¿Qué elementos se mantienen como legado?
· ¿Cómo se relaciona con el sentido de pertenencia?
· Reflexionan: ¿Qué expresiones muestran la transmisión intergeneracional?
· Verificación de suficiencia
· Cada equipo expone hallazgos.
· Comparan la información con su objetivo: ¿es suficiente?, ¿falta algo?, ¿es confiable?
· Deciden si realizarán nuevas entrevistas o buscarán fuentes adicionales.
· Registro y retroalimentación
· Completar bitácoras con:
· Hallazgos principales.
· Reflexiones sobre la relevancia de las lenguas como legado.
· Cambios y acuerdos para volver a indagar.
· El docente retroalimenta cada equipo mediante preguntas detonadoras y sugerencias prácticas.
	

	
	
	

	

	
	5. 
6. Unimos las piezas
	Tomar en consideración lo siguiente para la creación de un catálogo lingüístico local. Si es necesario, realizar modificaciones a las actividades que ya habían organizado.

· Respetar y mantener la estructura sugerida o investigada.
· Asignar el tiempo necesario para investigar, detalladamente, sobre los contenidos.
· Revisar los productos parciales y el producto final generado para realizar mejoras.
· Reflexionar y discutir sobre los beneficios tanto personales como comunitarios del proyecto.
· Respetar las ideas, comentarios y dudas de los demás.
	

	
	
	
	

	
	7. 
8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Organizar la información y revisar los textos para hacer las correcciones pertinentes antes de incorporarlas en el catálogo. 
	· Recordar lo investigado, apoyarse entre todos para resolver dudas y escuchar las opiniones de los otros acerca de su proyecto.
	· Solicitar la retroalimentación de quienes conocieron el proyecto y hacer las anotaciones correspondientes para considerarlas en futuros proyectos.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Fichas de recuperación: para registrar neologismos, caló, jergas, préstamos lingüísticos, extranjerismos. Expresiones en lengua indígena local. Significado y contexto de uso.
· Glosario ilustrado: Producto colectivo donde reúnan palabras investigadas, con ilustraciones o ejemplos de uso. Puede integrar columnas para lengua indígena y traducción básica en inglés.
· Borrador del catálogo lingüístico: Clasificación por categorías. Datos de quién aportó cada palabra (testimonios comunitarios).
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Catálogo lingüístico local 

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Cadena de palabras vivas”
· Propósito: Consolidar la comprensión del dinamismo lingüístico (neologismos, caló, jergas, préstamos, extranjerismos) como manifestación de la identidad y patrimonio cultural.
·  ¿Qué hacen?
· Cada equipo crea una “cadena de palabras vivas”:
· Seleccionan 10 palabras de su catálogo: 2 neologismos, 2 jergas, 2 préstamos, 2 extranjerismos y 2 palabras en lengua indígena.
· Para cada palabra: escriben su significado, ejemplo de uso y a qué rasgo identitario o comunitario se relaciona.
· La presentan en un mural, ficha o exposición breve.
· Ejercicio 2: “Juego de lenguaje intercultural”
· Propósito: Practicar juegos de lenguaje en lengua indígena (si aplica), para expresar ideas, emociones y fortalecer el sentido de pertenencia.
· ¿Qué hacen?
· Forman equipos para inventar un juego de palabras:
· Usan préstamos lingüísticos, caló o jergas locales.
· Incluyen palabras en lengua indígena y en inglés (opcional).
· Pueden ser trabalenguas, adivinanzas, canciones cortas o diálogos creativos.
· Comparten el juego con el grupo y explican qué representa culturalmente.
· Ejercicio 3: “Texto reflexivo: Mi palabra, mi herencia”
· Propósito: Consolidar la relación entre el análisis conceptual (identidad, patrimonio, sentido de pertenencia) y la práctica lingüística.
· ¿Qué hacen?
· Cada alumno elige una palabra significativa (de su familia, comunidad, lengua indígena, o préstamo extranjero) del catálogo.
· Redacta un texto breve (1 párrafo) explicando:
· ¿Qué significa para mí?
· ¿Qué herencia o rasgo identitario representa?
· ¿Cómo me hace sentir parte de mi comunidad?
· Comparten su texto con un compañero o en plenaria. 

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Qué debe preparar el docente
i) Revisar y clarificar conceptos clave:
(1) Dinamismo lingüístico, neologismos, caló, jergas, préstamos lingüísticos, extranjerismos, legado lingüístico y patrimonio inmaterial.
(2) Diferencia entre patrimonio material e inmaterial, y cómo la lengua se vincula con la educación y la identidad comunitaria.
ii) Reunir ejemplos locales:
(1) Palabras o expresiones en lengua indígena.
(2) Manifestaciones artísticas de la comunidad (artesanías, cantos, cuentos, juegos de lenguaje).
(3) Textos sencillos en inglés sobre la preservación de lenguas para ING 4.1.
iii) Definir conexiones interdisciplinarias:
iv) Lenguajes, Arte, LILM/LISL e inglés deben articularse de forma natural.
v) Anticipar preguntas generadoras para propiciar análisis crítico: ¿Qué palabras nos identifican? ¿Qué expresiones hemos heredado? ¿Cómo han cambiado las lenguas?
vi) Seleccionar un texto breve y adaptado al nivel de inglés de los estudiantes.
vii) Preparar un glosario ilustrado con 5–6 palabras clave, en inglés.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Conocimientos previos que deben dominar
i) Los estudiantes deberían:
(1) Reconocer que la lengua cambia con el tiempo y varía según el contexto (dinamismo lingüístico).
(2) Entender que la lengua forma parte de la identidad cultural y el patrimonio comunitario.
(3) Identificar manifestaciones artísticas y lingüísticas locales.
(4) Saber estructurar oraciones simples para describir palabras y expresiones.
(5) Distinguir entre palabras propias, préstamos y extranjerismos básicos.
b) Sugerencias para activarlos
i) Realizar una lluvia de ideas: ¿Qué palabras escuchan en casa que no usan en la escuela?
ii) Usar ejemplos de jergas o caló con ilustraciones o dramatizaciones cortas.
iii) Leer un breve texto o fragmento en inglés sobre lenguas en peligro (ING 4.1).
iv) Organizar un juego de tarjetas con palabras para clasificarlas: préstamo, neologismo, jerga.
v) Diseñar mapas mentales en equipo para ubicar expresiones artísticas y palabras heredadas (ESP 4.1, ART 4.1, LILM 4.1).
c) Comenzar con ejemplos locales: preguntar qué lenguas indígenas conocen en su comunidad o en su estado.
d) Comparar con el inglés: “English is spoken in many countries. Indigenous languages need protection too.”
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Sugerencias prácticas
i) Organizar equipos heterogéneos para repartir tareas: buscadores de palabras, redactores de fichas, dibujantes para ilustrar el glosario.
ii) Promover juegos de lenguaje y dramatizaciones: trabalenguas, adivinanzas, pequeñas dramatizaciones en lengua indígena (LISL 6.1).
iii) Practicar la escucha activa mediante simulaciones de entrevistas o testimonios comunitarios.
iv) Promover el uso de expresiones de respeto: “Yo opino que…”, “Te escucho, pero sugiero que…”.
v) Propiciar exposiciones parciales: cada equipo comparte avances de su catálogo lingüístico.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Claves de gestión
i) Localizar portadores de saberes: abuelas, artesanos, hablantes de lengua indígena, cronistas locales.
ii) Preparar material accesible: grabadora de voz, hojas, carteles, cuaderno de bitácora.
iii) Adaptar recursos siguiendo DUA:
(1) Ofrecer información visual, oral y escrita.
(2) Permitir múltiples formas de expresión (dibujos, dramatizaciones, escritos).
iv) Buscar textos cortos en inglés sobre lenguas indígenas del mundo (ONGs, UNESCO) para ING 4.1.
v) Asegurar espacios comunitarios seguros para entrevistas y ejercicios de observación.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Cómo anticipar el seguimiento
i) Elaborar una bitácora grupal y una plantilla de seguimiento por equipo.
ii) Definir indicadores visibles:
(1) Registro de palabras y expresiones.
(2) Reflexión crítica: ¿Qué aprendí sobre mi patrimonio lingüístico?
(3) Uso de lengua indígena en juegos de lenguaje (LISL 6.1).
iii) Aplicar preguntas abiertas en rondas de retroalimentación:
(1) ¿Qué descubrimos que no sabíamos?
(2) ¿Qué relación hay entre estas palabras y nuestra identidad?
(3) ¿Qué podemos compartir en inglés sobre la conservación de lenguas?
iv) Observar avances individuales y grupales sin penalizar errores: cada paso aporta a la construcción del conocimiento.
v) Leer en voz alta el texto junto con los estudiantes, señalando las palabras en el pizarrón.
vi) Permitir que los alumnos dibujen símbolos (Ej. bocas, libros, niños hablando) para expresar sus frases si tienen dificultad con la escritura.
vii) Motivar con expresiones de ánimo: Good job! Keep trying!
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Catálogo vivo de palabras: identidad, lengua y comunidad”
i) Fases de la actividad
(1) Exploración del lenguaje como identidad
(a) En plenaria, reflexionan sobre:
(i) ¿Qué palabras usamos que no están en los diccionarios?
(ii) ¿Qué expresiones nos identifican como comunidad?
(iii) ¿Cómo cambia el lenguaje con el tiempo, la edad o el entorno?
(b) El docente guía el análisis del lenguaje como expresión de identidad y pertenencia.
(2) Investigación comunitaria
(a) En equipos, entrevistan a personas de distintas edades y contextos (jóvenes, adultos mayores, comerciantes, músicos, etc.) para recuperar:
(i) Neologismos.
(ii) Caló o jergas locales.
(iii) Préstamos lingüísticos (del inglés, lenguas indígenas u otras).
(iv) Palabras en riesgo de olvido.
(b) Registran cada palabra con:
(i) Significado.
(ii) Contexto de uso.
(iii) Origen (si se conoce).
Ejemplo en una oración.
(3) Consulta de textos en inglés
(a) Leen textos informativos o científicos breves en inglés sobre:
(i) Estrategias para conservar lenguas en peligro.
(ii) Proyectos comunitarios de revitalización lingüística.
(iii) Importancia de la diversidad lingüística como patrimonio cultural.
(b) Recuperan ideas clave y estrategias de conservación.
(4) Elaboración del catálogo lingüístico local
(a) Diseñan un catálogo físico o digital que incluya: 
(i) Clasificación de las palabras por tipo (neologismo, caló, préstamo, etc.).
(ii) Ilustraciones o fotografías que acompañen las palabras.
(iii) Fragmentos de entrevistas.
(iv) Una sección en inglés con estrategias de conservación lingüística recuperadas de los textos leídos.
(5) Difusión y reflexión
(a) Organizan una exposición escolar del catálogo.
(b) Presentan oralmente en español e inglés: 
(i) Algunas palabras destacadas.
(ii) Su significado cultural.
(iii) Las estrategias de conservación lingüística.
(c) Reflexionan sobre cómo el lenguaje construye comunidad y cómo puede conservarse como patrimonio.

También se sugiere la actividad del libro de proyectos y lecturas de inglés: We are words, we are valuable.
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	CAMPO FORMATIVO
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Lenguajes. 


	DISCIPLINAS
	Español, Lengua Indígena como Lengua Materna, Lengua Indígena como Segunda Lengua, inglés y Artes.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (22 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	5. La lengua y los lenguajes artísticos y su relación con las necesidades, intereses y problemas de la comunidad.

	SUBCONTENIDOS

	5.1 El pensamiento crítico en la identificación de problemáticas comunitarias.
5.2 Soluciones creativas y el uso de la lengua oral o escrita en la difusión de problemas de la comunidad.

	EJES ARTICULADORES
	· Pensamiento crítico: Sirve como motivación para niñas, niños y adolescentes para debatir su realidad y mejorarla.
· Interculturalidad crítica: La valoración y apreciación positiva del conocimiento adquirido como un proceso que contribuye a enriquecer y a mejorar la vida propia y del entorno.
· Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura: El uso de las fuentes de información como un derecho que permite a los estudiantes adquirir conocimientos para expresar su forma de pensar.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Juntos a resolver problemas”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 5: Las alternativas que ofrece el contexto para favorecer la interacción motriz en el desarrollo de estilos de vida activos y saludables con base en las necesidades, intereses, posibilidades y potencialidades personales y colectivas.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional para la Enseñanza de las Lenguas y Culturas Indígenas y Afromexicanas (ENELCIA): Se favorece la valoración de los saberes, experiencias y formas de organización comunitaria mediante la identificación de problemáticas locales y el diálogo con distintos actores de la comunidad. La asamblea permite recuperar conocimientos culturales y fortalecer el reconocimiento de la diversidad lingüística y cultural como parte del patrimonio comunitario.
· Estrategia Nacional de Inclusión (ENEI): Al incluir voces comunitarias, lengua indígena y valorar distintas perspectivas.
· Escuelas Libres de Violencia y Acoso, con Perspectiva de Género (ENPGMELVA):  Se promueve la cultura de paz mediante el análisis colectivo de problemáticas comunitarias y la construcción de propuestas de solución a través del diálogo, la escucha activa y el trabajo colaborativo. La asamblea favorece la participación equitativa, el respeto a la diversidad y la prevención de situaciones de violencia, discriminación y exclusión.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se favorece durante la recuperación y análisis de textos informativos, narrativos y expositivos.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se fortalecen el pensamiento crítico, las habilidades comunicativas y el trabajo colaborativo mediante la identificación y análisis de problemáticas comunitarias y la construcción colectiva de propuestas de solución. La participación en la asamblea y la difusión de acuerdos favorecen aprendizajes significativos, el desarrollo socioemocional y la construcción de trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	



	
	
	CRONOGRAMA
	



	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	









	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"Narramos y resolvemos juntos los problemas de nuestra comunidad”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Distinguir problemáticas comunitarias a partir de experiencias y vivencias locales y de otras comunidades, y proponer soluciones creativas mediante el pensamiento crítico, el trabajo colaborativo y el uso de la lengua oral y escrita para su difusión, a partir de una asamblea reveladora que permita la identificación de los temas más urgentes que afectan a la comunidad y que puedan ser abordados en colectivo.
	· ESP 5: La función creativa del español en la expresión de necesidades e intereses comunitarios. 
· ING 5: El uso del inglés para expresar necesidades, intereses y problemas de la comunidad. 
· ART 5: Los lenguajes artísticos en la expresión de problemas de la comunidad.
· LILM 13: Estudio de la lengua indígena (variante lingüística) del contexto a través de prácticas sociales que se consideren relevantes.
· LISL 4: El uso de la lengua indígena (variante lingüística) del contexto para expresar necesidades, intereses y problemas de la comunidad.
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	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
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	Distinguir
	Proponer
	Asamblea reveladora
	

	
	
	

	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder proponer soluciones creativas mediante el pensamiento crítico, el trabajo colaborativo y el uso de la lengua oral y escrita para su difusión, a partir de una asamblea reveladora que permita la identificación de los temas más urgentes que afectan a la comunidad y que puedan ser abordados en colectivo.; pero no sabemos cómo distinguir problemáticas comunitarias a partir de experiencias y vivencias locales y de otras comunidades.
	Sabemos parcialmente cómo poder distinguir problemáticas comunitarias a partir de experiencias y vivencias locales y de otras comunidades; lo que desconocemos es cómo poder proponer soluciones creativas mediante el pensamiento crítico, el trabajo colaborativo y el uso de la lengua oral y escrita para su difusión, a partir de una asamblea reveladora que permita la identificación de los temas más urgentes que afectan a la comunidad y que puedan ser abordados en colectivo.
	· ESP 5.1: Identifica una situación problemática de la comunidad, haciendo uso del pensamiento crítico para plantear diversas formas creativas de resolverla, por ejemplo, con un cuento. 
· ING 5.1: Investiga en textos en inglés soluciones implementadas sobre problemas de una comunidad, e informa de manera oral o escrita sus hallazgos.
· ART 5.1: Usa intencionalmente formas, colores, movimientos y sonidos, entre otros elementos de las artes, para recrear una situación problemática de su contexto y manifestar una postura crítica.
· LILM 13.1: Conoce y usa la lengua indígena (variante lingüística) del contexto. 
· LISL 4.1: Investiga en textos soluciones implementadas a problemas de una comunidad e informa de manera oral o escrita sus hallazgos en la lengua indígena (variante lingüística) del contexto.

	
	
	


	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Desarrollar la capacidad de distinguir problemáticas comunitarias a partir de experiencias y vivencias locales y de otras comunidades, para identificar sus causas, actores involucrados y posibles consecuencias, como base para construir propuestas de solución colectivas, contextualizadas y significativas a partir de una asamblea reveladora.
	Desarrollar la capacidad de proponer soluciones creativas a problemáticas comunitarias identificadas colectivamente, mediante su distinción, el pensamiento crítico, el trabajo colaborativo y el uso de la lengua oral y escrita para su difusión, a partir de los acuerdos y reflexiones surgidos en una asamblea reveladora.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Planeación de las acciones del proyecto
· En equipos, diseñan una secuencia de actividades para:
· Analizar a profundidad la problemática.
· Investigar soluciones previas en la comunidad u otras.
· Diseñar una propuesta propia.
· Preparar su presentación oral o escrita. 
· Registro: tabla con pasos, responsables y productos intermedios.
· Elaboración del cronograma
· Los equipos trazan un cronograma realista considerando los tiempos de trabajo efectivo.
· Incluyen fechas estimadas para:
· Búsqueda de información.
· Desarrollo de la propuesta.
· Ensayo de la presentación.
· Registro: línea del tiempo o calendario semanal del equipo.
· Asignación de roles y responsabilidades
· Se distribuyen roles dentro de cada equipo:
· Coordinador(a).
· Responsable de bitácora.
· Vocero(a).
· Encargado de materiales.
· Registro: hoja de asignación de roles y compromisos individuales.
· Identificación de recursos y apoyos necesarios
· Lista de materiales, personas clave para entrevistar, espacios físicos o digitales para trabajar, y necesidades técnicas para presentar la propuesta.
· Registro: hoja de recursos por equipo.
· Registro de acuerdos y rutas de trabajo
· Cada equipo inicia su bitácora de proyecto con:
· Ruta que seguirán.
· Problema que trabajarán.
· Acuerdos iniciales.
· Reflexiones sobre los desafíos previstos.
· Registro: entrada 1 de la bitácora.
· Validación con el docente
· El docente revisa junto con cada equipo la secuencia, cronograma y viabilidad de las acciones.
· Retroalimenta con preguntas como:
· ¿Esto se puede hacer en el tiempo disponible?
· ¿Cómo van a comunicar su propuesta?
· ¿Cómo sabrán si su solución es pertinente?
	P.D.A. vinculados:
- ESP 5.1 / ING 5.1 / LISL 4.1: Comienzan la búsqueda.
- LILM 13.1 / LISL 4.1 / ING 5.1
- ESP 5.1 / ART 5.1: Se vinculan los contenidos de textos literarios, informativos y expositivos.

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Al contrastar fuentes, seleccionar propuestas viables, argumentar soluciones.
· Interculturalidad crítica: Al valorar soluciones desde distintas visiones comunitarias, usando recursos en lenguas indígenas o extranjeras.
· Apropiación de la cultura a través de la lectura y escritura: Al investigar en fuentes diversas, construir textos narrativos y expositivos, y expresarse desde su contexto.
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	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Acontecimientos importantes de la comunidad.
· Características de los textos expositivos.
· Características de los textos informativos.
· Características de los textos literarios.
	

	
	5. Distintas fuentes de consulta
	· Elaboración de narrativas que incorporen soluciones.
· Elementos de los textos expositivos.
· Elementos del pensamiento crítico.
· Formas creativas para la resolución de problemáticas.
· Métodos de solución de conflictos.
· Partes de una narración.
· Problemáticas comunitarias.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Indagación inicial y diseño de ruta de búsqueda
· Los equipos identifican qué tipo de información necesitan para:
· Comprender a fondo la problemática comunitaria elegida.
· Proponer formas creativas de solución.
· Redactar una narrativa o texto que la incorpore.
· Definen las fuentes a consultar:
· Textos literarios, informativos, entrevistas, relatos orales, videos, documentos comunitarios.
· Fuentes en inglés o lengua indígena si están disponibles.
· Localización y recopilación de información
· Consultan libros de texto, cuadernillos, materiales locales, y sitios seguros en línea.
· Entrevistan a personas de la comunidad sobre acontecimientos importantes y soluciones que hayan funcionado.
· Investigan en textos breves en inglés (notas, artículos, videos subtitulados) ejemplos de soluciones comunitarias.
· Para quienes manejan lengua indígena: recopilan relatos orales o escritos en su variante.
· Clasificación y análisis crítico de la información
· Cada equipo organiza la información en categorías:
· Causas del problema.
· Consecuencias.
· Acciones comunitarias anteriores.
· Métodos de solución de conflictos conocidos.
· Lenguaje usado para narrar o informar (estructura, estilo, intención).
· Se reflexiona colectivamente:
· ¿Qué soluciones podrían funcionar en nuestro contexto?
· ¿Qué narrativas o formatos servirían mejor para difundirlas?
· Revisión de la utilidad y suficiencia de la información
· El equipo identifica vacíos o inconsistencias.
· El docente guía con preguntas:
· ¿Esto responde al problema detectado?
· ¿Les falta perspectiva comunitaria, estética o comparativa?
· Si falta información, los alumnos amplían su búsqueda o regresan a consultar a la comunidad.
· Integración interdisciplinaria
· El equipo discute cómo combinar los distintos tipos de textos:
· Una narrativa literaria que incorpore una propuesta de solución.
· Un cartel, podcast o exposición que mezcle texto expositivo con lenguaje artístico.
· Incorporan formas, colores, sonidos y movimiento si van a usar medios visuales o performativos.
	

	
	
	

	

	
	
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Elaborar un plan de búsqueda de información. Esto les permitirá tener claridad sobre la información recopilada y la que le falta reunir.
· Fomentar la participación de todos durante el desarrollo del proyecto.
· Preguntar a su maestro en caso de tener alguna duda sobre las actividades a realizar.
	

	
	6. Unimos las piezas
	· Registrar las anotaciones en su cuaderno o bitácora de aprendizaje.
· Reflexionar constantemente sobre sus hallazgos.
· Compartir y escuchar las ideas de todos con respeto.
· Mantener la organización acordada y respeten el plan de actividades.
· Revisar el resultado final para concluir el trabajo.
	

	
	
	
	

	
	7. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	8. 
	· Es importante elaborar los productos con el tiempo necesario para realizar una búsqueda de información y una presentación adecuadas.
· Preparar el espacio de trabajo y asegurarse de contar con los materiales necesarios para la presentación.
· Si es necesario, practicar la exposición y tener especial cuidado con las palabras complicadas. 
	· Realizar una introducción del proyecto y explicar los resultados.
· Presentar su texto expositivo, explicando los acontecimientos y las problemáticas de la comunidad de manera objetiva y precisa.
· Promover la escucha y participación de las personas asistentes a la asamblea.
	· Agradecer a la concurrencia su presencia, y de ser posible, solicitar su retroalimentación para conocer tanto la opinión sobre el proyecto como mejoras para futuras actividades.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
·  Una narrativa literaria que incorpore una propuesta de solución.
· Un cartel, podcast o exposición que mezcle texto expositivo con lenguaje artístico. 
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Asamblea reveladora.

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Del problema al cuento: transformar realidades”
· Propósito: Reforzar la comprensión de las problemáticas comunitarias y su reconfiguración en narrativas creativas, utilizando elementos de los textos literarios y el pensamiento crítico.
· ¿Qué hacen?
· Cada alumno elige una problemática abordada durante el proyecto.
· Redacta un cuento breve en el que:
· Se presente la situación problemática.
· Un personaje colectivo o individual proponga una solución creativa.
· Se represente la transformación de la comunidad.
· Se usan adecuadamente las partes de la narración: inicio, desarrollo, clímax y desenlace.
· Ejercicio 2: “Galería de soluciones colectivas”
· Propósito: Consolidar las propuestas generadas en el proyecto mediante una representación artística o expositiva que sintetice las ideas principales y fortalezca la expresión colaborativa.
· ¿Qué hacen?
· En equipos, preparan una cartulina, mural o cartel digital que incluya:
· Una problemática analizada.
· Una solución creativa viable.
· Fragmentos de textos narrativos o expositivos creados.
· Elementos visuales que representen emociones, consecuencias o transformaciones.
· Ejercicio 3: “Ronda de difusión: lo que aprendimos y proponemos”
· Propósito:  Fortalecer las habilidades comunicativas orales y escritas mediante la socialización crítica de los aprendizajes y propuestas desarrolladas.
· ¿Qué hacen?
· Se organizan rondas de presentación por equipos o individuales donde:
· Exponen brevemente la problemática abordada.
· Explican la solución propuesta y su justificación.
· Comparten fragmentos de sus cuentos, carteles o fichas.
· El grupo escucha y formula preguntas o sugerencias.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Qué debe preparar el docente
i) Estudiar ejemplos de:
(1) Narraciones que incluyen soluciones o finales transformadores.
(2) Textos expositivos e informativos sencillos sobre problemáticas comunitarias.
ii) Establecer claramente las diferencias entre textos informativos, expositivos y literarios.
iii) Revisar conceptos clave:
(1) Partes de la narración (inicio, nudo, desenlace).
(2) Elementos del pensamiento crítico: identificación de causas, consecuencias, posturas, evidencias y alternativas.
(3) Estrategias de solución de conflictos desde el entorno escolar y familiar.
b) Materiales sugeridos:
i) Ejemplos locales o comunitarios de conflictos narrados oralmente.
ii) Textos en inglés breves sobre problemas sociales (noticias, infografías simples).
iii) Videos cortos sobre resolución de problemas y creatividad colectiva.
iv) Seleccionar textos cortos en inglés relacionados con problemas comunitarios reales (Ej. Agua, basura, energía).
v) Asegurarse de que el vocabulario sea accesible; preparar un glosario ilustrado.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Conocimientos previos esperados en los alumnos
i) Reconocer los elementos básicos de una narración.
ii) Distinguir entre hechos reales y ficticios.
iii) Tener experiencias de participación en la comunidad (escuela, barrio, casa).
iv) Haber escuchado o leído relatos locales sobre dificultades o desafíos.
v) Conocer expresiones comunes de su lengua indígena (si aplica).
vi) Identificar qué es un problema y qué implica una solución.
b) Actividades de activación sugeridas
i) Lluvia de ideas: ¿Qué problemas has visto en tu comunidad? ¿Cómo los han intentado resolver?
ii) Lectura comentada: Fragmento de un cuento donde un personaje enfrenta una situación difícil.
iii) Comparación guiada: texto narrativo vs texto expositivo vs texto informativo.
iv) Mapa de resolución de conflictos: identificar pasos que siguen para resolver un conflicto en la escuela.
v) Mini dramatización: simular un problema escolar y resolverlo colectivamente.
vi) Reconocimiento del arte como lenguaje: analizar una imagen, canción o dibujo que represente una situación difícil.
vii) Hacer paralelos entre los problemas locales y los que aparecen en el texto en inglés.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Estrategias clave
i) Formar equipos heterogéneos con roles rotativos: lector, escritor, vocero, creativo.
ii) Promover el diálogo horizontal: “Te escucho, pero también quiero aportar…”
iii) Establecer reglas de comunicación respetuosa.
iv) Usar dinámicas cooperativas como “1-2-4-todos” para construir ideas en grupo.
v) Fomentar la autoevaluación en equipo sobre cómo se comunican y cooperan.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Recursos por considerar
i) Relatos orales de la comunidad o narraciones tradicionales.
ii) Espacios comunitarios donde hayan ocurrido situaciones problemáticas.
iii) Acceso a dispositivos para investigar textos en inglés o consultar materiales digitales.
iv) Uso de recursos artísticos: colores, carteles, materiales reciclados, música o video.
v) Registro de experiencias en lengua indígena (si corresponde al contexto).
b) Vinculación contextual
i) Involucrar a miembros de la comunidad como fuentes orales.
ii) Recuperar acontecimientos locales significativos para convertirlos en narrativas.
iii) Vincular el arte local como medio expresivo (artesanías, grafiti, música, poesía oral).
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Estrategias de seguimiento formativo
i) Crear bitácoras de equipo para registrar:
(1) Avances en la investigación.
(2) Decisiones tomadas.
(3) Reflexiones sobre el problema y la solución.
ii) Usar rúbricas sencillas para evaluar:
(1) Claridad en la narración.
(2) Coherencia de la propuesta.
(3) Participación en la indagación.
iii) Realizar revisiones periódicas:
(1) ¿Qué han descubierto?
(2) ¿Qué han cambiado en su propuesta?
(3) ¿Qué falta investigar o mejorar?
iv) Observar participación, expresión oral clara, escritura colaborativa y toma de decisiones compartidas.
v) Leer en voz alta junto con los estudiantes para apoyar pronunciación.
vi) Guiar con preguntas en inglés, pero aceptar respuestas en español si es necesario, y luego ayudar a traducirlas.
vii) Ofrecer estructuras fijas de frases para apoyar la escritura (The solution was…).
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Asamblea reveladora: voces que identifican y transforman”
i) Fases de la actividad
(1) Indagación local
(a) En equipos, las y los estudiantes investigan problemáticas reales que afectan a su comunidad (Ej. Contaminación, violencia escolar, abandono de tradiciones, falta de espacios recreativos).
(b) Recogen testimonios de familiares, vecinos, docentes o autoridades locales.
(c) Sistematizan la información en fichas de problemática, que incluyan: 
(i) Descripción del problema.
(ii) A quiénes afecta.
(iii) Posibles causas.
(iv) Consecuencias visibles.
(2) Consulta de experiencias externas
(a) Leen textos informativos en inglés sobre cómo otras comunidades (en México o en países de habla inglesa) han enfrentado problemas similares.
(b) Recuperan estrategias, acciones colectivas, campañas o proyectos comunitarios.
(c) Elaboran resúmenes bilingües (español-inglés) con los hallazgos.
(3) Preparación de la asamblea reveladora
(a) Organizan una asamblea escolar en la que cada equipo:
(i) Expone su problemática local.
(ii) Presenta una propuesta de solución creativa.
(iii) Comparte una estrategia recuperada de los textos en inglés.
(iv) Usa recursos visuales (carteles, mapas, esquemas).
(b) El docente modera la asamblea, promoviendo el diálogo respetuoso, la escucha activa y la participación equitativa.
(4) Síntesis colectiva
(a) El grupo elige una o dos problemáticas prioritarias para trabajar en el proyecto académico.
(b) Se redacta un acta de la asamblea con los acuerdos, propuestas y compromisos.
(c) Se difunde en el periódico mural o redes escolares.

También se sugiere la actividad del libro de proyectos y lecturas de inglés: Feelings and emotions as part of culture.

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2024, 01 de febrero). Asamblea reveladora. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Cs-EsY0K4ME
Acervo – aprende_mx. (2024, 01 de febrero). Juntos a resolver problemas [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=KacSHDL_3Xk
SEP (2024). Aprendiendo juntos es mejor, proyecto académico 15. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 109-113) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/109
SEP (2024).  Exponemos los problemas comunitarios, proyecto académico 14. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 105-108) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/105
SEP (2024).  Juntos a resolver problemas. Proyecto parcial de aula. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 99-113) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de  https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/99
SEP (2024).  Juntos a resolver problemas. Recurso interactivo. Obtenido de  https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/Interactivos/1/int/PPA/L/LEN_G1_T1_PPA5/index.html
SEP (2024).  Narrando soluciones colectivas a problemáticas comunitarias, proyecto académico 13 En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 101-04) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/101
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Saberes y pensamiento científico. 


	DISCIPLINAS
	Matemáticas y Biología.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (20 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	1. Obtención y representación con funciones, así como el funcionamiento del cuerpo humano, coordinado por el sistema nervioso central y endócrino.

	SUBCONTENIDOS

	1.1. Participación del sistema nervioso central en la coordinación del cuerpo y comprender los efectos en ese sistema del consumo de sustancias adictivas, representado con tablas y gráficas utilizando las constantes positivas y negativas.
1.2. Interpretación de la importancia del sistema endócrino respecto a la regulación hormonal y sus efectos en la maduración sexual por medio del uso de tablas y gráficas, utilizando las constantes positivas y negativas.

	EJES ARTICULADORES
	· Pensamiento crítico: El asombro prevalece vivo en quienes buscan respuestas.
· Artes y experiencias estéticas: Expresarse es revelar el propio interior, es darse a conocer desde lo más íntimo. Los artistas se expresan y lo hacen con belleza.
· Vida saludable: La salud no solamente está limitada a la ausencia de enfermedades, sino también comprende una buena alimentación, un estado positivo de ánimo y una sana interacción social.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“¡Un buen inicio!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 11: Los géneros literarios, no literarios, periodísticos y artísticos y su función en la comunicación de sucesos significativos del entorno y lo laboral.
· Contenido integrado 13: Los mensajes artísticos e informativos en la promoción de una vida saludable a través de los medios de comunicación.
· Contenido integrado 14: La función social y científica de la lengua y los lenguajes.
· Ética, Naturaleza y Sociedades:
· Contenido integrado 10: La construcción histórica del amor, amistad, familias y la conformación de identidades juveniles.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 4: La delegación de funciones a través de herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización, para la satisfacción de necesidades y la prevención de comportamiento que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Al incluir diversas formas de expresión de la información (oral, visual, gráfica), respondiendo a estilos de aprendizaje diversos.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Durante la búsqueda, comprensión y análisis de textos científicos y divulgativos.
· Estrategia Nacional para la Prevención de Adicciones (ENPA): Se promueve la prevención de adicciones mediante el análisis del funcionamiento del sistema nervioso central y del sistema endocrino, identificando las alteraciones que pueden provocar diversas sustancias adictivas en el organismo. La interpretación de datos y la elaboración de infografías favorecen la comprensión científica de sus efectos, el desarrollo del pensamiento crítico, la toma de decisiones informadas y la difusión de acciones de autocuidado y prevención en la comunidad escolar.
· Estrategia Vida saludable (EVS): Se trabaja al investigar efectos de sustancias, valorar el bienestar integral.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	



	
	
	CRONOGRAMA
	



	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	




	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"¡El gran centro de control y sus mensajeros químicos: cuidando lo que nos daña!”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Explorar el funcionamiento del sistema nervioso central y del sistema endocrino como centros de control del cuerpo humano, y representar sus efectos (como la maduración sexual o las alteraciones causadas por sustancias adictivas) mediante el uso de tablas y gráficas con constantes positivas y negativas, a partir de la elaboración de una infografía con dimensiones que permita la visualización y comunicación de sus funciones, interacciones y afectaciones.
	· MAT 7: Funciones. 
· MAT 12: Obtención y representación de información. 
· BIO 1: Funcionamiento del cuerpo humano coordinado por los sistemas nervioso y endocrino.

	
	10 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	11 
	Explorar
	Representar
	Infografía con dimensiones
	

	
	
	
	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder representar los efectos del funcionamiento del sistema nervioso central y del sistema endocrino (como la maduración sexual o las alteraciones causadas por sustancias adictivas) mediante el uso de tablas y gráficas con constantes positivas y negativas, a partir de la elaboración de una infografía con dimensiones que permita la visualización y comunicación de sus funciones, interacciones y afectaciones; pero no sabemos explorarlos como centros de control del cuerpo humano.
	Sabemos parcialmente cómo poder explorar el funcionamiento del sistema nervioso central y del sistema endocrino como centros de control del cuerpo humano; lo que desconocemos es cómo representar sus efectos (como la maduración sexual o las alteraciones causadas por sustancias adictivas) mediante el uso de tablas y gráficas con constantes positivas y negativas, a partir de la elaboración de una infografía con dimensiones que permita la visualización y comunicación de sus funciones, interacciones y afectaciones.
	· MAT 7.2: Modela y resuelve diversas situaciones a través de ecuaciones proporcionales con constante positiva y negativa. 
· BIO 1.1: Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las funciones del cuerpo humano; reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción. 
· MAT 7.1: Relaciona e interpreta relaciones proporcional y no proporcional a partir de su representación tabular, gráfica y con diagramas.
· BIO 1.1: Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las funciones del cuerpo humano; reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción. 
· MAT 12.1: Usa tablas, gráficas de barras y circulares para el análisis de información. 
· BIO 1.2: Explica los efectos del consumo de sustancias adictivas en el sistema nervioso y en el funcionamiento integral del cuerpo humano; argumenta la importancia de evitar su consumo a partir del análisis de sus implicaciones en la salud y la sexualidad.

	
	
	
	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Explorar el papel del sistema nervioso central y del sistema endocrino como centros de control del cuerpo humano, mediante el análisis de sus funciones, interacciones y afectaciones, para representar sus efectos (como la maduración sexual o las alteraciones causadas por sustancias adictivas) en una infografía con dimensiones que incluya tablas y gráficas con constantes positivas y negativas.
	Representar los efectos del sistema nervioso central y del sistema endocrino (como la maduración sexual y las alteraciones causadas por sustancias adictivas) mediante el uso de tablas y gráficas con constantes positivas y negativas, en una infografía con dimensiones que permita explorar, visualizar y comunicar sus funciones, interacciones y afectaciones como centros de control del cuerpo humano.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Lluvia de ideas para identificar lo que ya saben hacer y lo que necesitan aprender
· Reflexionar en equipo sobre qué tanto comprenden ya los sistemas de control y qué tan familiarizados están con el uso de gráficas y tablas con constantes.
· Registrar ideas clave en una cartelera o bitácora grupal.
· Análisis del contenido del proyecto y desglose en tareas
· Identificar los componentes del contenido integrado: comprensión, efectos, representación, infografía.
· Dividir en subtareas específicas (Ej.: búsqueda de información, análisis de sustancias adictivas, elaboración de gráficas, diseño de infografía, etc.).
· Diseño del cronograma de trabajo
· Proponer una línea de tiempo semanal con actividades, tiempos estimados y responsables.
· Organizarlo en una tabla visible para todos (puede ser digital o en cartulina).
· Asignación de roles dentro del equipo
· Distribuir tareas con base en intereses y fortalezas: investigador, redactor, diseñador gráfico, responsable de gráficas, coordinador del equipo, etc.
· Establecer acuerdos de participación y colaboración.
· Lista de recursos necesarios
· Identificar qué materiales, fuentes de información, herramientas digitales o físicas se necesitarán (libros, calculadora, plantillas gráficas, computadora, etc.).
· Planeación del uso de herramientas para representar datos
· Decidir si usarán Excel, papel milimétrico, GeoGebra, Canva, etc., y cuándo se capacitarán o practicarán con ellas.
· Determinar qué tipo de datos o situaciones simularán en las gráficas.
· Diseño preliminar de la estructura de la infografía
· Esquematizar cómo se verá la infografía con dimensiones: ¿qué secciones tendrá?, ¿qué información incluirá?, ¿dónde irán las gráficas?
· Elaboración del registro de ruta de trabajo
· Crear una bitácora individual y grupal para anotar: avances, acuerdos, dificultades y soluciones durante la planeación.
· Revisión grupal del plan de trabajo
· Evaluar la claridad, viabilidad y equilibrio de tareas, tiempos y roles.
· Ajustar con base en observaciones propias o sugerencias del docente.
· Anticipan posibles retos u obstáculos y proponen formas de enfrentarlos.
· Establecen criterios para evaluar su propio desempeño durante la planeación.
· Uso de recursos y herramientas
· Eligen de manera informada las herramientas para representar datos (por ejemplo: software, hojas de cálculo, recursos gráficos).
· Proponen qué fuentes de información utilizarán y cómo las integrarán.
	P.D.A. vinculados:
- BIO 1.1: Al investigar y explicar cómo actúan los sistemas de control.
- BIO 1.2: Al analizar los efectos negativos de sustancias adictivas.
- MAT 7.1: Al relacionar datos proporcionales con el sistema endocrino.
- MAT 7.2: Al modelar efectos con constantes positivas y negativas.
- MAT 12.1: Al representar la información en tablas y gráficas.

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Evaluar fuentes, comparar datos, cuestionar información.
· Vida saludable:	Analizar implicaciones de las adicciones en salud integral.
· Artes y experiencias estéticas: Proyectar una infografía clara, expresiva y visualmente atractiva.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· El sistema nervioso central: el cerebro y la médula espinal.
· Las constantes positivas y negativas.
· La forma de realizar un cartel gráfico.
· El sistema endócrino del cuerpo humano: glándulas y funciones.
· Funcionamiento del sistema endócrino.
· El efecto negativo de las sustancias adictivas en el sistema nervioso.
· Características de las tablas y gráficas.
	

	
	6. 
	· Cómo afectan las sustancias adictivas a todo el organismo.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Formulación de preguntas de indagación (pensamiento crítico)
· Guiados por el docente, los equipos elaboran preguntas como:
· ¿Cómo funciona el sistema nervioso central?
· ¿Qué glándulas componen el sistema endocrino?
· ¿Qué son las constantes positivas y negativas y cómo se usan en gráficas?
· ¿Qué daños causan las sustancias adictivas?
· ¿Cómo se hace una gráfica o cartel informativo?
· Revisión de fuentes confiables (libros, internet, expertos locales)
· Consulta de libros de texto, enciclopedias, artículos de divulgación y entrevistas breves a profesionales de la salud o docentes de otras disciplinas.
· El docente orienta en la selección de fuentes confiables y variadas.
· Recuperación y organización de información por tema
· Cada equipo se enfoca en un conjunto de temas:
· Equipo 1: Sistema nervioso central (cerebro y médula espinal)
· Equipo 2: Sistema endocrino (glándulas y funciones)
· Equipo 3: Efectos de sustancias adictivas
· Equipo 4: Constantes positivas y negativas, tablas y gráficas
· Equipo 5: Diseño de carteles e infografías
· Registro, análisis y contraste de información
· Elaboración de fichas o bitácoras de investigación.
· Análisis conjunto: ¿qué entendimos?, ¿es confiable?, ¿se relaciona con nuestro proyecto?
· Contraste entre distintas fuentes (texto vs entrevista, por ejemplo).
· Registro de dudas o vacíos para seguir investigando si es necesario
· Retroalimentación del docente
· El docente revisa los avances, brinda aclaraciones conceptuales y propone nuevas preguntas para profundizar.
· Apoya en la comprensión de términos científicos y el análisis de gráficas.
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Dialogar en comunidad sobre las tablas y las gráficas.
· Elaborar en colectivo la infografía con dimensiones.
· Revisar con sus compañeras y compañeros si tienen la información necesaria.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Solicitar el apoyo de su maestra o maestro en la elaboración de las tablas y gráficas.
· Hay que confirmar que la información esté completa. 
	· Disfrutar la experiencia de trabajar de manera activa en comunidad.
· Pedir a los espectadores que evalúen el trabajo.
	· Comentar en asamblea sobre los aciertos y desaciertos.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Fichas temáticas por subtema: Elaborar una ficha por cada tema trabajado, que incluya:
· Definición
· Función
· Ilustración o esquema
· Dato curioso o alerta
· Fuente consultada
· Representación preliminar de gráficas o tablas: Elaboración de una primera versión de gráficas o tablas sencillas. Uso de constantes positivas y negativas
· Mapa conceptual o esquema comparativo: Comparación entre los sistemas nervioso y endocrino
· Tabla de valoración del proyecto académico.
PRODUCTO DEFINITIVO:
· Infografía con dimensiones. 

	
	10. 
	








	

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Reto de diagnóstico inverso”
· Propósito: Fortalecer la comprensión del funcionamiento de los sistemas nervioso y endocrino, sus efectos y afectaciones.
· Descripción:
· Se les presenta a los estudiantes una serie de síntomas o señales (por ejemplo: alteraciones en el crecimiento, reflejos lentos, cambios de humor extremos, pérdida de memoria, etc.).
· En equipos, deben inferir qué sistema está alterado (nervioso o endocrino), qué glándula u órgano podría estar implicado, y si pudiera deberse a una sustancia adictiva.
· Deben argumentar su respuesta con base en lo aprendido.
· Ejercicio 2: “Construye y corrige la gráfica”
· Propósito: Reforzar el uso de constantes positivas y negativas en la representación de datos biológicos.
· Descripción:
· Se les proporciona a los estudiantes una gráfica incompleta o errónea, con datos sobre el nivel hormonal en diferentes etapas de la vida o sobre el efecto acumulativo de una droga en el sistema nervioso. Deben:
· Identificar errores de escala, signos o proporciones.
· Corregirla usando constantes positivas y negativas.
· Justificar los cambios aplicados.
· Ejercicio 3: “Transforma tu ficha en arte”
· Propósito: Integrar la información científica con creatividad visual y sentido estético.
· Descripción:
· A partir de una ficha informativa previamente realizada (por ejemplo, sobre una glándula endocrina o una sustancia adictiva), los estudiantes deberán:
· Sintetizar la información en una viñeta gráfica o mini cartel con elementos visuales expresivos (colores, metáforas visuales, tipografía).
· Incluir un mensaje de prevención o de reflexión.
· Se puede exhibir como parte de una galería del conocimiento en el aula.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Revisa previamente los conceptos clave de Biología y Matemáticas:
i) Sistema nervioso central, sistema endocrino, efectos de sustancias adictivas (BIO 1.1, BIO 1.2).
ii) Constantes positivas y negativas, relaciones proporcionales y gráficas (MAT 7.1, 7.2, 12.1).
b) Elabora un glosario visual y funcional con definiciones, ilustraciones y ejemplos relacionados con cada contenido.
c) Diseña situaciones problema interdisciplinarias (por ejemplo, el efecto de una droga sobre la producción hormonal representado en una gráfica de barras) para favorecer el trabajo conjunto de Biología y Matemáticas.
d) Anticipa posibles conceptos abstractos o confusos (como la función hormonal o el uso de constantes negativas en gráficas) y prepara analogías, modelos visuales y ejemplos reales.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Aplica dinámicas diagnósticas al inicio, como:
i) “¿Qué sabes sobre…?” en cartelera.
ii) Línea del tiempo corporal: alumnos colocan eventos biológicos clave según la edad.
iii) Lectura corta con preguntas detonadoras para explorar ideas previas sobre drogas y cuerpo humano.
b) Utiliza recursos audiovisuales (videos, animaciones, simuladores) para conectar lo nuevo con lo conocido.
c) Organiza tareas escalonadas: inicia con esquemas simples (por ejemplo, partes del sistema nervioso), luego representa funciones, y al final analiza efectos.
d) Integra rutinas de pensamiento (como “veo-pienso-me pregunto”) para explorar conceptos antes de formalizarlos.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Establece roles colaborativos en equipos (líder de contenidos, facilitador gráfico, lector, mediador, responsable de síntesis) para distribuir responsabilidades.
b) Promueve la escucha activa y el diálogo durante la planificación del proyecto, por medio de protocolos de participación (como “el micrófono simbólico” o “la ronda del saber”).
c) Integra ejercicios de parafraseo o resumen colaborativo, especialmente al analizar textos científicos o resultados de investigación.
d) Realiza simulaciones o exposiciones orales para explicar gráficas o representar datos, fomentando el uso de vocabulario técnico.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Aprovecha los materiales del entorno (libros, carteles de centros de salud, entrevistas a personas de la comunidad) como fuentes primarias.
b) Integra herramientas digitales simples para el diseño de gráficas (GeoGebra, Excel, Canva) y de infografías.
c) Gestiona una carpeta compartida (física o digital) donde los equipos almacenen sus avances: bocetos, notas, gráficas, fuentes.
d) Si el contexto limita el acceso a tecnología, prepara plantillas impresas para trabajo manual (tablas, plantillas de infografía, hojas cuadriculadas).
e) Coordina con docentes de otras disciplinas (Educación Socioemocional, Tecnología, Educación Física) para reforzar el tema de vida saludable y prevención.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Define indicadores observables por etapa (por ejemplo, en la etapa de localización de información: fuentes variadas, selección crítica, registro en bitácora).
b) Aplica instrumentos flexibles de valoración:
i) Listas de cotejo para gráficas y análisis de datos.
ii) Escalas descriptivas para evaluar el uso del vocabulario disciplinar.
iii) Rúbricas para productos como fichas informativas, gráficas y cartel.
c) Monitorea la participación en equipos mediante observación directa y notas anecdóticas.
d) Fomenta la auto y coevaluación constante con preguntas como:
i) ¿Qué aprendí hoy?
ii) ¿Qué duda tengo?
iii) ¿Qué puedo mejorar de mi trabajo?
e) Programa espacios de retroalimentación semanal, donde los equipos compartan avances y reciban sugerencias concretas.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Cerebro y hormonas en acción: infografía sobre el control del cuerpo humano”
i) Fases de la actividad
(1) Exploración científica
(a) En equipos, investigan las funciones del sistema nervioso central y del sistema endocrino, enfocándose en:
(i) Coordinación corporal.
(ii) Hormonas y maduración sexual.
(iii) Efectos de sustancias adictivas.
(b) Elaboran esquemas que muestren la interacción entre ambos sistemas.
(2) Representación matemática
(a) Recogen datos sobre: 
(i) Cambios hormonales en la adolescencia.
(ii) Efectos del consumo de sustancias en el sistema nervioso (frecuencia cardíaca, tiempo de reacción, etc.).
(b) Organizan la información en tablas y la representan en: 
(i) Gráficas de barras y circulares.
(ii) Gráficas con constantes positivas y negativas para modelar efectos.
(iii) Diagramas de relaciones proporcionales y no proporcionales.
(3) Diseño de la infografía
(a) Cada equipo elabora una infografía con dimensiones físicas (cartulina, papel. o digital), que incluya: 
(i) Ilustraciones de los sistemas nervioso y endocrino.
(ii) Tablas y gráficas con datos reales o simulados.
(iii) Explicaciones escritas sobre las funciones, interacciones y afectaciones.
(iv) Mensajes preventivos sobre el consumo de sustancias adictivas.
(4) Socialización y reflexión
(a) Presentan sus infografías en una galería escolar.
(b) Explican oralmente los datos representados y su interpretación.
(c) Reflexionan sobre cómo el conocimiento científico puede ayudar a tomar decisiones informadas sobre la salud y el bienestar.

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2023, 01 de diciembre). ¡Un buen inicio! [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=o3E57FP7KP0
Acervo – aprende_mx. (2024, 01 de diciembre). Infografía con dimensiones. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=S3WE2mysdH0
SEP (2024).  ¡Daños a los centros de control!, proyecto académico 3. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 126-128) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/126
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SEP. (2023). Efectos de las sustancias adictivas en el cuerpo humano. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 315) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/315
SEP. (2023). Efectos de las sustancias adictivas en el sistema nervioso. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 313) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/313
SEP. (2023). El cerebro de Einstein. En Colección Ximhai. Múltiples lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 313) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1MLA.htm#page/70
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SEP. (2023). El sistema nervioso. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 301-302) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/301
SEP. (2023). Gráficas circulares para analizar información. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 117-119) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/117
SEP. (2023). Gráficas de barras para analizar información. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 113-116) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/113
SEP. (2023). Hormonas, maduración sexual y reproducción. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 307-309) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/307
SEP. (2023). Implicaciones de las sustancias adictivas en la economía y la sociedad. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 317) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/317
SEP. (2023). Obtención y representación de información. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 108) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/108
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	CAMPO FORMATIVO
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Saberes y pensamiento científico. 


	DISCIPLINAS
	Matemáticas y Biología.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (20 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	2. Aplicación de ecuaciones lineales y medidas de tendencia central, de dispersión, azar e incertidumbre a favor de la salud sexual y reproductiva.

	SUBCONTENIDOS

	2.1. Representación, por medio de frecuencia absoluta, frecuencia relativa o porcentajes; la media, la mediana y la moda en cuestiones de la igualdad, la responsabilidad compartida del hombre y la mujer en la crianza, y la prevención del embarazo en adolescentes en la comunidad.
2.2. Eficacia de los métodos anticonceptivos a partir de sus resultados posibles, usa relaciones como: “es más probable que…”, “es menos probable que…”.

	EJES ARTICULADORES
	· Igualdad de género: Las mujeres y los hombres son iguales ante la ley y son capaces de actuar con entera libertad para respetarla.
· Vida saludable: La salud y el bienestar son indispensables en el ciclo de vida de las personas.
· Pensamiento crítico: El conocimiento coherente de la realidad da sentido a la vida propia y a la comunitaria.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“¡Avanzamos con paso firme!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 11: Los géneros literarios, no literarios, periodísticos y artísticos y su función en la comunicación de sucesos significativos del entorno y lo laboral.
· Contenido integrado 13: Los mensajes artísticos e informativos en la promoción de una vida saludable a través de los medios de comunicación.
· Contenido integrado 14: La función social y científica de la lengua y los lenguajes.
· Ética, Naturaleza y Sociedades:
· Contenido integrado 9: Las mujeres a través de la historia y la lucha por sus derechos.
· Contenido integrado 10: La construcción histórica del amor, amistad, familias y la conformación de identidades juveniles.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 1: El pensamiento estratégico y creativo para la toma de decisiones, resolución de problemas, creación y valoración de metas personales y compartidas a fin de establecer relaciones afectivas, inclusivas y equitativas mediante una educación integral en sexualidad para la construcción de un proyecto de vida.
· Contenido integrado 2: La toma de decisiones individuales y colectivas a partir de la evaluación de los procesos y las principales fuentes de energía como parte de la innovación y mejora continua para afrontar situaciones cotidianas que contribuyan al bienestar personal y social.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional con Perspectiva de Género para Mantener a las Escuelas Libres de Violencia y Acoso (ENPGMELVA):  Reflexión sobre la responsabilidad compartida y equidad en decisiones. Al investigar percepciones culturales y sociales sobre género y crianza.
· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Considerar diversidad de experiencias, contextos familiares y creencias. Se fomenta durante las entrevistas y al interpretar los datos comunitarios.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Comprensión crítica de textos informativos y científicos. Se trabaja durante la consulta de fuentes y sistematización de información.
· Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA): Se promueve la prevención del embarazo adolescente mediante el análisis de la salud sexual y reproductiva, la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres y la eficacia de los métodos anticonceptivos. La interpretación de datos estadísticos y la elaboración de un folleto de divulgación favorecen la toma de decisiones informadas, la promoción de la igualdad de género y la difusión de acciones preventivas orientadas al autocuidado y al ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos.
· Estrategia Vida saludable (EVS): Promoción de la salud sexual como parte del bienestar integral. Se desarrolla durante la indagación sobre métodos anticonceptivos y prevención.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Favorece el pensamiento crítico, estadístico y comunicativo mediante el análisis de información sobre salud sexual y reproductiva y la elaboración de un folleto de divulgación, fortaleciendo la toma de decisiones informadas y los aprendizajes significativos vinculados con la vida cotidiana.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“¡Elijamos con sabiduría, cuidando nuestra vida y respetando la de los demás!”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Explorar la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres en la salud sexual y reproductiva, así como la eficacia de los métodos anticonceptivos, mediante la representación de datos estadísticos (frecuencia absoluta, frecuencia relativa, porcentajes, media, mediana y moda) en un folleto de divulgación que permita comunicar de forma clara y reflexiva propuestas para la prevención del embarazo adolescente y la promoción de la igualdad de género en la comunidad.
	· MAT 6: Ecuaciones lineales y cuadráticas.
· MAT 13: Interpretación de la información a través de medidas de tendencia central y de dispersión. 
· MAT 14: Azar y probabilidad. 
· BIO 2: Salud sexual y reproductiva: prevención de infecciones de transmisión sexual y del embarazo en adolescentes.
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	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
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	Explorar
	Comunicar
	Folleto de divulgación
	

	
	
	
	

	
	2 ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo poder comunicar de forma clara y reflexiva propuestas para la prevención del embarazo adolescente y la promoción de la igualdad de género en la comunidad; pero no sabemos cómo poder explorar la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres en la salud sexual y reproductiva, así como la eficacia de los métodos anticonceptivos, mediante la representación de datos estadísticos (frecuencia absoluta, frecuencia relativa, porcentajes, media, mediana y moda) en un folleto de divulgación.
	Sabemos parcialmente cómo poder explorar la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres en la salud sexual y reproductiva, así como la eficacia de los métodos anticonceptivos, mediante la representación de datos estadísticos (frecuencia absoluta, frecuencia relativa, porcentajes, media, mediana y moda) en un folleto de divulgación; lo que desconocemos es cómo poder comunicar de forma clara y reflexiva propuestas para la prevención del embarazo adolescente y la promoción de la igualdad de género en la comunidad.
	· MAT 6.3: Resuelve problemas de porcentajes en diversas situaciones. 
· BIO 2.1: Compara las maneras en que la cultura influye en el concepto de sexualidad; reconoce que todas las culturas tienen maneras distintas de comprender la sexualidad y la reproducción; y reflexiona acerca de que el inicio de la actividad sexual debe ser de manera consensuada. 
· MAT 13.1: Determina e interpreta la frecuencia absoluta, la frecuencia relativa, la media, la mediana y la moda en un conjunto de datos. 
· BIO 2.2: Reconoce la importancia de la igualdad de género y la responsabilidad compartida del hombre y la mujer en la prevención del embarazo en la adolescencia como base para la toma de decisiones.
· MAT 14.1: Compara cualitativamente dos o más eventos a partir de sus resultados posibles, usa relaciones como “es más probable que...”, “es menos probable que...”
· BIO 2.3: Compara la efectividad de los métodos anticonceptivos como apoyo para planificar el embarazo desde la perspectiva del proyecto de vida.

	
	
	
	

	
	3 ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Explorar la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres en la salud sexual y reproductiva, así como la eficacia de los métodos anticonceptivos, mediante la representación de datos estadísticos (frecuencia absoluta, frecuencia relativa, porcentajes, media, mediana y moda), con el fin de comunicar con evidencia un folleto de divulgación claro y reflexivo que promueva la prevención del embarazo adolescente y la igualdad de género en la comunidad.
	Comunicar de forma clara y reflexiva propuestas para la prevención del embarazo adolescente y la promoción de la igualdad de género en la comunidad, a partir de la exploración de la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres en la salud sexual y reproductiva y la representación de datos estadísticos mediante un folleto de divulgación.
	

	
	
	
	

	
	4 Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Desglose del contenido en tareas concretas
· En equipos, los estudiantes identifican los temas por abordar:
· Responsabilidad compartida en la salud sexual.
· Métodos anticonceptivos, incluyendo la abstinencia.
· Estadística aplicada (frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central).
· Comunicación reflexiva y oral.
· Prevención del embarazo adolescente.
· Clasifican las tareas en: investigación, análisis, representación gráfica, organización de ideas, diseño del folleto de divulgación.
· Elaboración del cronograma de trabajo
· Establecen un calendario semanal o por sesiones.
· Definen qué productos o avances deben lograrse en cada etapa.
· Identifican tiempos para práctica de exposición, análisis de datos y retroalimentación.
· Distribución de roles por equipo
· Se asignan funciones como:
· Coordinador/a general.
· Responsable de datos y gráficas.
· Investigador/a de fuentes.
· Redactor/a de propuestas.
· Orador/a o presentador/a principal.
· Se registran responsabilidades en una tabla compartida o cartel.
· Diseño de instrumentos para recolección de datos
· Deciden si harán encuestas, entrevistas breves o sondeos entre compañeros o familiares.
· Diseñan preguntas que les permitan recolectar datos sobre:
· Percepción de la responsabilidad entre hombres y mujeres en decisiones sexuales.
· Opinión sobre el inicio de relaciones sexuales en la adolescencia.
· Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
· Selección de recursos y medios de apoyo
· Identifican materiales que necesitarán:
· Calculadoras, hojas de cálculo, cartulinas, marcadores, plantillas gráficas, grabadora o celular.
· Diseño de instrumentos para recolección de datos
· Deciden si harán encuestas, entrevistas breves o sondeos entre compañeros o familiares.
· Diseñan preguntas que les permitan recolectar datos sobre:
· Percepción de la responsabilidad entre hombres y mujeres en decisiones sexuales.
· Opinión sobre el inicio de relaciones sexuales en la adolescencia.
· Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
	P.D.A. vinculados:
- BIO 2.2: Igualdad y corresponsabilidad
- BIO 2.3: Eficacia de métodos
- MAT 6.3, MAT 14.1: Porcentajes y probabilidad
- MAT 13.1: Estadística descriptiva
- MAT 14.1: Probabilidad cualitativa
· BIO 2.1: Influencia cultural en la sexualidad
· BIO 2.2 y 2.3: Prevención del embarazo y proyecto de vida

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Analizan la validez y confiabilidad de la información.
· Igualdad de género: Al reflexionar sobre la corresponsabilidad entre hombres y mujeres en decisiones sexuales y reproductivas, desde la situación.
· Vida saludable: Al analizar y comunicar prácticas de autocuidado y prevención del embarazo adolescente como parte del bienestar integral.
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	· Selección de recursos y medios de apoyo
· Identifican materiales que necesitarán:
· Calculadoras, hojas de cálculo, cartulinas, marcadores, plantillas gráficas, grabadora o celular.
· Acuerdan cómo organizar la información en la exposición: introducción, desarrollo, datos duros, reflexión final.
· Registro del plan de trabajo en bitácora o cartelera
· Cada equipo documenta:
· Qué harán.
· Cuándo lo harán.
· Quién lo hará.
· Qué recursos necesitan.
· Este registro servirá como referencia para monitorear avances y tomar decisiones.
· Validación del plan con el docente
· Presentan su planificación al docente para recibir retroalimentación
· Se hacen ajustes según observaciones, priorizando tiempos realistas y metas alcanzables.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· La igualdad de género, la responsabilidad compartida del hombre y la mujer en la prevención del embarazo en adolescentes y en la crianza.
· Empleo de porcentajes.
· Frecuencia absoluta, frecuencia relativa, media, mediana y moda.
· Los métodos anticonceptivos y su eficacia.
· Las tablas matemáticas y uso de relaciones del tipo “es más probable que…”, “es menos probable que…”.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Planteamiento de preguntas de indagación
· Los alumnos, en equipos, formulan preguntas orientadoras para su búsqueda:
· ¿Por qué es importante compartir responsabilidades entre hombres y mujeres en la crianza y la prevención del embarazo?
· ¿Cuáles métodos anticonceptivos existen y cuál es su eficacia?
· ¿Qué opinan los adolescentes de mi comunidad sobre la actividad sexual temprana?
· ¿Qué datos podemos representar mediante porcentajes, frecuencia o probabilidad?
· Búsqueda y selección de fuentes confiables
· Consultan:
· Libros de texto.
· Artículos de salud (digitales o impresos).
· Estadísticas de instituciones (INEGI, Secretaría de Salud).
· Entrevistas a profesionales de salud, padres de familia, docentes o personas de la comunidad.
· Organización y representación de datos
· A partir de encuestas o documentos, los estudiantes:
· Registran datos en tablas.
· Calculan frecuencias, porcentajes, media, mediana y moda.
· Establecen comparaciones cualitativas con expresiones como “es más probable que…”.
· Análisis de resultados y elaboración de conclusiones
· Reflexionan en equipo:
· ¿Qué patrones encontramos?
· ¿Qué conclusiones obtenemos sobre igualdad de género o uso de métodos anticonceptivos?
· ¿Qué podemos proponer para evitar relaciones sexuales en la adolescencia?
· Revisión crítica y retroalimentación
· Los estudiantes presentan sus hallazgos preliminares al docente.
· El docente guía con preguntas:
	

	
	6. 
	· ¿Es suficiente la información?
· ¿Faltó alguna perspectiva?
· ¿Las gráficas están bien construidas?
· Si es necesario, los equipos retoman la indagación y complementan.
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Revisar el contenido y estructura del proyecto con apoyo de su maestra o maestro.
· Dialogar, con sus compañeras y compañeros, sobre la información obtenida en los centros de salud de la comunidad y evaluarla.
· Revisar, corregir y ensayar, en colectivo, la presentación de la información del proyecto final.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Asignar tareas y cumplirlas en los tiempos establecidos con las características que acordaron.
	· Realizar una introducción breve y clara sobre el tema.
· Exponer la información completa sobre los contenidos tratados.
· Llevar a cabo una sección de preguntas y respuestas.
	· Invitar a los asistentes a realizar comentarios que permitan hacer mejoras en proyectos futuros.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Bitácora de investigación: Registro individual o por equipo donde los alumnos documenten:
· Preguntas guía
· Fuentes consultadas
· Datos clave encontrados
· Reflexiones sobre la importancia de evitar relaciones sexuales en la adolescencia
· Dudas o aspectos por profundizar
· Tabla comparativa de métodos anticonceptivos que contemple características, eficacia y nivel de protección 
· Encuesta aplicada en la comunidad escolar.
Gráficas con representación de datos: Representaciones elaboradas a partir de encuestas, documentos o datos simulados:
· Fichas informativas temáticas.
· Tabla de valoración del proyecto académico.


PRODUCTO DEFINITIVO:
· Folletos de divulgación. 

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Decisiones responsables: ¿qué harías tú?”
· Propósito: Fortalecer el pensamiento crítico y ético frente a situaciones relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
· Descripción:
· Se presentan dilemas o casos breves (por ejemplo: una pareja adolescente que enfrenta un embarazo no planificado o un padre que se niega a cuidar a su bebé).
· En equipos, los alumnos:
· Identifican los derechos y responsabilidades implicados.
· Expresan lo que harían y justifican su decisión.
· Comparan perspectivas con otros equipos.
· Ejercicio 2: “Estadística en mi comunidad”
· Propósito: Aplicar medidas estadísticas básicas para interpretar datos relacionados con género y salud.
· Descripción:
· Se entrega una tabla de datos ficticios o reales (por ejemplo: número de embarazos adolescentes por colonia, uso de anticonceptivos por edad, participación masculina en crianza).
· Los alumnos deben:
· Calcular media, mediana, moda, frecuencias y porcentajes.
· Representar los datos con una gráfica (barras, pastel o líneas).
· Ejercicio 3: “Diseña tu mensaje de prevención”
· Propósito: Comunicar información relevante sobre prevención y corresponsabilidad en salud sexual de forma clara y atractiva.
· Descripción:
· Los alumnos, de manera individual o en pareja, elaboran un mensaje clave para su folleto (puede ser un eslogan, pregunta provocadora o llamado a la acción).
· Deberán:
· Redactarlo con claridad y enfoque inclusivo.
· Acompañarlo de un elemento visual (ícono, ilustración o mini gráfico).

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1. Preparación conceptual y didáctica
a. Actualizar y dominar conceptos matemáticos:
i. Porcentajes y su conversión a fracciones y decimales (MAT 6.3).
ii. Frecuencia absoluta, frecuencia relativa, media, mediana y moda (MAT 13.1).
iii. Comparación de eventos usando relaciones como “es más probable que…”, “es menos probable que…” (MAT 14.1).
b. Profundizar en temas biológicos y socioculturales:
i. Igualdad de género y corresponsabilidad en la prevención del embarazo y la crianza (BIO 2.2).
ii. Métodos anticonceptivos y su efectividad (BIO 2.3).
iii. Influencia de la cultura en la sexualidad y la reproducción (BIO 2.1).
c. Preparar recursos visuales y ejemplos contextualizados:
i. Tablas comparativas de eficacia de métodos anticonceptivos.
ii. Infografías o gráficos estadísticos que representen datos reales sobre embarazo adolescente en México.
iii. Ejemplos culturales diversos para mostrar cómo cambia la percepción de la sexualidad.
d. Planificar actividades integradoras que combinen Matemáticas y Biología para favorecer un enfoque interdisciplinario.
2. Activación de saberes previos y andamiaje
a. Iniciar con preguntas detonadoras:
i. ¿Qué entienden por igualdad de género?
ii. ¿Qué métodos anticonceptivos conocen y cómo creen que funcionan?
iii. ¿Han usado porcentajes para interpretar información?
iv. ¿Cómo entenderían la frase “es más probable que…”?
b. Recuperar conocimientos previos con dinámicas como:
i. Clasificar en tarjetas diferentes métodos anticonceptivos según su efectividad.
ii. Analizar en parejas gráficas o tablas de datos sencillos para identificar promedios o tendencias.
c. Implementar andamiaje progresivo:
i. Iniciar con problemas de porcentajes simples antes de aplicarlos a datos de salud.
ii. Practicar el cálculo de frecuencias y medidas de tendencia central con ejemplos cotidianos antes de pasar a estadísticas reales sobre embarazo adolescente.
iii. Usar simulaciones o juegos de probabilidad antes de aplicar las relaciones “es más probable que…” o “es menos probable que…” a situaciones reales.
d. Conectar el contenido con el contexto de los estudiantes, fomentando que compartan experiencias o percepciones de su comunidad.
3. Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a. Fomentar trabajo colaborativo en la interpretación de datos y en la elaboración de propuestas de prevención del embarazo adolescente.
b. Organizar debates o mesas redondas sobre igualdad de género, responsabilidad compartida y métodos anticonceptivos. Llevarlos a la reflexión de que siempre, lo mejor es esperar a alcanzar la madurez, antes de iniciar la vida sexual.
c. Promover exposiciones orales con recursos visuales que integren los resultados estadísticos y las conclusiones biológicas.
4. Gestión de recursos y contextos
a. Seleccionar fuentes de información confiables.
b. Adaptar materiales y ejemplos a la realidad local, considerando datos o problemáticas de la comunidad.
c. Invitar a profesionales de salud (enfermeras, médicos, trabajadoras sociales) para charlas o entrevistas.
d. Usar herramientas accesibles: calculadoras, hojas de cálculo, software libre para gráficas, cartulinas y marcadores para representar resultados.
5. Planeación anticipada del monitoreo
a. Definir momentos clave de seguimiento:
i. Comprensión de conceptos matemáticos (porcentajes, frecuencias, medidas de tendencia central).
ii. Análisis y comparación de métodos anticonceptivos.
iii. Elaboración de tablas y gráficas con datos reales.
iv. Integración de conclusiones en una propuesta de prevención con enfoque de igualdad de género.
b. Aplicar evaluación formativa mediante:
i. Listas de cotejo para registro de avances.
ii. Bitácoras individuales y grupales.
iii. Coevaluaciones para retroalimentar las presentaciones y propuestas.
c. Brindar retroalimentación continua que conecte el análisis matemático con la interpretación biológica y social.
d. Observar si los estudiantes integran los conceptos en conclusiones claras y propuestas realistas para su contexto.
6. Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Decidir con datos: folleto para la salud sexual y la igualdad”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) En equipos, investigan sobre:
(i) Métodos anticonceptivos y su eficacia.
(ii) Estadísticas locales, nacionales o escolares sobre embarazo adolescente.
1. Roles de género en la toma de decisiones sobre salud sexual.
2. El docente orienta la búsqueda en fuentes confiables (INEGI, SSA, materiales educativos oficiales).
(2) Organización y representación de datos
(a) Recogen datos (reales o simulados) sobre:
(i) Uso de métodos anticonceptivos.
(ii) Edad promedio de inicio de vida sexual.
(iii) Casos de embarazo adolescente en la comunidad o región.
(b) Representan la información en:
(i) Tablas de frecuencia absoluta y relativa.
(ii) Gráficas de barras o circulares.
(iii) Cálculo de media, mediana y moda.
(iv) Porcentajes comparativos.
(3) Diseño del folleto de divulgación
(a) Cada equipo elabora un folleto de divulgación que incluya:
(i) Datos estadísticos representados visualmente.
(ii) Explicaciones claras sobre métodos anticonceptivos.
(iii) Mensajes reflexivos sobre la corresponsabilidad en la salud sexual.
(iv) Propuestas para prevenir el embarazo adolescente y promover la igualdad de género.
(b) El folleto puede ser físico o digital, con diseño atractivo y lenguaje accesible.
(4) Socialización y reflexión
(a) Presentan sus folletos en una jornada escolar de salud y equidad.
(b) Exponen oralmente los datos y mensajes clave.
(c) Reflexionan sobre cómo el conocimiento científico y estadístico puede apoyar decisiones informadas y responsables.

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2023, 01 de diciembre). ¡Avanzamos con paso firme! [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=CONvG2cjro4
Acervo – aprende_mx. (2024, 01 de diciembre). Folleto de divulgación. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=oZvtz2GNVcA
SEP (2024).  ¡Avanzamos con paso firme! Proyecto parcial de aula. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 130-143) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de  https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/130
SEP (2024).  ¡Elijamos con sabiduría!, proyecto académico 6. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 140-143) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/140
SEP (2024).  ¡Igualdad de derechos y responsabilidades!, proyecto académico 5. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 136-139) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/136
SEP (2024).  ¡Seamos responsables con nuestra vida y la vida de los demás!, proyecto académico 4. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 132-135) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/132
SEP (2024). ¡Avanzamos con paso firme! Recurso interactivo. Obtenido de  https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/Interactivos/1/int/PPA/SPC/SPC_G1_T1_PPA2/index.html
SEP. (2023). Análisis de dispersión de datos. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 90) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/90
SEP. (2023). Cálculo de la frecuencia absoluta y frecuencia relativa. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 95-99) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/95
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Saberes y pensamiento científico. 


	DISCIPLINAS
	Matemáticas y Biología.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (20 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	3. Prevención de enfermedades relacionadas con la alimentación mediante ecuaciones lineales y cuadráticas interpretando la información a través de medidas de tendencia central y dispersión.

	SUBCONTENIDOS

	3.1. Usa e interpreta las medidas de tendencia central (moda, media aritmética y mediana) y el rango de un conjunto de datos para formular hipótesis acerca de las consecuencias de las carencias o exceso de nutrimentos de la dieta, para interpretar la correlación de enfermedades como caries, diabetes e hipertensión y el consumo excesivo de sal, azúcar, grasas saturadas y sedentarismo.
3.2. Creación de proyecto de vida y hábitos saludables mediante ecuaciones lineales.

	EJES ARTICULADORES
	· Vida saludable: Los alimentos son parte de la salud integral y no sólo simples mercancías. La salud es un hecho social e histórico, situado en un espacio geográfico determinado.
· Pensamiento crítico: El procesamiento de la información promueve relacionar conceptos y argumentos para ofrecer explicaciones.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	


	PROYECTO DE ESCUELA
	


	PROYECTO COMUNITARIO
	




	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“¡Reafirmamos, revisamos, corregimos: mejoramos!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 13: Los mensajes artísticos e informativos en la promoción de una vida saludable a través de los medios de comunicación.
· Contenido integrado 14: La función social y científica de la lengua y los lenguajes.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 4: La delegación de funciones a través de herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización, para la satisfacción de necesidades y la prevención de comportamiento que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se fomenta que las propuestas de vida saludable consideren el contexto comunitario y familiar, reduciendo brechas de información y acceso a salud. Se trabaja en las entrevistas comunitarias, la socialización de datos, y la propuesta de acciones accesibles y sostenibles.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se fortalece la comprensión lectora mediante la consulta, análisis e interpretación de textos informativos, datos estadísticos y materiales de divulgación científica relacionados con los hábitos alimenticios y la salud. La lectura crítica de diversas fuentes favorece la construcción de conocimientos, la formulación de propuestas para una vida saludable y la comunicación de aprendizajes a través de una presentación argumentada y reflexiva.
· Estrategia Vida saludable (EVS): Promueve hábitos alimenticios saludables, la prevención de enfermedades crónicas y el diseño de un proyecto de vida basado en decisiones informadas. Se trabaja durante la investigación y análisis de causas de enfermedades, propuesta de soluciones y formulación del proyecto de vida.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	


	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	



	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"¡Salud en juego! Obesidad infantil, diabetes y hábitos para una vida mejor"
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Distinguir la relación entre los hábitos alimenticios y la aparición de enfermedades como la caries, la diabetes e hipertensión, mediante la interpretación de medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y el uso de ecuaciones lineales, para formular un proyecto de vida saludable. Este será socializado a través de una presentación motivadora, en la que se expongan reflexiones personales, datos estadísticos y propuestas concretas para mejorar el bienestar individual y colectivo.
	· MAT 6: Ecuaciones lineales. 
· MAT 13: Interpretación de la información a través de medidas de tendencia central y de dispersión. 
· BIO 3: Prevención de enfermedades relacionadas con la alimentación y el consumo de alimentos ultra procesados.
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	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	8 
	Distinguir
	Formular
	Presentación motivadora
	

	
	
	

	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo formular un proyecto de vida saludable y cómo socializarlo a través de una presentación motivadora, en la que se expongan reflexiones personales, datos estadísticos y propuestas concretas para mejorar el bienestar individual y colectivo; pero no sabemos cómo distinguir la relación entre los hábitos alimenticios y la aparición de enfermedades como la caries, la diabetes e hipertensión, mediante la interpretación de medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y el uso de ecuaciones lineales. 
	Sabemos parcialmente cómo poder distinguir la relación entre los hábitos alimenticios y la aparición de enfermedades como la caries, la diabetes e hipertensión, mediante la interpretación de medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y el uso de ecuaciones lineales.; lo que desconocemos es cómo formular un proyecto de vida saludable y cómo socializarlo a través de una presentación motivadora, en la que se expongan reflexiones personales, datos estadísticos y propuestas concretas para mejorar el bienestar individual y colectivo.
	· MAT 13.2: Usa e interpreta las medidas de tendencia central (moda, media aritmética y mediana) y el rango de un conjunto de datos, y justifica con base en ellas sus decisiones.
· BIO 3.1: Identifica causas de la obesidad y la diabetes relacionadas con la dieta y el sedentarismo, a fin de formular su proyecto de vida saludable; incluye factores protectores y propone acciones para reducir factores de riesgo, incluyendo su entorno familiar y comunitario.
· BIO 3.2: Formula hipótesis acerca de las consecuencias de carencia o exceso de nutrimentos en la dieta; interpreta datos que muestran la correlación entre la incidencia de enfermedades como la caries e hipertensión y el consumo de exceso de sal, azúcar y grasas saturadas.
· MAT 6.2: Modela y resuelve problemas cuyo planteamiento es una ecuación lineal.

	
	
	
	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Distinguir la relación entre los hábitos alimenticios y la aparición de enfermedades como la caries, la diabetes e hipertensión, mediante la interpretación de medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y el uso de ecuaciones lineales, para que puedan sustentar con datos y argumentos la formulación de su proyecto de vida saludable, el cual será representado a través de una presentación motivadora.
	Formular un proyecto de vida saludable a partir de distinguir datos sobre hábitos alimenticios y enfermedades asociadas, a fin de socializarlo a través de una presentación motivadora, en la que expresen reflexiones personales, datos estadísticos y propuestas concretas para mejorar el bienestar individual y colectivo.
	

	
	
	
	

	
	
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:
	P.D.A. vinculados:
· BIO 3.1, BIO 3.2: Se identifican causas, se analiza información.
· MAT 13.2: Se localizan datos para aplicar estadísticas.
· MAT 6.2: Se indagan casos donde aplicar ecuaciones.

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Los estudiantes argumentan, explican y relacionan datos para construir significado.
· Vida saludable: Los alumnos analizan cómo los hábitos alimenticios actuales (como el consumo excesivo de azúcares, grasas y ultra procesados) están relacionados con enfermedades crónicas como la diabetes, obesidad, hipertensión y caries, en su contexto social y familiar.

	
	4. Paso a paso
	· Revisión grupal de la intención didáctica del proyecto
· Analizan nuevamente en plenaria la intención didáctica.
· Identifican con apoyo del docente los componentes clave: hábitos alimenticios, enfermedades, estadística, ecuaciones, proyecto de vida, presentación motivadora.
· Lluvia de ideas para definir acciones clave del proyecto
· Proponen en equipo qué actividades deberán realizar para abordar cada componente del contenido (Ej. Recopilar datos, investigar, hacer gráficas, diseñar presentación, redactar conclusiones, etc.).
· Usan papel rotafolio o notas adhesivas para visualizar sus ideas.
· Organización de actividades por fases
· Clasifican las ideas anteriores en 3 fases:
· Recolección y análisis de datos.
· Elaboración del proyecto de vida saludable.
· Preparación de la presentación motivadora.
· Diseño del cronograma o calendario de trabajo
· Establecen fechas tentativas para cada fase.
· Asignan responsables por actividad (en caso de trabajo colaborativo).
· Registran su cronograma en una tabla o cartel visible para el grupo.
· Registro de ruta de trabajo en bitácora o cuaderno de proyecto
· Cada estudiante (o equipo) transcribe su plan de trabajo, anota acuerdos y tareas asignadas.
· Incluyen una sección para seguimiento semanal de avances.
· Revisión docente y retroalimentación del plan
· El docente revisa los cronogramas y da sugerencias sobre la distribución del tiempo, integración de contenidos o claridad en las actividades.
· Se ajusta el plan de ser necesario.
· Acuerdo colectivo del inicio formal del proyecto
· El grupo valida que todos comprendieron el plan.
· Firman o rubrican su compromiso con la ejecución del cronograma.
	· 
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	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Caries.
· Ecuaciones lineales. Proyecto de vida.
· Hábitos saludables.
· Hipertensión.
· Las causas de la obesidad.
· Las medidas de tendencia central (moda, media aritmética y mediana) y el rango.
· Los factores de riesgo que provocan la diabetes.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Exploración inicial de temas por equipos
· Cada equipo se asigna uno o más de los siguientes temas:
	Equipo
	Tema por investigar

	1
	Causas y consecuencias de la obesidad y la diabetes 

	2
	Caries e hipertensión relacionadas con exceso de sal, azúcar y grasas 

	3
	Medidas de tendencia central y rango 

	4
	Ecuaciones lineales aplicadas a contextos de salud 

	5
	Proyecto de vida y hábitos saludables



	

	
	5. Distintas fuentes de consulta
	· Búsqueda guiada de información (interdisciplinaria)
· Consulta en libros de texto y bibliografía impresa.
· Revisión de sitios web confiables (INEGI, OMS, Secretaría de Salud).
· Entrevistas breves a personal de salud, familiares, profesores, etc.
· Análisis de folletos o materiales locales sobre alimentación y enfermedades.

· Pautas DUA aplicables: 1.2 (múltiples formas de percibir), 3.1 (conectar saberes previos), 8.2 (optimizar el desafío y el respaldo).
· Registro de información y evaluación de su calidad
· Cada estudiante o equipo llena una tabla como esta:
	Tema
	Fuente
	¿Qué aprendimos?
	¿Es útil? ¿Es confiable? ¿Debemos seguir investigando?


· Procesamiento y análisis de datos
· Equipos aplican medidas estadísticas (media, mediana, moda y rango) a los datos recolectados. 
· Interpretan tendencias de salud en su entorno. 
· Modelan una situación-problema usando ecuaciones lineales (por ejemplo: evolución del peso, niveles de glucosa, etc.). 
· Construcción de hipótesis y propuestas
· Formulan hipótesis sobre el impacto de la alimentación en la salud personal y comunitaria. 
· Proponen acciones para mejorar su entorno familiar y comunitario. 
· Revisión con retroalimentación del docente
· El docente orienta con preguntas clave:
· ¿Qué aprendiste que no sabías?
· ¿Qué datos respaldan tu propuesta?
· ¿Qué podrías mejorar o volver a investigar?
· Se ajustan hipótesis o se regresa a investigar si es necesario.
	

	
	
	


	

	
	6. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Dialogar, en asamblea, sobre los contenidos de este proyecto.
· Explorar alternativas de solución ante las dificultades que surjan.
· Revisar, corregir y ensayar, en colectivo, su presentación.
	

	
	
	
	

	
	7. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	8. 
	· Indagar sobre la disposición de los recursos que apoyarán la presentación.
· Elaborar la presentación motivadora y desarrollar el panel de discusión.
· Confirmar el orden de intervención. 
	· Hacer una introducción sobre el tema.
· Desarrollar la presentación.
· Estar preparados para atender situaciones imprevistas.
· Interactuar con los asistentes al panel de discusión mediante una sesión de preguntas y respuestas.
	· Revisar el trabajo y corregir lo que se crea necesario para mejorar.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo necesario.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Tabla comparativa o ficha informativa de enfermedades: Causas, consecuencias y factores de riesgo de la diabetes, obesidad, caries e hipertensión.
· Registro de datos sobre hábitos alimenticios y salud: Datos recolectados en el grupo.
· Cálculos estadísticos: Media, mediana, moda y rango.
· Modelación con ecuaciones lineales: Uso de ecuaciones lineales para representar relaciones entre variables.
· Mapa mental o esquema del proyecto de vida saludable: Ideas clave, factores protectores, metas personales, acciones concretas.
· Borrador del proyecto de vida saludable. 
· Tabla de valoración del proyecto académico.
PRODUCTO DEFINITIVO:
· Presentación motivadora. 

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Análisis de un caso real con datos estadísticos
· Propósito: Aplicar medidas de tendencia central y rango para interpretar la relación entre hábitos alimenticios y enfermedades.
· Instrucciones:
· Entregar a cada equipo un conjunto de datos reales (o simulados) sobre consumo semanal de azúcar, sal y grasas en adolescentes, junto con la incidencia de caries, diabetes e hipertensión.
· Calcular la media, mediana, moda y rango para cada variable.
· Interpretar los resultados y redactar un breve informe sobre las posibles consecuencias para la salud.
· Relacionar las conclusiones con acciones preventivas que podrían integrarse a su proyecto de vida.
· Modelando la prevención con ecuaciones lineales
· Propósito: Resolver problemas reales de salud usando ecuaciones lineales.
· Instrucciones:
· Plantear situaciones como:
· “Si una persona reduce su consumo de bebidas azucaradas en 50 ml por semana, ¿en cuántas semanas llegará a consumir menos de 1 litro?”
· “Si una caminata de 15 minutos quema 50 calorías, ¿cuántos minutos diarios necesitaría caminar una persona para quemar 350 calorías?”
· Formular las ecuaciones lineales que representan cada situación.
· Resolver las ecuaciones y explicar cómo estos cambios impactarían la salud.
· Diseño y socialización de una propuesta de acción
· Propósito: Integrar los aprendizajes para proponer y comunicar un plan de hábitos saludables.
· Instrucciones:
· En equipos, elaborar un plan breve (máx. 1 cuartilla) con:
· Un hábito saludable que puedan adoptar como grupo o comunidad.
· Evidencias estadísticas que lo justifiquen (resultados del ejercicio 1).
· Proyección de impacto a corto plazo usando ecuaciones lineales (ejercicio 2).
· Presentar la propuesta en formato de mini presentación motivadora (3-5 minutos).
· Recibir retroalimentación del grupo y docente.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Actualizar y reforzar conceptos clave de estadística descriptiva (media, mediana, moda, rango) y su aplicación en contextos de salud pública. Preparar ejemplos contextualizados para la comunidad escolar.
b) Revisar y practicar la resolución de ecuaciones lineales con datos reales, vinculándolas a problemas sobre consumo calórico, actividad física y prevención de enfermedades.
c) Profundizar en conceptos biológicos y de salud: factores de riesgo y protectores en diabetes, obesidad, caries e hipertensión, y su relación con la dieta y el sedentarismo.
d) Preparar materiales visuales y recursos (videos, infografías, gráficas) que expliquen los vínculos entre alimentación, hábitos y enfermedades.
e) Diseñar actividades que combinen las disciplinas de Matemáticas y Biología para favorecer la interdisciplinariedad.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Iniciar con preguntas detonadoras como:
i) ¿Qué enfermedades relacionadas con la alimentación conoces?
ii) ¿Cómo podrías medir el consumo de azúcar o sal en tu familia?
iii) ¿Qué es un promedio y para qué sirve?
b) Recuperar conocimientos previos con dinámicas participativas, por ejemplo:
i) Clasificación de alimentos como protectores o de riesgo.
ii) Ejemplos cotidianos del uso de promedios y ecuaciones simples.
c) Proporcionar andamiaje progresivo:
d) Comenzar con datos sencillos para calcular medidas de tendencia central antes de trabajar con bases de datos reales.
e) Resolver ecuaciones lineales con ejemplos cercanos a su vida diaria antes de aplicarlas al proyecto de salud.
f) Vincular los temas con experiencias personales y comunitarias para facilitar la comprensión y relevancia del aprendizaje.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Promover el trabajo en equipos heterogéneos, asignando roles (investigador, redactor, diseñador de presentación, expositor).
b) Incluir actividades de socialización de hallazgos en cada etapa, como miniexposiciones, carteles o infografías que muestren avances.
c) Practicar la argumentación oral y escrita, justificando conclusiones con datos estadísticos y evidencias científicas.
d) Integrar retroalimentación entre pares (coevaluación) para mejorar la calidad de las propuestas y la claridad de la presentación motivadora.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Seleccionar fuentes confiables y adaptadas al nivel de los estudiantes (libros de texto, páginas oficiales de salud, encuestas escolares).
b) Coordinar posibles entrevistas con personal de salud local o familiares que puedan aportar información práctica sobre prevención y hábitos saludables.
c) Asegurar acceso a materiales básicos: calculadora, computadora o celular con internet, hojas cuadriculadas, cartulinas y marcadores.
d) Usar entornos conocidos (escuela, comunidad, familia) como laboratorio de observación y recopilación de datos para el proyecto.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Establecer momentos claros de seguimiento para revisar avances:
i) Registro de datos y cálculo de medidas estadísticas.
ii) Planteamiento y resolución de ecuaciones.
iii) Redacción y revisión del proyecto de vida saludable.
iv) Preparación de la presentación motivadora.
b) Utilizar instrumentos de valoración como listas de cotejo y bitácoras para anotar participación, calidad de la información, uso correcto de datos y claridad en las exposiciones.
c) Incorporar la retroalimentación inmediata en cada revisión para que los estudiantes ajusten a tiempo sus procesos y productos.
d) Observar y registrar si los alumnos relacionan correctamente los datos matemáticos con las conclusiones biológicas y de salud (integración interdisciplinaria).
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Decisiones que nutren: proyecto de vida saludable con base en datos”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Indagación sobre hábitos alimenticios y salud
(a) En equipos, investigan sobre:
(i) Causas de enfermedades relacionadas con la dieta.
(ii) Consumo de sal, azúcar y grasas en su comunidad.
(iii) Factores protectores y de riesgo en su entorno familiar y escolar.
(iv) Realizan encuestas breves entre compañeros, familiares o docentes sobre hábitos alimenticios y actividad física.
(2) Organización y análisis de datos
(a) Sistematizan los resultados en tablas de frecuencia.
(b) Calculan: 
(i) Media, mediana y moda de consumo de ciertos alimentos.
(ii) Rango de datos para observar variabilidad.
(iii) Representan gráficamente los datos (barras, circulares).
(iv) Plantean y resuelven ecuaciones lineales para modelar situaciones como el aumento de consumo de azúcar y su relación con la incidencia de caries o diabetes.
(3) Elaboración del proyecto de vida saludable
(a) Cada estudiante formula su proyecto de vida saludable, que incluya:
(i) Acciones personales y familiares para mejorar la alimentación.
(ii) Propuestas para promover hábitos saludables en la escuela.
(iii) Reflexiones sobre la corresponsabilidad en el cuidado de la salud.
(b) El proyecto se redacta en formato libre, pero debe integrar:
(i) Datos estadísticos interpretados.
(ii) Argumentos científicos.
(iii) Propuestas viables y contextualizadas.
(4) Presentación motivadora:
(a) Organizan una jornada escolar de salud y bienestar.
(b) Presentan su proyecto de vida saludable en formato oral o visual (cartel, video, presentación digital).
(c) Comparten reflexiones personales y datos que fundamentan sus decisiones.
(d) El docente promueve el diálogo, la retroalimentación y el reconocimiento de las propuestas.

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2023, 01 de diciembre). ¡Reafirmemos, revisemos, corrijamos: mejoremos! [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=_v_ondl9_2c
Acervo – aprende_mx. (2024, 01 de diciembre). Pequeña presentación. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xlO_-7ztv9k
SEP (2024).  ¡Hábitos para una vida saludable!, proyecto académico 9. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 154-157) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/154
SEP (2024).  ¡Reafirmemos, revisemos, corrijamos: mejoremos! Proyecto parcial de aula. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 144-157) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de  https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/144
SEP (2024).  ¡Una pandemia que permanece: la diabetes!, proyecto académico 7. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 146-149) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/146
SEP (2024).  ¿Obesidad infantil?, proyecto académico 8. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 150-153) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/150
SEP (2024). ¡Reafirmemos, revisemos, corrijamos: mejoremos! Recurso interactivo. Obtenido de  https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/Interactivos/1/int/PPA/SPC/SPC_G1_T1_PPA3/index.html
SEP. (2023). Acciones para reducir factores de riesgo. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 240) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/240
SEP. (2023). Análisis de dispersión de datos. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 90) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/90
SEP. (2023). Ecuación lineal. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 33) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/33
SEP. (2023). Enfermedades no transmisibles: Obesidad y diabetes. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 234) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/234
SEP. (2023). Factores protectores en el entorno familiar y comunitario. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 239) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/239
SEP. (2023). Hábitos personales relacionados con la obesidad. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 235-236) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/235
SEP. (2023). Hábitos relacionados con la diabetes. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 237-238) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/237
SEP. (2023). Interpretación de la mediana y la media aritmética. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 101-104) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/101
SEP. (2023). Interpretación de la moda y el rango. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 105) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/105
SEP. (2023). Mediana, media aritmética y moda para el análisis de dispersión de datos. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 91-94) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/91
SEP. (2023). Medidas de tendencia central. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 100) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/100
SEP. (2023). Modela situaciones problemáticas donde se apliquen las ecuaciones lineales en su resolución. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 34-38) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/34
SEP. (2023). Relaciones lineales. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 154) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/154
SEP. (2023). Situaciones con pendiente negativa. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 158) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/158
SEP. (2023). Situaciones con pendiente positiva. En Colección Ximhai. Saberes y pensamiento científico. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 155-157) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1SAA.htm#page/155


RECURSOS DE APOYO SUGERIDOS: 

Covey, S. R. (2020). Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva. Editorial Paidós.
González, R. (2021). Álgebra en contexto: Aplicaciones en problemas reales. Ediciones EduMath. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33345.67899
Harvard T.H. Chan School of Public Health. (2024). The nutrition source: Healthy eating plate. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate
Khan Academy. (2024). Ecuaciones lineales con una variable. https://es.khanacademy.org/math/algebra/one-variable-linear-equations
Khan Academy. (2024). Medidas de tendencia central: Media, mediana y moda. https://es.khanacademy.org/math/statistics-probability
Martínez, A., & López, P. (2022). Estadística básica para educación secundaria. Editorial Digital Académica. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.14211.12345
Mayo Clinic. (2023). Hipertensión arterial (presión arterial alta). https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/high-blood-pressure
Mind Tools. (2024). Personal goal setting: Planning to live your life your way. https://www.mindtools.com/a4wo118/personal-goal-setting
Organización Mundial de la Salud. (2023). Diabetes. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
Organización Panamericana de la Salud. (2023). Obesidad infantil. https://www.paho.org/es/temas/obesidad-infantil
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Saberes y pensamiento científico. 


	DISCIPLINAS
	Matemáticas y Biología.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (20 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	4. Identificar el azar y la incertidumbre en la diversidad de saberes y conocimientos acerca de los seres vivos y las relaciones con el medio ambiente en álgebra y su comprensión a través de la extensión del significado de las operaciones.

	SUBCONTENIDOS

	4.1. Experiencias de los pueblos originarios asociadas al aprovechamiento de los recursos naturales en el ecosistema local identificando diversos procedimientos de conteo y las cuatro operaciones básicas al operar números con signo para resolver problemas.
4.2. Técnicas de pesca, agricultura y pastoreo sustentable mediante la representación algebraica de perímetros de figuras.

	EJES ARTICULADORES
	· Interculturalidad crítica: El encuentro de los pueblos originarios y afromexicanos favorece el desarrollo de todos. La comprensión plena de la naturaleza considera al ser humano como parte de ella.
· Pensamiento crítico: La curiosidad conduce a la formulación de hipótesis.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Una exposición en comunidad”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 4:  El dinamismo de las lenguas y su relevancia en la conservación del patrimonio cultural de México y del mundo.
· Contenido integrado 14: La función social y científica de la lengua y los lenguajes.
· Ética, Naturaleza y Sociedades:
· Contenido integrado 4: Las prácticas sustentables en los procesos productivos ante las desigualdades socioeconómicas y la preservación del ambiente.
· Contenido integrado 5: Los retos sociales y ambientales ante el cambio climático y la conservación del suelo.
· Contenido integrado 7: Los albores de la humanidad: los pueblos antiguos de México y América y su devenir. 
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 3: Las condiciones del contexto familiar y comunitario que amplían las capacidades, habilidades y destrezas motrices, sociales y emocionales con el fin de ayudar a prevenir factores de riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente con el manejo de herramientas, máquinas e instrumentos.
· Contenido integrado 4: La delegación de funciones a través de herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización, para la satisfacción de necesidades y la prevención de comportamientos que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se favorece el reconocimiento y valoración de los saberes de los pueblos originarios relacionados con el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales, promoviendo el respeto a la diversidad cultural y la participación de todas y todos los estudiantes. La elaboración de una maqueta como recurso de representación permite diversificar las formas de aprendizaje, comunicación y expresión, contribuyendo a la eliminación de Barreras para el Aprendizaje y la Participación y fortaleciendo una educación inclusiva e intercultural.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se aborda durante la revisión de textos, entrevistas y material documental sobre pueblos originarios, ecosistemas y matemáticas aplicadas.
· Estrategia Vida Saludable (EVS): Se trabaja al investigar y difundir prácticas sustentables y de conservación que favorecen la salud ambiental y comunitaria.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


		
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"De la vida nómada a la sedentaria: ecosistemas y recursos con los que contamos”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Reconocer las experiencias de los pueblos originarios en el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales del ecosistema local, y representar algebraicamente procedimientos y técnicas (pesca, agricultura y pastoreo) empleando operaciones básicas, números con signo, conteo y perímetros de figuras, considerando el papel del azar y la incertidumbre en las relaciones con el medio ambiente, a partir de la elaboración de una maqueta que muestre de forma visual y tangible dichas prácticas y su relación con el entorno.
	· MAT 3: Extensión del significado de las operaciones y sus relaciones inversas. 
· MAT 5: Introducción al álgebra. 
· MAT 14: Azar y probabilidad. 
· BIO 4: La diversidad de saberes e intercambio de conocimientos acerca de los seres vivos y las relaciones con el medio ambiente.

	
	11 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	12 
	Reconocer
	Representar
	Maqueta
	

	
	
	
	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo representar algebraicamente procedimientos y técnicas (pesca, agricultura y pastoreo) empleando operaciones básicas, números con signo, conteo y perímetros de figuras, considerando el papel del azar y la incertidumbre en las relaciones con el medio ambiente, a partir de la elaboración de una maqueta que muestre de forma visual y tangible dichas prácticas y su relación con el entorno; pero no sabemos cómo reconocer las experiencias de los pueblos originarios en el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales del ecosistema local.
	Sabemos parcialmente cómo poder reconocer las experiencias de los pueblos originarios en el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales del ecosistema local.; lo que desconocemos es cómo representar algebraicamente procedimientos y técnicas (pesca, agricultura y pastoreo) empleando operaciones básicas, números con signo, conteo y perímetros de figuras, considerando el papel del azar y la incertidumbre en las relaciones con el medio ambiente, a partir de la elaboración de una maqueta que muestre de forma visual y tangible dichas prácticas y su relación con el entorno.
	· MAT 14.3: Identifica diversos procedimientos de conteo y resuelve problemas. 
· BIO 4.1: Reconoce la importancia de los conocimientos, prácticas e innovaciones de los pueblos originarios acerca de los seres vivos; intercambia vivencias y experiencias asociadas al aprovechamiento y la protección como el uso de la herbolaria, la milpa o la conservación de los bosques. 
· MAT 3.1: Reconoce el significado de las cuatro operaciones básicas y sus relaciones inversas al resolver problemas que impliquen el uso de números con signo.
· BIO 4.2: Explica por qué los saberes de los pueblos originarios han aportado al aprovechamiento de los recursos naturales en el ecosistema local; analiza sus contribuciones a la agricultura, el pastoreo y la pesca sustentables; comunica sus hallazgos usando diferentes lenguajes y representaciones.
· MAT 5.2: Representa algebraicamente perímetros de figuras.

	
	
	
	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Reconocer las experiencias de los pueblos originarios en el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales del ecosistema local, para integrarlas a la representación algebraica de procedimientos y técnicas (pesca, agricultura y pastoreo) mediante operaciones básicas, números con signo, conteo y perímetros de figuras, en la elaboración de una maqueta que represente de forma visual y tangible dichas prácticas y su relación con el entorno.
	Representar algebraicamente procedimientos y técnicas (pesca, agricultura y pastoreo) empleando operaciones básicas, números con signo, conteo y perímetros de figuras, considerando el papel del azar y la incertidumbre en las relaciones con el medio ambiente, a partir del reconocimiento de las experiencias de los pueblos originarios en el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales del ecosistema local, para integrarlas en la elaboración de una maqueta que muestre de forma visual y tangible dichas prácticas y su relación con el entorno.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Definir el propósito y alcance de la maqueta
· En equipo, dialogar sobre qué aspectos del aprovechamiento sustentable quieren mostrar (pesca, agricultura, pastoreo).
· Decidir si la maqueta representará un ecosistema específico (local, regional) y en qué escala trabajarán.
· Desglosar el contenido integrado en tareas concretas
· Parte conceptual: investigación sobre prácticas sustentables de pueblos originarios y su relación con el medio ambiente.
· Parte procedimental: cálculos algebraicos (perímetros, conteo, operaciones con signo) necesarios para construir la maqueta.
· Parte técnica: diseño, materiales, montaje.
· Diseñar un cronograma de trabajo
· Establecer tiempos para cada fase: búsqueda de información, diseño de bocetos, cálculos, construcción de la maqueta, revisión final.
· Incluir entregas parciales y fechas de retroalimentación.
· Asignar roles y responsabilidades dentro del equipo
· Coordinador general.
· Responsable de investigación conceptual.
· Encargado de cálculos y representación algebraica.
· Responsable de materiales y construcción.
· Portavoz para presentaciones.
· Identificar y listar recursos necesarios
· Materiales para la maqueta (cartón, madera, pintura, plastilina, etc.).
· Herramientas (regla, compás, calculadora).
· Fuentes de información (entrevistas, libros, internet).
· Espacio físico para trabajar.
· Planificar la representación algebraica
· Decidir qué datos o medidas se representarán en la maqueta (longitudes, perímetros, distancias, cantidades).
· Elegir el tipo de operaciones y expresiones algebraicas que se usarán.
· Definir cómo se mostrarán los cálculos junto a la maqueta (tarjetas, paneles informativos, etiquetas).
· Diseñar el esquema inicial de la maqueta
· Dibujar un boceto con la distribución de elementos.
· Señalar dónde irán las representaciones matemáticas y la información sobre las prácticas sustentables.
· Acordar colores, materiales y escala.
· Elaborar el registro de ruta de trabajo
· Crear una bitácora de equipo donde anoten acuerdos, avances, dificultades y soluciones.
· Incluir el cronograma, lista de materiales y tareas asignadas.
· Revisión grupal y ajustes al plan
· Presentar el plan de trabajo al docente para recibir retroalimentación.
· Ajustar tareas, tiempos o materiales según las observaciones.
	P.D.A. vinculados:
· BIO 4.1: Preguntas sobre saberes y prácticas de pueblos originarios. 
· MAT 14.3: Identificación de procedimientos de conteo en relatos y prácticas.
· BIO 4.2: Explicación y análisis de aportes al aprovechamiento sustentable. 

Ejes articuladores:
· Interculturalidad crítica: Rescate y valoración del conocimiento local. 
· Pensamiento crítico: Evaluar la validez de la información.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Azar e incertidumbre.
· Las experiencias de los pueblos originarios asociadas al aprovechamiento de los recursos naturales: uso de la herbolaria, la milpa y la conservación de los bosques.
· Las operaciones básicas.
· Los ecosistemas y sus recursos naturales.
	

	
	6. 
	· Los números positivos y negativos.
· Los procedimientos de conteo.
· Perímetros de figuras.
· Representaciones algebraicas.
· Técnicas de pesca, agricultura y pastoreo sustentables.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Formulación de preguntas de indagación (Inicio de la etapa)
· En equipo, elaborar una lista de preguntas que guíen la investigación, por ejemplo:
· ¿Qué técnicas de pesca, agricultura y pastoreo usan los pueblos originarios de la región?
· ¿Cómo contribuye la milpa a la conservación de la biodiversidad?
· ¿Qué tipos de recursos naturales se aprovechan y cómo se protegen?
· ¿Cómo se calculan los perímetros de parcelas o corrales?
· ¿En qué situaciones interviene el azar o la incertidumbre en estas actividades?
· Búsqueda de información en diversas fuentes (Investigación guiada)
· Consultar:
· Libros de texto y cuadernos de campo.
· Entrevistas a miembros de la comunidad (agricultores, pescadores, curanderos).
· Material audiovisual y artículos de divulgación.
· Mapas y documentos sobre ecosistemas locales.
· Registrar fuente, fecha y datos relevantes en una bitácora.
· Organización y análisis de la información (Trabajo colaborativo)
· Clasificar la información por tema:
· Saberes de pueblos originarios (herbolaria, milpa, conservación de bosques).
· Técnicas sustentables (pesca, agricultura, pastoreo).
· Conceptos matemáticos asociados (conteo, operaciones con signo, perímetros, azar e incertidumbre).
· Determinar si los datos son suficientes y confiables.
· Contrastar la información de diferentes fuentes para detectar coincidencias y discrepancias.
· Aplicación matemática de los datos obtenidos (Interdisciplinariedad)
· Usar los datos de prácticas agrícolas o de pesca para:
· Calcular perímetros de terrenos o áreas de cultivo.
· Resolver problemas con operaciones básicas y números con signo.
· Identificar casos donde intervenga el azar o la incertidumbre.
· Representar resultados en expresiones algebraicas y gráficos sencillos.
· Elaboración de un esquema preliminar de la maqueta (Integración de saberes)
· Decidir cómo mostrar en la maqueta:
· Las prácticas sustentables.
· Los cálculos matemáticos (tarjetas, etiquetas, paneles).
· La relación entre los recursos naturales y el aprovechamiento humano.
· Incluir notas que indiquen qué información fue verificada y de qué fuente provino.
· Evaluación de la suficiencia y pertinencia de la información (Cierre de la etapa)
· Responder en equipo:
· ¿Tenemos la información necesaria para sustentar nuestro proyecto?
· ¿Es confiable y completa?
· ¿Qué más necesitamos investigar?
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Revisen con detenimiento su proyecto; para ello, pueden hacer lo siguiente:

· Dialogar sobre los contenidos del proyecto.
· Analizar entre toda la información recabada.
· Contrastar en asamblea lo que ya se sabe con lo que se está aprendiendo en este proyecto.
· Vincular los conocimientos de ciencias con los de matemáticas.
	

	
	8. 
	· Explorar en comunidad alternativas de solución ante las dificultades que surjan.
· Revisar, corregir y ensayar la presentación.
	

	
	
	
	

	
	9. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	10. 
	· Confirmar el manejo de los contenidos disciplinares.
· Comentar en comunidades de aula los nuevos conocimientos que adquirieron durante el desarrollo del proyecto.
· Incluir los elementos importantes en las maquetas. 
	· Introducir el tema en su comunidad de aula.
· Exponer información sobre los contenidos tratados e interactuar con los asistentes.
	· Recibir de forma respetuosa los comentarios tanto positivos, como de mejora para su proyecto.
· Llevar a cabo un recopilado de los comentarios.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Mapa temático o cuadro comparativo: Organización visual de la información por temas.
· Tabla de datos para aplicación matemática: Conjunto de datos reales o simulados.
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Maqueta.

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Medimos y calculamos en el ecosistema”
· Propósito: Aplicar el cálculo de perímetros y operaciones con signo a situaciones reales de prácticas sustentables.
· Descripción:
· Presentar a los estudiantes un plano sencillo de una milpa, un corral de pastoreo y una zona de pesca con medidas en metros.
· Pedir que calculen:
· El perímetro de cada espacio.
· Ajustes con números positivos y negativos (por ejemplo: agregar o quitar metros para simular ampliaciones o reducciones).
· Relacionar los resultados con las decisiones de aprovechamiento responsable de recursos.
· Ejercicio 2: “Saberes de la comunidad y azar”
· Propósito: Valorar el conocimiento de pueblos originarios e identificar situaciones de azar e incertidumbre en actividades productivas.
· Descripción:
· Entrevistar a un agricultor, pescador o criador local para que explique un procedimiento (siembra, pesca o pastoreo).
· En equipo, identificar momentos donde intervenga el azar o la incertidumbre (clima, variación en producción, imprevistos).
· Representar esta información en un esquema o diagrama de flujo.
· Ejercicio 3: “De datos a maqueta”
· Propósito: Integrar datos reales o simulados en el diseño de la maqueta final.
· Descripción:
· Proporcionar a los equipos datos numéricos sobre producción, medidas o recursos usados en una actividad sustentable.
· Pedir que:
· Organicen los datos en una tabla.
· Representen un cálculo algebraico relacionado.
· Decidan cómo y dónde colocar esta información en su maqueta para que sea comprensible.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Actualizar conocimientos sobre:
i) Saberes y prácticas de pueblos originarios (herbolaria, milpa, conservación de bosques, técnicas de pesca, agricultura y pastoreo sustentables).
ii) Conceptos matemáticos: procedimientos de conteo, operaciones con signo, perímetros de figuras, azar e incertidumbre, representaciones algebraicas.
b) Relacionar contenidos con los P.D.A.:
i) BIO 4.1 y BIO 4.2 (Importancia y análisis de saberes tradicionales).
ii) MAT 14.3, MAT 3.1 y MAT 5.2 (Procedimientos de conteo, operaciones básicas, números con signo y perímetros).
c) Preparar ejemplos contextualizados donde se vincule la matemática con las prácticas sustentables (Ej., calcular perímetros de parcelas de milpa o corrales de pastoreo).
d) Anticipar posibles conceptos complejos para los alumnos (azar e incertidumbre, operaciones con números negativos) y planificar recursos visuales o manipulativos que faciliten su comprensión.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Iniciar con preguntas detonadoras:
i) ¿Qué prácticas de agricultura, pesca o pastoreo conocen en su comunidad?
ii) ¿Han escuchado sobre la milpa, la herbolaria o la conservación de bosques?
iii) ¿En qué casos creen que el azar influye en estas actividades?
b) Realizar un mapa mental colaborativo con saberes que ya poseen los alumnos sobre ecosistemas y recursos naturales.
c) Presentar situaciones-problema reales o simuladas que conecten sus conocimientos previos con el contenido nuevo (por ejemplo, calcular cuánta cerca se necesita para un corral o cuánta semilla se requiere para una milpa).
d) Utilizar estrategias de andamiaje como:
i) Bocetos guiados de ecosistemas.
ii) Tablas paso a paso para operaciones con signo.
iii) Modelos físicos o digitales para explicar perímetros y representaciones algebraicas.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Asignar roles rotativos en los equipos (coordinador, investigador, responsable de cálculos, diseñador de maqueta, portavoz).
b) Fomentar el uso de lenguaje técnico tanto en biología como en matemáticas.
c) Promover espacios de diálogo donde los alumnos compartan experiencias familiares o comunitarias y relacionen sus aportes con los saberes originarios.
d) Organizar exposiciones breves en las que los equipos expliquen avances de la investigación o representaciones matemáticas que hayan desarrollado.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Identificar y aprovechar recursos locales:
i) Personas con conocimientos sobre prácticas tradicionales.
ii) Lugares cercanos que ejemplifiquen ecosistemas o técnicas sustentables.
b) Preparar listados de materiales para la maqueta, procurando el uso de elementos reciclables o de bajo costo.
c) Usar herramientas accesibles para las representaciones algebraicas (papel milimétrico, reglas, aplicaciones sencillas como GeoGebra o Canva para diagramas).
d) Considerar condiciones del contexto escolar (acceso a internet, disponibilidad de material impreso) para ajustar actividades.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Elaborar listas de cotejo para cada fase del proyecto, con criterios claros de avance en:
i) Investigación y registro de información.
ii) Aplicación correcta de procedimientos matemáticos.
iii) Integración de la información en la maqueta.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Saberes ancestrales y matemáticas en acción: construyendo una maqueta sustentable”
(1) Momentos de desarrollo de la actividad
(a) Investigación y análisis de información
(i) Organizar equipos y asignar roles (investigador, registrador, expositor).
(ii) Investigar sobre técnicas tradicionales de agricultura (milpa), pesca y pastoreo en la región, usando fuentes como entrevistas a personas mayores, videos, libros y recursos digitales.
(iii) Identificar cómo estas prácticas contribuyen al equilibrio ecológico y la conservación de recursos.
(iv) Registrar datos relevantes: superficies cultivadas, cantidad de semillas, número de animales, perímetros de parcelas, etc.
(b) Organización y representación de datos
(i) Elaborar tablas y gráficos con los datos obtenidos (por ejemplo, número de plantas por metro cuadrado, cantidad de peces por red).
(ii) Resolver problemas que impliquen conteo, operaciones básicas con números con signo (ganancias/pérdidas en producción), y cálculo de perímetros de parcelas o corrales. Introducir la representación algebraica: Ejemplo: Si una parcela tiene forma rectangular, expresar el perímetro como P=2x+2yP = 2x + 2yP=2x+2y, donde “x” y “y” son las dimensiones.
(iii) Analizar el papel del azar e incertidumbre: ¿Qué factores impredecibles afectan la pesca o la cosecha? (clima, plagas).
(c) Diseño de la estrategia detonadora
(i) Cada equipo diseña una maqueta del ecosistema local, incorporando: 
1. Parcelas con medidas reales representadas a escala.
2. Elementos de pesca y pastoreo.
3. Indicadores matemáticos visibles (perímetros, operaciones, expresiones algebraicas).
(ii) Incluir tarjetas explicativas sobre cómo los pueblos originarios aplican estas técnicas y su impacto sustentable.
(iii) Reflexionar sobre cómo la incertidumbre (lluvias, sequías) se representa en la maqueta (por ejemplo, con símbolos o colores).
(d) Socialización y reflexión
(i) Exposición de maquetas en el aula o patio escolar.
(ii) Cada equipo explica: 
1. Las prácticas representadas.
2. Las operaciones matemáticas aplicadas.
3. Cómo estas prácticas contribuyen al cuidado del ecosistema.
4. Debate grupal: ¿Qué podemos aprender de los pueblos originarios para enfrentar retos actuales como el cambio climático?
5. Registro en el cuaderno de conclusiones personales y propuestas para aplicar saberes sustentables en la comunidad.

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:
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	CAMPO FORMATIVO
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Saberes y pensamiento científico. 


	DISCIPLINAS
	Matemáticas y Biología.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2 semanas (20 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	5. Información sobre el azar e incertidumbre en los procesos vitales de los seres vivos: nutrición, relación con el medio y reproducción, haciendo extensión de los números positivos y negativos y su orden.

	SUBCONTENIDOS

	5.1. Características comunes de los seres vivos y clasificación de organismos con características comunes usando números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica, tablas, gráficas de barras y circulares para el análisis de información.
5.2. Hipótesis de posibles relaciones de parentesco comparando dos o más eventos a partir de sus resultados.

	EJES ARTICULADORES
	· Pensamiento crítico: La transferencia del aprendizaje se logra al comparar, exige un esfuerzo de análisis e interpretación. El procesamiento de la información promueve relacionar conceptos, argumentar y ofrecer explicaciones. La transferencia del aprendizaje se logra al comparar y exige un esfuerzo de análisis e interpretación.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Lo vivo y lo no vivo, ¡vamos a reconocerlo!”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 14: La función social y científica de la lengua y los lenguajes.
· Ética, Naturaleza y Sociedades:
· Contenido integrado 11: Los conflictos en la convivencia humana ayer y hoy: Lucha por los derechos históricamente discriminados, derechos humanos y cultura de paz.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 4: La delegación de funciones a través de herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización, para la satisfacción de necesidades y la prevención de comportamientos que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se favorece la participación de todas y todos los estudiantes mediante el uso de diversas formas de representación y comunicación de la información científica, como tablas, gráficas, esquemas y carteles. El trabajo colaborativo y la valoración de la diversidad biológica contribuyen al respeto por las diferencias y a la eliminación de Barreras para el Aprendizaje y la Participación.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Durante la búsqueda, análisis y comparación de información en textos científicos y de divulgación.
· Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA): Se favorece la comprensión científica de la reproducción como una función vital de los seres vivos, promoviendo el análisis informado de los procesos reproductivos y el desarrollo de actitudes responsables hacia el autocuidado y la salud sexual. La interpretación de información biológica fortalece la toma de decisiones informadas y la construcción de proyectos de vida saludables.
· Estrategia Nacional para la Prevención de Adicciones (ENPA): Se promueve el autocuidado y la adopción de hábitos saludables mediante el análisis de los procesos vitales de los seres vivos y los factores que pueden afectar su funcionamiento. La interpretación de información científica favorece el desarrollo del pensamiento crítico y la toma de decisiones responsables orientadas a la prevención de conductas de riesgo y al cuidado integral de la salud.
· Estrategia Vida Saludable (EVS): Al analizar cómo los procesos vitales (nutrición, relación con el medio, reproducción) inciden en la salud de las especies y su adaptación.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	



	
	
	CRONOGRAMA
	



	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	




	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	"De las alas al planeta: explorando los reinos de la vida y sus fenómenos”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Identificar las características comunes de los seres vivos y sus relaciones de parentesco, considerando el azar y la incertidumbre en sus procesos vitales (nutrición, relación con el medio y reproducción), y representar la información mediante números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica, tablas y gráficas de barras o circulares, a partir de la elaboración de un cartel con dimensiones que organice y comunique de forma clara y visual los datos, comparaciones y conclusiones obtenidas.
	· MAT 2: Extensión de los números a positivos y negativos y su orden. 
· MAT 12: Obtención y representación de información. 
· MAT 14: Azar y probabilidad. 
· BIO 5: Los procesos vitales de los seres vivos: nutrición, relación con el medio y reproducción.

	
	14 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	15 
	Identificar
	Representar
	Cartel con dimensiones
	

	
	
	




	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo representar la información mediante números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica, tablas y gráficas de barras o circulares, a partir de la elaboración de un cartel con dimensiones que organice y comunique de forma clara y visual los datos, comparaciones y conclusiones obtenidas; pero no sabemos cómo identificar las características comunes de los seres vivos y sus relaciones de parentesco, considerando el azar y la incertidumbre en sus procesos vitales (nutrición, relación con el medio y reproducción).
	Sabemos parcialmente cómo poder identificar las características comunes de los seres vivos y sus relaciones de parentesco, considerando el azar y la incertidumbre en sus procesos vitales (nutrición, relación con el medio y reproducción); lo que desconocemos es cómo representar la información mediante números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica, tablas y gráficas de barras o circulares, a partir de la elaboración de un cartel con dimensiones que organice y comunique de forma clara y visual los datos, comparaciones y conclusiones obtenidas.
	· MAT 2.2: Compara y ordena números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica y analiza en qué casos se cumple la propiedad de densidad. 
· BIO 5.1: Compara las características comunes de los seres vivos; identifica que todos tienen estructuras especializadas asociadas a la nutrición, la relación con el medio y la reproducción y los distingue como rasgos adaptativos que favorecen la sobrevivencia de las especies. 
· MAT 12.1: Usa tablas, gráficas de barras y circulares para el análisis de información.
· BIO 5.2: Clasifica organismos de acuerdo con características comunes asociadas a la nutrición y reproducción; propone hipótesis en torno a posibles relaciones de parentesco entre ellos y las contrasta con fuentes de consulta; reconoce que todas las clasificaciones tienen alcances y limitaciones. 
· MAT 14.2: Identifica eventos en los que interviene el azar, determina el espacio muestral y experimental.


	
	
	





	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Identificar las características comunes de los seres vivos y sus relaciones de parentesco, considerando el azar y la incertidumbre en sus procesos vitales (nutrición, relación con el medio y reproducción), para integrarlas con la representación de datos mediante números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica, tablas y gráficas de barras o circulares, en la elaboración de un cartel con dimensiones que organice y comunique de forma clara y visual los resultados y conclusiones.
	Representar información sobre las características comunes de los seres vivos y sus relaciones de parentesco, considerando el azar y la incertidumbre en sus procesos vitales (nutrición, relación con el medio y reproducción), mediante números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica, tablas y gráficas de barras o circulares, a partir de la identificación de estos elementos y de su integración en un cartel con dimensiones que organice y comunique de forma clara y visual los datos, comparaciones y conclusiones obtenidas.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Definir el propósito y el alcance del cartel
· Dialogar en equipo sobre qué información incluirán:
· Características comunes de los seres vivos.
· Relaciones de parentesco más relevantes.
· Ejemplos claros de procesos vitales donde intervenga el azar y la incertidumbre.
· Determinar el nivel de detalle y la extensión del cartel (dimensiones, secciones, formatos).
· Desglosar el contenido integrado en tareas concretas
· Parte conceptual: búsqueda de información sobre las características comunes, parentesco y procesos vitales.
· Parte procedimental: selección de los datos para representar en recta numérica, tablas y gráficas (barras y circulares).
· Parte de diseño: distribución visual del contenido en el cartel con dimensiones.
· Elaborar un cronograma de trabajo
· Establecer fechas para:
· Recolección de información.
· Elaboración y validación de tablas y gráficas.
· Diseño preliminar del cartel.
· Ensamblaje final.
· Incluir espacios para revisión y retroalimentación del docente.
· Asignar roles y responsabilidades
· Coordinador/a del equipo.
· Investigador/a de la parte biológica.
· Encargado/a de cálculos y representaciones matemáticas.
· Diseñador/a del cartel.
· Portavoz o presentador/a.
· Identificar y listar recursos necesarios
· Materiales para el cartel (cartulina, regla, colores, marcadores, pegamento).
· Herramientas para cálculos y gráficas (calculadora, compás, software como Excel o GeoGebra).
· Fuentes de información (libros, internet, entrevistas, apuntes).
· Diseñar un esquema visual preliminar del cartel
· Elaborar un boceto con la ubicación de:
· Títulos y subtítulos.
· Tablas y gráficas.
· Textos explicativos.
· Imágenes o diagramas.
· Decidir escala y proporciones para que sea legible y equilibrado.
· Establecer el registro del proceso de trabajo
· Abrir una bitácora de equipo para anotar acuerdos, avances, dificultades y soluciones.
	P.D.A. vinculados:
· BIO 5.1: Preguntas sobre características y procesos vitales
· MAT 2.2: Comparación de números con signo.
· MAT 14.2: Identificación de eventos con azar y probabilidad.
· BIO 5.2: Clasificación de organismos.

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Preguntar y comparar para analizar.



	
	
	· Guardar evidencias parciales (fotos, copias de tablas y gráficas, esquemas iniciales).
· Revisar y ajustar el plan
· Presentar el plan de trabajo al docente para recibir retroalimentación.
· Hacer ajustes en fechas, tareas o materiales si es necesario.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Características comunes de los seres vivos.
· Números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica.
· Análisis de la propiedad de densidad.
· Criterios para clasificar a los seres vivos.
· Uso de tablas, gráficas de barras y circulares.
· Azar y probabilidad.
· Procesos vitales de los seres vivos: nutrición, relación con el medio y reproducción.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Formulación de preguntas de indagación (Inicio de la etapa)
· En equipo, elaborar preguntas que guiarán la investigación, por ejemplo:
· ¿Cuáles son las características comunes de todos los seres vivos?
· ¿Qué criterios se usan para clasificarlos y cómo se relacionan con sus procesos vitales?
· ¿Cómo se comparan y ordenan números con signo (enteros, fracciones y decimales) en la recta numérica?
· ¿En qué situaciones naturales interviene el azar o la probabilidad?
· Definir qué información será necesaria para completar el cartel con dimensiones.
· Búsqueda de información en diversas fuentes (Investigación guiada)
· Consultar:
· Libros de texto y materiales de apoyo.
· Enciclopedias digitales y artículos de divulgación científica.
· Videos educativos y simuladores interactivos (para azar y probabilidad).
· Entrevistas a biólogos, médicos veterinarios o personas con conocimientos en clasificación de especies.
· Registrar en la bitácora: fuente, fecha, tema, datos clave y fiabilidad.
· Organización y análisis de la información (Trabajo colaborativo)
· Clasificar la información en tres grandes bloques:
· Biología: características comunes, criterios de clasificación, procesos vitales, hipótesis de parentesco.
· Matemáticas: números con signo, propiedad de densidad, tablas y gráficas.
· Probabilidad: eventos aleatorios, espacio muestral, frecuencia relativa.
· Relacionar la información de los bloques para encontrar conexiones interdisciplinarias.
· Comparar la información encontrada con distintas fuentes para confirmar su validez.
· Aplicación de los datos a representaciones matemáticas (Interdisciplinariedad)
· A partir de datos biológicos (Ej. número de especies en un grupo, frecuencia de un rasgo), elaborar:
· Tablas de datos.
· Gráficas de barras y circulares.
· Representaciones en la recta numérica con enteros, fracciones y decimales.
· Analizar la propiedad de densidad usando ejemplos de medidas o proporciones biológicas.
· Integración en el diseño preliminar del cartel (Síntesis visual)
· Decidir qué información textual y qué elementos gráficos se incluirán.
· Ubicar en el cartel:
· Definiciones y ejemplos clave.
· Imágenes o diagramas de procesos vitales.
· Tablas y gráficas resultantes.
· Comparaciones y conclusiones.
	

	
	6. 
	· Evaluación de suficiencia y pertinencia de la información (Cierre de la etapa)
· Responder en equipo:
· ¿La información responde a nuestras preguntas iniciales?
· ¿Está organizada y lista para el cartel?
· ¿Qué falta investigar o ajustar?
· Decidir si es necesario volver a indagar antes de pasar a la siguiente etapa.
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Dialogar en comunidad sobre los contenidos de este proyecto.
· Revisar y analizar la información obtenida.
· Contrastar en asamblea lo que ya saben con lo que están aprendiendo en este proyecto.
· Vincular, con apoyo de su maestra o maestro, los conocimientos de biología con los de matemáticas.
· Explorar entre todos alternativas de solución ante las dificultades que surjan.
· Revisar, corregir y ensayar su presentación con todos los integrantes.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Confirmar el manejo de los contenidos disciplinares y elaborar el cartel con dimensiones de manera creativa.
· Verificar si hay errores y solucionarlos. 
	· Exponer el tema con la información sobre los contenidos tratados.
· Interactuar con los asistentes y confiar en el trabajo que han realizado.

	· En asamblea, recibir comentarios para mejorar el proyecto.
· Discutir los comentarios recibidos para retroalimentar a todos con respeto.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
· Conservar su cartel con dimensiones corregido.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Bitácora de investigación.
· Cuadro comparativo de características y clasificación.
· Tablas y gráficas de análisis. 
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Cartel con dimensiones.

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1: “Clasifica y justifica”
· Propósito: Fortalecer la comprensión de las características comunes de los seres vivos y sus criterios de clasificación.
· Descripción:
· Se presentan imágenes o tarjetas con distintos organismos (plantas, hongos, bacterias, animales, protozoarios).
· En equipos, deben:
· Clasificarlos en grupos según criterios observables (nutrición, reproducción, estructuras especializadas).
· Proponer una hipótesis de parentesco entre al menos dos organismos.
· Justificar sus decisiones en un breve párrafo.
· Ejercicio 2: “Números vivos”
· Propósito: Consolidar el manejo de números con signo y la propiedad de densidad aplicados a la biología-
· Descripción:
· Se entrega un conjunto de datos ficticios o reales (Ej. temperaturas de hábitats, crecimiento de poblaciones, disminución o aumento de especies).
· Los alumnos:
· Ubican los datos en una recta numérica (enteros, fracciones y decimales).
· Identifican intervalos aplicando la propiedad de densidad (en cada intervalo siempre hay otro número).
· Discuten qué significan estos datos en relación con la adaptación y sobrevivencia de los seres vivos.
· Ejercicio 3: “El azar en la vida”
· Propósito: Reconocer el papel del azar y la probabilidad en los procesos vitales y representarlos con herramientas matemáticas.
· Descripción:
· Se plantean situaciones biológicas con resultados posibles, por ejemplo:
· Probabilidad de que una semilla germine.
· Probabilidad de que un animal herede un rasgo específico.
· Probabilidad de éxito de una especie en un ambiente cambiante.
· Los alumnos:
· Definen el espacio muestral y el experimental.
· Calculan las probabilidades.
· Representan los resultados en una tabla y una gráfica de barras o circular.
· Reflexionan sobre cómo el azar influye en la sobrevivencia de las especies.

	
	
	






	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Revisar previamente los conceptos clave de biología:
i) Características comunes de los seres vivos (BIO 5.1).
ii) Procesos vitales: nutrición, relación con el medio, reproducción (BIO 5.1).
iii) Criterios de clasificación y alcances de cada propuesta (BIO 5.2).
iv) Dominar los fundamentos matemáticos que se aplicarán:
(1) Orden de números con signo y propiedad de densidad (MAT 2.2).
(2) Construcción e interpretación de tablas y gráficas de barras y circulares (MAT 12.1).
(3) Azar y probabilidad en fenómenos naturales (MAT 14.2).
b) Preparar ejemplos integradores donde los datos biológicos se transformen en problemas matemáticos (Ej. comparar poblaciones, representar adaptaciones en gráficas).
c) Anticipar dificultades comunes:
i) Confusión al ubicar fracciones y decimales negativos en la recta.
ii) Diferenciar entre clasificación científica y clasificaciones cotidianas.
iii) Reconocer el azar en fenómenos biológicos sin caer en ideas erróneas.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Iniciar con preguntas generadoras, por ejemplo:
i) ¿Qué características tienen en común todos los seres vivos que conocen?
ii) ¿En qué momentos creen que el azar influye en la naturaleza?
iii) ¿Cómo suelen clasificar los objetos o seres que observan en la vida diaria?
b) Realizar una lluvia de ideas o un mapa mental colectivo sobre “lo que define a un ser vivo”.
c) Usar ejemplos cercanos:
i) Conteo de especies locales (plantas, insectos, aves).
ii) Representación de datos sencillos en gráficas.
iii) Juegos de azar (moneda, dados) como analogía para comprender probabilidad.
d) Proporcionar andamios graduales:
i) Ejercicios simples de recta numérica antes de avanzar a propiedad de densidad.
ii) Clasificaciones sencillas (animales domésticos/silvestres) antes de aplicar criterios científicos.
iii) Tablas con datos pequeños antes de gráficas más complejas.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Fomentar el trabajo en equipo asignando roles: investigador, matemático, comunicador, diseñador.
b) Promover la argumentación oral y escrita, pidiendo que los alumnos expliquen:
i) Por qué ubicaron un número en cierta posición.
ii) Qué criterio usaron para clasificar a los seres vivos.
iii) Qué significa la probabilidad en un evento natural.
c) Realizar dinámicas de socialización de saberes: mini exposiciones, debates, murales con conclusiones.
d) Aplicar la coevaluación y autoevaluación, animando a los estudiantes a reconocer fortalezas y áreas de mejora en la comunicación del grupo.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Aprovechar recursos locales:
i) Observación directa de plantas, animales o ecosistemas cercanos.
ii) Entrevistas con agricultores, biólogos locales o personas con saberes tradicionales.
b) Preparar materiales accesibles: rectas numéricas en cartulina, tablas y gráficas impresas o digitales, imágenes de organismos.
c) Usar herramientas tecnológicas cuando sea posible (GeoGebra, Excel, Canva para gráficas y carteles).
d) Adaptar el proyecto al contexto: si no hay internet, usar fichas impresas o láminas con datos preseleccionados.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Diseñar instrumentos de seguimiento formativo:
i) Listas de cotejo para la organización del trabajo.
ii) Rúbricas para valorar claridad en la clasificación, precisión en cálculos y calidad de gráficas.
iii) Escalas descriptivas para evaluar la argumentación y el trabajo en equipo.
b) Monitorear el progreso de cada equipo mediante observación directa y notas anecdóticas.
c) Programar momentos de retroalimentación intermedia para corregir errores a tiempo.
d) Fomentar la reflexión constante con preguntas como:
i) ¿Qué aprendimos hoy sobre los seres vivos?
ii) ¿Qué nos costó más al trabajar con números negativos?
iii) ¿Qué podemos mejorar en la comunicación de nuestros resultados?
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Clasificando la vida: números y parentescos en un cartel científico”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, organizador, diseñador, expositor).
(b) Investigar en libros, recursos digitales y entrevistas sobre: 
(c) Características comunes de los seres vivos (nutrición, relación con el medio, reproducción).
(d) Ejemplos de adaptaciones y estructuras especializadas.
(e) Relaciones de parentesco entre especies locales (plantas, animales).
(f) Registrar datos como: número de especies, tipo de nutrición (autótrofa/heterótrofa), modo de reproducción, frecuencia en el ecosistema.
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar organismos según características comunes y proponer hipótesis sobre parentesco.
(b) Organizar datos en tablas (por ejemplo: especie, tipo de nutrición, modo de reproducción).
(c) Convertir datos en números enteros, fracciones y decimales (ejemplo: proporción de especies autótrofas vs heterótrofas).
(d) Ordenar y comparar estos números en la recta numérica, analizando la propiedad de densidad.
(e) Elaborar gráficas de barras y circulares para mostrar porcentajes y comparaciones.
(f) Identificar eventos donde interviene el azar (ejemplo: probabilidad de éxito en la reproducción según condiciones ambientales) y determinar el espacio muestral.
(3) Diseño de la estrategia detonadora
(a) Cada equipo diseña un cartel con dimensiones específicas (por ejemplo, 60 x 90 cm) que incluya: 
(i) Título atractivo y propósito del trabajo.
(ii) Clasificación de organismos y relaciones de parentesco.
(iii) Tablas y gráficas (barras y circulares) con datos numéricos.
(iv) Representación en recta numérica de proporciones y comparaciones.
(v) Breve explicación sobre el papel del azar e incertidumbre en procesos vitales.
(b) Usar colores, imágenes y símbolos para hacerlo visual y comprensible.
(4) Socialización y reflexión
(a) Exposición de carteles en el aula o en un espacio común.
(b) Cada equipo explica: 
(i) Cómo clasificó los organismos y qué hipótesis propuso sobre parentesco.
(ii) Cómo representó los datos matemáticamente (recta numérica, tablas, gráficas).
(iii) Qué papel juega el azar en la supervivencia y reproducción.
(c) Debate grupal: ¿Por qué es importante reconocer la diversidad y las adaptaciones para la conservación de la vida?
(d) Registro individual de conclusiones y aprendizajes en el cuaderno.
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Ética, Naturaleza y Sociedades. 


	DISCIPLINAS
	Geografía.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2.5 semanas (10 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	1. El espacio geográfico, sus categorías de análisis espacial y sus formas de representación.

	SUBCONTENIDOS

	1.1. El espacio geográfico como producto social y sus formas de representación.
1.2. El patrimonio biocultural y su distribución en México y el mundo, sus categorías de análisis espacial y los conceptos geográficos para su estudio.

	EJES ARTICULADORES
	· Pensamiento crítico: La reflexión sobre el origen, los usos y los problemas del espacio que habitamos, exige responsabilidad a partir de la información obtenida. La reflexión crítica sobre los cambios ocurridos en los ecosistemas, sus causas y consecuencias en México y el mundo, ofrecen caminos para solucionar los problemas.
· Interculturalidad crítica: La reflexión crítica de las categorías de análisis espacial ofrece alternativas de solución a los problemas.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Un mapa de nuestro mundo”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 14: La función social y científica de la lengua y los lenguajes.
· Saberes y Pensamiento Científico:
· Contenido integrado 4: Identificar el azar y la incertidumbre en la diversidad de saberes y conocimientos acerca de los seres vivos y las relaciones con el medio ambiente en álgebra y su comprensión a través de la extensión del significado de las operaciones.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 2: La toma de decisiones individuales y colectivas a partir de la evaluación de los procesos y las principales fuentes de energía como parte de la innovación y mejora continua para afrontar situaciones cotidianas que contribuyan al bienestar personal y social.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se trabaja en la búsqueda de saberes ancestrales al reconocer voces de la comunidad (entrevistas). Se aborda en la fase de recopilación de información.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se fortalece la comprensión lectora mediante la consulta, análisis e interpretación de textos geográficos, mapas, atlas y diversas fuentes de información sobre el espacio geográfico como producto social y patrimonio biocultural. La lectura crítica de conceptos, categorías espaciales y representaciones cartográficas favorece la construcción de conocimientos y la comunicación de aprendizajes a través de la elaboración de un croquis.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“El espacio geográfico y nuestro patrimonio biocultural: comprendiendo sus dimensiones”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Reconocer el espacio geográfico como producto social y patrimonio biocultural, resultado de la interrelación sociedad-naturaleza, para explicar sus características y su distribución en México y el mundo mediante la elaboración de un croquis que represente sus categorías de análisis espacial, conceptos geográficos y formas de representación.
	· GEO 1: El espacio geográfico como un producto social. 
· GEO 2: Las categorías de análisis espacial y representaciones del espacio geográfico.
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	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	18 
	Reconocer
	Explicar
	Croquis
	

	
	
	
	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo explicar las características del espacio geográfico y su distribución en México y el mundo mediante la elaboración de un croquis que represente sus categorías de análisis espacial, conceptos geográficos y formas de representación; pero no sabemos cómo reconocerlo como producto social y patrimonio biocultural, resultado de la interrelación sociedad-naturaleza.
	Sabemos parcialmente cómo poder reconocer al espacio geográfico como producto social y patrimonio biocultural, resultado de la interrelación sociedad-naturaleza; lo que desconocemos es cómo explicar sus características y su distribución en México y el mundo mediante la elaboración de un croquis que represente sus categorías de análisis espacial, conceptos geográficos y formas de representación.
	· GEO 1.1: Comprende que el espacio geográfico se conforma de interrelaciones sociedad-naturaleza. 
· GEO 1.2: Reconoce que el patrimonio biocultural es resultado de la relación entre las formas de organización económico-social, la cultura y la biodiversidad a través del tiempo. 
· GEO 1.3: Distingue la distribución de las regiones bioculturales principales en México y el mundo.
· GEO 2.1: Reconoce saberes ancestrales acerca del espacio geográfico, formas de ubicación y representaciones en México y el mundo. 
· GEO 2.2: Comprende las categorías de análisis espacial para explicar las características del espacio geográfico: lugar, región, paisaje y territorio. 
· GEO 2.3: Utiliza los conceptos de localización, distribución, diversidad, temporalidad y cambio e interacción para el estudio del espacio geográfico.
	

	
	
	

	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Reconocer al espacio geográfico como producto social y patrimonio biocultural, resultado de la interrelación sociedad-naturaleza, fortaleciendo esta comprensión al explicar sus características y analizar su distribución en México y el mundo mediante la elaboración de un croquis que represente sus categorías de análisis espacial y formas de representación.
	Explicar las características y la distribución del espacio geográfico en México y el mundo, mediante la elaboración de un croquis que represente sus categorías de análisis espacial, conceptos geográficos y formas de representación, fortaleciendo así el reconocimiento del espacio geográfico como producto social y patrimonio biocultural, resultado de la interrelación sociedad-naturaleza.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Lluvia de ideas guiada sobre las posibles acciones necesarias para elaborar un croquis del espacio geográfico que incluya categorías de análisis, patrimonio biocultural y formas de representación.
· Clasificación y ordenamiento de las ideas en una secuencia lógica de actividades (por ejemplo: búsqueda de información → boceto preliminar → diseño del croquis → socialización y retroalimentación).
· Elaboración colaborativa de un cronograma en el pizarrón o en una cartulina, distribuyendo tiempos y recursos necesarios para cada actividad.
	P.D.A. vinculados:
· GEO 2.1: Saberes ancestrales. 
· GEO 1.1, GEO 1.2, GEO 2.2
· GEO 2.3
· GEO 1.3: Regiones bioculturales principales en México y el mundo.

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Al reflexionar

	
	
	· Asignación de roles o responsabilidades dentro del grupo (coordinador, dibujantes, recopiladores de información, responsables de materiales, etc.).
· Diseño de una tabla de recursos (materiales, fuentes de información, instrumentos de apoyo) que serán necesarios para realizar el croquis.
· Redacción de acuerdos grupales sobre la forma de trabajo (colaboración, respeto de tiempos, participación equitativa).
· Registro en bitácora de aula de la secuencia de actividades, roles y acuerdos, de modo que quede un documento de planeación accesible para todos.
· Revisión y ajuste en colectivo: los equipos explican su plan de trabajo al resto del grupo para recibir sugerencias, mejoras o ajustes antes de iniciar la Etapa 5.
	· Interculturalidad crítica: Al destacar la riqueza de la diversidad cultural y natural.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Concepto de patrimonio biocultural.
· Distribución de las regiones bioculturales principales en México y el mundo.
· El espacio geográfico resultado de interrelaciones sociedad-naturaleza.
· La cultura y la biodiversidad a través del tiempo.
· Las categorías de análisis espacial.
· Las formas de organización económica y social.
· Los conceptos localización, distribución, diversidad, temporalidad, cambio e interacción.
· Los elementos del patrimonio biocultural. 
· Saberes ancestrales acerca del espacio geográfico.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Definición de fuentes de información (inicio de etapa)
· Cada equipo elabora una lista de recursos posibles: libros de texto, atlas geográficos, revistas de divulgación, recursos digitales, entrevistas a personas de la comunidad (portadores de saberes ancestrales).
· Búsqueda y recopilación (indagación guiada)
· Consultar materiales impresos y digitales para responder:
· ¿Cómo se entiende el espacio geográfico como producto social?
· ¿Qué ejemplos de patrimonio biocultural hay en México y el mundo?
· ¿Qué categorías de análisis espacial (lugar, región, paisaje, territorio) se identifican en nuestro entorno?
· Entrevistar a adultos de la comunidad sobre formas tradicionales de ubicación y uso del espacio.
· Organización de la información (sistematización)
· Cada equipo elabora fichas temáticas o tablas comparativas para organizar la información:
· Categorías de análisis espacial (lugar, región, paisaje, territorio).
· Conceptos de localización, distribución, diversidad, temporalidad, cambio e interacción.
· Elementos del patrimonio biocultural (lenguas, prácticas agrícolas, alimentos, saberes de biodiversidad).
· Análisis crítico de la información (profundización)
· Determinación de la suficiencia de la información (meta cognitiva)
· En plenaria, contrastar lo recabado: ¿la información es suficiente, útil y clara para elaborar un croquis biocultural del espacio geográfico?
· Si no es suficiente → volver a indagar (segunda ronda de investigación).
· Preparación para la Etapa 6 
· Definir los elementos del croquis:
· Regiones bioculturales por representar.
· Categorías espaciales por señalar.
· Símbolos o códigos gráficos que usarán.
· Realizar un conversatorio por equipos sobre los cambios en el espacio y en el patrimonio biocultural a lo largo del tiempo.
	

	
	6. 
	· Pregunta guía: ¿Qué implicaciones sociales, económicas y ambientales tiene la forma en que usamos y representamos el espacio?
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proyecto se realice de forma adecuada:

· Reflexionar sobre lo elaborado hasta ahora, los conocimientos previos con los que contaban y cómo la investigación ha enriquecido su conocimiento respecto al tema.
· Seguir la secuencia de actividades para cumplir el horizonte de expectativas planteado.
· Llevar a cabo la presentación en el espacio seleccionado y revisen sus componentes.
· Analizar en asamblea cuál fue el problema inicial, sus causas, su horizonte y qué actividades se trabajaron paso a paso.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Reunir todos los elementos necesarios y organizar los tiempos requeridos para la presentación.
· Idear una forma creativa de presentar el croquis.
· Realizar ensayos de la presentación y verificar si hay aspectos por mejorar.
	· Utilizar un lenguaje claro y sencillo para expresar las ideas al resto de la comunidad.
· Utilizar el croquis como apoyo visual para ejemplificar lo expresado y explicar e identificar sus compontes y algunas de sus relaciones.
· Prestar atención a las ideas de las demás comunidades y, de ser necesario, complementar dichas ideas para enriquecer el trabajo. 
	· Reflexionar en asamblea acerca del desempeño en la realización del proyecto, valorar su participación y la de todos. 
· Considerar si se cumplió con el horizonte de expectativas planteado al inicio del proyecto, y si este contribuye a la solución de la problemática.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Fichas temáticas o cuadros comparativos 
· Mapa o lámina de referencias con las principales regiones bioculturales de México y del mundo.
· Tabla de categorías espaciales (lugar, región, paisaje, territorio) con ejemplos locales y globales.
· Bitácora o diario de investigación con notas de cada equipo sobre lo que encontraron, dudas y reflexiones.
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Croquis.

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1. Comparando mi espacio local con otro del mundo
· Actividad: En equipos, los alumnos eligen una región biocultural de México y la comparan con una del mundo (Ej. Selva Lacandona vs. Amazonía, Valle Central vs. Andes).
· Producto: Cuadro comparativo con categorías de análisis espacial (lugar, región, paisaje, territorio).
· Ejercicio 2. El croquis comentado
· Actividad: Cada alumno presenta su croquis y explica oralmente qué elementos sociales, naturales y culturales representó, cómo aplicó las categorías de análisis y qué reflexiones críticas surgieron sobre el patrimonio biocultural.
· Producto: Presentación breve con preguntas y comentarios de los compañeros.
· Ejercicio 3. Debate reflexivo: “Cuidar nuestro patrimonio, ¿responsabilidad individual o colectiva?”
· Actividad: El grupo se divide en dos posturas (individual vs. colectiva) y, con base en lo aprendido, debaten sobre cómo conservar el espacio geográfico y el patrimonio biocultural.
· Producto: Registro de acuerdos y compromisos comunitarios en un mural o cartel colaborativo.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Revisar previamente los conceptos base: espacio geográfico, categorías de análisis (lugar, región, territorio, paisaje), patrimonio biocultural, y los conceptos de localización, distribución, diversidad, temporalidad, cambio e interacción.
i) Preparar ejemplos locales, regionales y nacionales que permitan a los estudiantes conectar teoría con su entorno inmediato.
ii) Diseñar un glosario ilustrado que pueda consultarse en aula (Ej. mural o cartel) con los términos clave.
iii) Anticipar posibles confusiones de los estudiantes, como diferenciar patrimonio natural de patrimonio biocultural o la diferencia entre paisaje y territorio.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Mapa de lluvia de ideas inicial: preguntar “¿Qué elementos del espacio donde vivimos dependen de la naturaleza y cuáles de la sociedad?” (PDA GEO 1.1).
b) Solicitar que traigan relatos, cuentos o experiencias familiares relacionadas con formas de orientación ancestral o costumbres de uso del espacio (PDA GEO 2.1).
c) Utilizar imágenes, croquis sencillos o mapas de la comunidad para identificar ejemplos de categorías espaciales: el lugar (la escuela), el paisaje (lo que vemos al salir), la región (estado/localidad), el territorio (lo que pertenece a una comunidad).
d) Introducir gradualmente los conceptos más abstractos (distribución, temporalidad, interacción) mediante ejemplos cotidianos: transporte público, cambios en la comunidad, festividades locales (PDA GEO 2.3).
e) Usar comparaciones guiadas entre mapas históricos y actuales para visualizar cómo la organización económica y social transforma la naturaleza (PDA GEO 1.2).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Promover trabajo en equipos heterogéneos para elaborar croquis, mapas conceptuales y fichas de información.
b) Realizar conversatorios internos donde cada equipo exponga lo aprendido y los demás retroalimenten con preguntas.
c) Motivar el uso de explicaciones orales y gráficas (croquis, tablas, diagramas) para consolidar la comunicación de conceptos complejos.
d) Establecer roles rotativos (coordinador, relator, dibujante, portavoz) para fomentar responsabilidad compartida.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Utilizar el atlas estatal y nacional, junto con recursos digitales confiables (INEGI, CONABIO, UNESCO).
b) Fomentar el vínculo con la comunidad: entrevistas a personas mayores que aporten saberes ancestrales.
c) Diseñar actividades de campo sencillas: observación de paisajes, registro fotográfico de elementos culturales y naturales.
d) Contar con recursos de apoyo visual (cartulinas, marcadores, mapas base) para la elaboración de croquis y láminas bioculturales.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Establecer rúbricas de observación para valorar:
i) Participación en la búsqueda y análisis de información.
ii) Correcto uso de categorías geográficas y conceptos.
iii) Claridad y pertinencia en la comunicación oral y escrita.
b) Registrar en bitácora docente avances, dudas frecuentes y estrategias de apoyo aplicadas.
c) Implementar momentos de coevaluación y autoevaluación (por ejemplo, al socializar los croquis o láminas, los equipos evalúan si se aplicaron bien los conceptos de localización y distribución).
d) Observar no solo los productos, sino también el proceso de cooperación y construcción colectiva.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Croquis biocultural: descubriendo el espacio geográfico como patrimonio social”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, organizador, diseñador, expositor).
(b) Investigar en fuentes impresas y digitales: 
(i) ¿Qué es el espacio geográfico y cómo se conforma por la interacción sociedad-naturaleza?
(ii) ¿Qué significa patrimonio biocultural y cuáles son ejemplos en México y el mundo?
(iii) Principales regiones bioculturales en México y su distribución global.
(iv) Categorías de análisis espacial: lugar, región, paisaje, territorio.
(v) Conceptos geográficos: localización, distribución, diversidad, temporalidad, cambio e interacción.
(c) Registrar información relevante en fichas o cuaderno.
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar datos en tablas: regiones bioculturales, características sociales y naturales, ejemplos de patrimonio.
(b) Identificar elementos que deben aparecer en el croquis: límites, símbolos, colores, categorías espaciales.
(c) Elaborar un esquema previo que muestre: 
(d) Localización de regiones bioculturales en México y el mundo.
(e) Ejemplos de interacción sociedad-naturaleza (agricultura tradicional, conservación de biodiversidad).
(f) Incluir referencias a saberes ancestrales sobre ubicación y representación (por ejemplo, uso de puntos cardinales, orientación solar).
(3) Diseño de la estrategia detonadora
(a) Cada equipo elabora un croquis a mano o digital con dimensiones sugeridas (por ejemplo, 50 x 70 cm) que incluya: 
(i) Título y propósito.
(ii) Representación de categorías espaciales (lugar, región, paisaje, territorio).
(iii) Símbolos y colores para diferenciar regiones bioculturales.
(iv) Conceptos geográficos aplicados (localización, distribución, diversidad, temporalidad, cambio e interacción).
(v) Breve explicación escrita sobre cómo el espacio geográfico es producto social y patrimonio biocultural.
(vi) Incorporar elementos culturales (iconografía, nombres originarios) para resaltar la relación sociedad-naturaleza.
(b) Socialización y reflexión
(i) Exposición de croquis en el aula o en un espacio común.
1. Cada equipo explica: 
a. Cómo representó las categorías espaciales y conceptos geográficos.
b. Ejemplos de interacción sociedad-naturaleza y su impacto en el patrimonio biocultural.
c. Qué saberes ancestrales identificaron y cómo los integraron.
2. Debate grupal: ¿Por qué es importante conservar el patrimonio biocultural? ¿Cómo influye en nuestra identidad y desarrollo sostenible?
3. Registro individual de conclusiones y propuestas para valorar el espacio geográfico en la comunidad.

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:
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Ética, Naturaleza y Sociedades. 


	DISCIPLINAS
	Geografía.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2.5 semanas (10 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	2. Los procesos naturales de la Tierra y su relación con los riesgos de desastre.

	SUBCONTENIDOS

	2.1. La distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas en la Tierra.
2.2. Las placas tectónicas y su relación con el relieve, la sismicidad y el vulcanismo identificando los riesgos de desastre y la vulnerabilidad en la población.

	EJES ARTICULADORES
	· Pensamiento crítico: Los agentes de cambio asumen su responsabilidad para encontrar soluciones a las problemáticas sociales y ambientales de la comunidad. Envuelve el aprendizaje de un conjunto de conocimientos, saberes y experiencias para que los estudiantes desarrollen su propio juicio y autonomía para pensar de manera razonada y argumentada.
· Inclusión: La ciencia no da la última palabra sobre todo lo que sucede en el entorno, pero invita a reflexionar.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Los desastres no son naturales, pueden prevenirse”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 4:  El dinamismo de las lenguas y su relevancia en la conservación del patrimonio cultural de México y del mundo.
· Saberes y Pensamiento Científico:
· Contenido integrado 15: Alteración de procesos vitales de los seres vivos con relación al calentamiento global y la alteración de ciclos biogeoquímicos.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 4: La delegación de funciones a través de herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización, para la satisfacción de necesidades y la prevención de comportamientos que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Al integrar entrevistas comunitarias y considerar diferentes perspectivas de quienes han vivido desastres (parte de la recolección de información).
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se promueve la lectura, interpretación y análisis de textos científicos y representaciones geográficas para comprender los procesos naturales de la Tierra, los riesgos de desastre y la vulnerabilidad de la población, favoreciendo la construcción y comunicación de conocimientos mediante la elaboración de un mapa temático.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“Movimiento bajo nuestros pies: prevención ante los desastres”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Indagar los procesos naturales de la Tierra y su relación con los riesgos de desastre, para elaborar un mapa revelador que muestre la distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como la influencia de las placas tectónicas en el relieve, la sismicidad y el vulcanismo, identificando la vulnerabilidad de la población.
	· GEO 3: La distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas en la Tierra.
· GEO 4: La relación de las placas tectónicas con el relieve, la sismicidad y el vulcanismo.
· GEO 5: Los riesgos de desastre, su relación con los procesos naturales y la vulnerabilidad de la población en lugares específicos.
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	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	21 
	Indagar
	Elaborar
	Mapa revelador
	

	
	
	
	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo elaborar un mapa revelador que muestre la distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como la influencia de las placas tectónicas en el relieve, la sismicidad y el vulcanismo, identificando la vulnerabilidad de la población; pero no sabemos cómo indagar los procesos naturales de la Tierra y su relación con los riesgos de desastre.
	Sabemos parcialmente cómo poder indagar los procesos naturales de la Tierra y su relación con los riesgos de desastre; lo que desconocemos es cómo elaborar un mapa revelador que muestre la distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como la influencia de las placas tectónicas en el relieve, la sismicidad y el vulcanismo, identificando la vulnerabilidad de la población.
	· GEO 3.1: Analiza la distribución de las aguas continentales en México y el Mundo: principales ríos, lagos, aguas subterráneas, llanuras inundables y humedales. 
· GEO 3.2: Reconoce la importancia de las cuencas hidrográficas para el desarrollo económico en México, así como para la conservación del agua y la tierra. 
· GEO 3.3: Valora el mar territorial, la zona económica exclusiva de México y sus litorales, como recursos que contribuyen al desarrollo del país, lo que fortalece la conciencia marítima. 
· GEO 4.1: Identifica qué son las placas tectónicas, cuáles son sus características y dinámica. 
· GEO 4.2: Argumenta la relación entre las placas tectónicas con las regiones sísmicas y volcánicas en México y el mundo, para fortalecer la cultura de la prevención. 
· GEO 4.3: Relaciona los movimientos de las placas tectónicas con la distribución del relieve de la superficie terrestre y reconoce otros agentes que lo modelan. 
· GEO 5.1: Identifica que los desastres pueden ser originados por procesos naturales o por las actividades humanas.

	
	
	
	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Indagar los procesos naturales de la Tierra y su relación con los riesgos de desastre, para fundamentar la elaboración de un mapa revelador que muestre la distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como la influencia de las placas tectónicas en el relieve, la sismicidad y el vulcanismo, identificando la vulnerabilidad de la población.
	Elaborar un mapa revelador que muestre la distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como la influencia de las placas tectónicas en el relieve, la sismicidad y el vulcanismo, identificando la vulnerabilidad de la población, para consolidar la indagación de los procesos naturales de la Tierra y su relación con los riesgos de desastre.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Identificación del producto final
· En plenaria, el grupo acuerda cómo debe ser el mapa revelador de zonas de riesgo: tamaño, elementos indispensables, materiales y presentación final.
· Desglose de tareas
· En equipos, enlistan todas las acciones necesarias (Ej. recopilar información sobre aguas, ubicar placas tectónicas, diseñar símbolos para riesgos, identificar zonas vulnerables).
· Secuenciación de actividades
	P.D.A. vinculados:
- GEO 3.1, GEO 3.2, GEO 4.1. 
- GEO 3.3: Conciencia marítima.
- GEO 4.2: Prevención.
- GEO 4.3: Relieve.

Ejes articuladores:
· Pensamiento crítico: Al cuestionar y contrastar datos.
· Inclusión: Al reflexionar sobre la diversidad de voces, saberes y perspectivas sobre los riesgos.

	
	
	· Cada equipo organiza sus tareas en un orden lógico (qué se hace primero, después y al final) y elabora un diagrama de flujo sencillo con flechas o viñetas.
· Elaboración del cronograma grupal
· En cartulina o digital, el grupo acuerda tiempos para cada tarea, estableciendo plazos semanales o por sesión.
· Asignación de roles y responsabilidades
· Nombrar responsables de tareas específicas (Ej. investigadores de aguas, de placas tectónicas, diseñadores gráficos, redactores, portavoces).
· Lista de recursos y materiales
· Los estudiantes hacen un inventario de lo que necesitarán: mapas base, atlas, internet, cartulinas, colores, símbolos, etc.
· Definición de evidencias parciales
· Acordar qué productos intermedios se generarán (borrador del mapa, tabla comparativa de riesgos, lista de símbolos, etc.) antes de llegar al producto final.
· Registro en bitácora
· Cada equipo anota en su cuaderno o en una hoja de ruta lo acordado: actividades, responsables, tiempos y recursos.
· Socialización del plan de trabajo
· Cada equipo presenta brevemente su plan al grupo; el resto hace observaciones y ajustes para mejorar la organización general.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Distribución de las aguas continentales en México y el mundo: principales ríos, lagos, aguas subterráneas, llanuras inundables y humedales.
· El vínculo entre los movimientos de las placas tectónicas con la distribución del relieve de la superficie terrestre.
· Factores que intervienen para que una comunidad esté en situación de riesgo.
· Importancia de las cuencas hidrográficas.
· La importancia de consolidar una cultura de prevención de desastres con la participación de instituciones, organismos y la sociedad. 
· La relación entre las placas tectónicas con las regiones sísmicas y volcánicas en México y el mundo.
· La relación entre los movimientos de las placas tectónicas con la distribución del relieve.
· Las placas tectónicas, sus características y dinámica.
· Los desastres pueden originarse por procesos naturales o por actividades humanas.
· Los efectos ambientales, sociales y económicos de los desastres recientes en México y el mundo.
· Prevención de desastres en la comunidad.
· Valor del mar territorial, la zona económica exclusiva de México y sus litorales.
· Zonas de riesgo ante huracanes o inundaciones en la localidad.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Definición de preguntas de indagación
· Cada equipo formula preguntas guía como:
· ¿Qué ríos, lagos y humedales importantes existen en México y el mundo?
· ¿Qué papel cumplen las cuencas hidrográficas en la economía y conservación?
· ¿Qué zonas de México son más vulnerables a huracanes, inundaciones, sismos o volcanes?
· ¿Cómo influyen los movimientos de placas en el relieve y en los riesgos?
· Fuentes comunitarias: entrevistas a personas que hayan vivido desastres naturales (Ej. sismos, inundaciones, erupciones).
Organización y sistematización de la información
· Elaborar tablas comparativas sobre:
· Aguas continentales y oceánicas (ríos, lagos, humedales, zonas de riesgo).
· Placas tectónicas y regiones sísmicas/volcánicas.
	

	
	6. 
	· Factores de vulnerabilidad social y económica.
· Análisis crítico y reflexivo de la información
· Conversatorio en equipos: ¿Los desastres son solo fenómenos naturales o también resultado de las actividades humanas?
· Discusión sobre efectos ambientales, sociales y económicos de desastres recientes en México y el mundo.
· Determinación de suficiencia de la información
· En plenaria, los equipos comparten sus hallazgos.
· Se valora colectivamente:
· ¿Qué información es suficiente y útil?
· ¿Qué conceptos requieren más indagación?
· ¿Qué fuentes resultaron poco confiables o incompletas?
· Si es necesario, se realiza una segunda ronda de indagación.
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Verificar las actividades realizadas hasta este momento. Se pueden hacer ajustes a la secuencia para adaptarla a la información obtenida. 

· Desarrollar cada actividad de manera concisa y en tiempos específicos para asegurar que contribuya al logro de su horizonte.
· Asegurar la participación de todos. 
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Reunir los elementos necesarios para llevar a cabo su presentación.
· Complementar la información que mostrarán en su mapa.
· Realizar ensayos y valorar aquellos aspectos que consideren que necesitan mejorar.
	·  Realizar la presentación con claridad y seguridad.
· Utilizar el mapa y los recursos visuales que se hayan elegido.
· Formular preguntas a los asistentes para interactuar con ellos.
	· Solicitar retroalimentación a los asistentes sobre la presentación.
· Evaluar los comentarios recibidos para mejorar futuras presentaciones.
· Compartir información con la comunidad.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Lista de preguntas guía
· Fichas temáticas o cuadros comparativos
· Síntesis de ideas en cartel o nota grupal
· Lista de acuerdos y pendientes de investigación
· Borrador de elementos para el mapa (símbolos, referencias, acuerdos). 
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Mapa revelador.

	
	
	
	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1. “Detectives de riesgos en mi comunidad”
· Actividad: Los alumnos recorren (o investigan con fotos, entrevistas, noticias) la comunidad para identificar posibles riesgos de inundación, sismos o deslizamientos.
· Producto: Un croquis comunitario señalando zonas de riesgo y factores de vulnerabilidad.
· Ejercicio 2. “Debate: Desastre natural vs. desastre social”
· Actividad: Dos equipos defienden posturas opuestas: uno sostiene que los desastres son fenómenos naturales inevitables; el otro que son consecuencia de la interacción entre procesos naturales y acciones humanas.
· Producto: Lista colectiva de conclusiones con argumentos de ambos lados.
· Ejercicio 3. “Simulacro preventivo”
· Actividad: Organizar en el aula un simulacro sencillo (ejemplo: qué hacer en caso de sismo o inundación), con roles asignados (brigadistas, evacuación, primeros auxilios, responsables de materiales).
· Producto: Guía de pasos preventivos elaborada por los alumnos, que puede colocarse como cartel en la escuela.

	
	
	





	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Revisar previamente los procesos naturales de la Tierra y su relación con riesgos: aguas continentales y oceánicas, placas tectónicas, zonas sísmicas y volcánicas.
b) Preparar mapas temáticos (hidrográficos, tectónicos, de riesgo) que permitan a los alumnos visualizar conceptos complejos.
c) Identificar ejemplos de desastres recientes en México y el mundo para usarlos como casos de análisis.
d) Elaborar un glosario ilustrado con los conceptos clave (cuenca hidrográfica, mar territorial, vulnerabilidad, prevención, relieve, etc.).
e) Anticipar posibles confusiones: diferenciar fenómenos naturales de desastres, o distinguir entre riesgo y vulnerabilidad.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Realizar una lluvia de ideas con preguntas detonadoras:
i) ¿Qué cuerpos de agua conocen en México?
ii) ¿Han escuchado sobre las placas tectónicas?
iii) ¿Qué experiencias tienen sobre sismos, inundaciones o huracanes?
b) Usar imágenes y videos breves para que los alumnos relacionen sus experiencias con los conceptos (Ej. mapa de cuencas de México, video de un sismo).
c) Retomar relatos comunitarios sobre inundaciones o sismos vividos, conectándolos con los contenidos académicos (PDA GEO 5.1).
d) Emplear organizadores gráficos (líneas de tiempo, diagramas causa-efecto) para guiar la transición de lo cotidiano a lo científico.
e) Favorecer el andamiaje progresivo: primero observan, luego comparan, después analizan y finalmente argumentan (PDA GEO 4.2 y 4.3).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Promover trabajo en equipos colaborativos, con roles rotativos (portavoz, relator, dibujante, investigador).
b) Fomentar debates estructurados sobre si los desastres son naturales o sociales, apoyándose en evidencia.
c) Realizar conversatorios internos donde cada equipo exponga su análisis de un caso real (Ej. huracán en Guerrero, sismo en Turquía).
d) Motivar la elaboración de productos colectivos (mapa de riesgos, mural preventivo, infografía) que requieran comunicación oral, escrita y gráfica.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Aprovechar recursos de instituciones: materiales de CENAPRED, INEGI, CONABIO y atlas escolares.
b) Involucrar a la comunidad: invitar a protección civil local o autoridades comunitarias para charlas sobre prevención de riesgos.
c) Integrar recursos digitales (mapas interactivos de riesgos sísmicos o hidrológicos) y materiales sencillos (cartulinas, colores, mapas base).
d) Contextualizar los contenidos a la realidad local: si la comunidad es vulnerable a sismos, inundaciones o sequías, usar ese referente.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Establecer criterios claros de observación:
i) Participación en la búsqueda y organización de información.
ii) Uso de conceptos clave (Ej. cuenca, relieve, vulnerabilidad).
iii) Capacidad para argumentar y reflexionar críticamente.
iv) Trabajo en equipo y cooperación.
b) Utilizar una lista de cotejo o rúbrica en la bitácora docente para registrar avances y dificultades.
c) Incluir momentos de coevaluación y autoevaluación (Ej. cada equipo evalúa si su mapa o cuadro comparativo explica con claridad lo que aprendieron).
d) Retroalimentar continuamente, resaltando fortalezas y sugiriendo ajustes en tiempo real.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Mapa revelador: aguas, placas tectónicas y riesgos en México y el mundo”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, organizador, diseñador, expositor)
(b) Investigar en fuentes confiables: 
(i) Distribución de aguas continentales (ríos, lagos, acuíferos, humedales) en México y el mundo.
1. Importancia de las cuencas hidrográficas para el desarrollo económico y la conservación.
2. Mar territorial y zona económica exclusiva de México.
3. Características y dinámica de las placas tectónicas.
4. Relación entre placas tectónicas, relieve, sismos y vulcanismo.
5. Ejemplos de desastres naturales y vulnerabilidad de la población.
(ii) Registrar datos clave en fichas o cuaderno.
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar datos en tablas: principales ríos y lagos, zonas sísmicas y volcánicas, placas tectónicas.
(b) Identificar elementos que deben aparecer en el mapa: 
(i) Límites de placas tectónicas.
(ii) Regiones sísmicas y volcánicas.
(iii) Distribución de aguas continentales y oceánicas.
(iv) Zonas vulnerables a desastres.
(c) Analizar cómo la interacción sociedad-naturaleza aumenta o disminuye riesgos (por ejemplo, asentamientos en zonas sísmicas).
(3) Diseño de la estrategia detonadora
ii) Cada equipo diseña un mapa físico-político (en cartulina o digital) con dimensiones sugeridas (60 x 90 cm) que incluya: 
(1) Título y propósito.
(2) Representación de aguas continentales y oceánicas (ríos, lagos, mares).
(3) Límites y nombres de placas tectónicas.
(4) Zonas sísmicas y volcánicas en México y el mundo.
(5) Símbolos y colores para diferenciar tipos de riesgo.
(6) Breve explicación escrita sobre la vulnerabilidad de la población y medidas preventivas.
(7) Incorporar leyenda clara y escala adecuada.
iii) Socialización y reflexión
(1) Exposición de mapas en el aula o espacio común.
(2) Cada equipo explica: 
(a) Cómo representó la distribución de aguas y placas tectónicas.
(b) Qué relación encontró entre procesos naturales y riesgos.
(c) Qué medidas preventivas son necesarias para reducir vulnerabilidad.
(3) Debate grupal: ¿Cómo influye la ubicación geográfica en los riesgos? ¿Qué acciones podemos promover en nuestra comunidad?
(4) Registro individual de conclusiones y propuestas para fortalecer la cultura de prevención.

	RECURSOS
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Ética, Naturaleza y Sociedades. 


	DISCIPLINAS
	Geografía e Historia.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	2.5 semanas (10 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	3. La dinámica de la población, su diversidad cultural.

	SUBCONTENIDOS

	3.1. El crecimiento, composición y distribución de la población.
3.2. Las movilidades y migraciones humanas a través de la historia como nuevos escenarios para la vida destacan la diversidad de grupos sociales y culturales en México y el mundo.

	EJES ARTICULADORES
	· Inclusión: La vida en comunidad requiere de la participación de los integrantes que la conforman. Las comunidades, los pueblos, las ciudades y el país tienen una historia que permite entender mejor su presente.
· Interculturalidad crítica: El multiculturalismo surgió como respuesta a la emergencia política y social de los grupos considerados minoritarios en las sociedades modernas, y que reclaman reconocimiento a su identidad.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“La dinámica de la población y la diversidad cultural”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	· Lenguajes:
· Contenido integrado 15:  El uso de las lenguas en las prácticas y manifestaciones culturales y artísticas a favor de una sociedad inclusiva y en torno a la milpa como sistema de significación.
· Saberes y Pensamiento Científico:
· Contenido integrado 15: Alteración de procesos vitales de los seres vivos con relación al calentamiento global y la alteración de ciclos biogeoquímicos.
· De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 3: Las condiciones del contexto familiar y comunitario que amplían las capacidades, habilidades y destrezas motrices, sociales y emocionales con el fin de ayudar a prevenir factores de riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente con el manejo de herramientas, máquinas e instrumentos.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional para la Enseñanza de las Lenguas y Culturas Indígenas y Afromexicanas (ENELCIA): Al analizar la diversidad cultural de México y compararla con la del mundo (fase de análisis interdisciplinario).
· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Al integrar testimonios de migrantes y reconocer a grupos sociales diversos (fase de recopilación comunitaria).
· Estrategia Nacional con Perspectiva de Género para Mantener a las Escuelas Libres de Violencia y Acoso (ENPGMELVA): Se promueve el respeto a la diversidad y la igualdad mediante el análisis de la composición, distribución y movilidad de la población, reconociendo las aportaciones y derechos de los distintos grupos sociales y culturales. El estudio de las migraciones y de la diversidad poblacional favorece la reflexión sobre la inclusión, la no discriminación, la
equidad y la construcción de relaciones libres de violencia.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se fortalece la comprensión lectora mediante la consulta, análisis e interpretación de textos informativos, estadísticas, gráficas y fuentes históricas relacionadas con la dinámica poblacional, las migraciones y la diversidad cultural. La lectura crítica de información demográfica favorece la construcción de conocimientos y la comunicación de explicaciones sustentadas a través de la elaboración e interpretación de una pirámide demográfica.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“De la multitud a la comunidad: celebrando la riqueza cultural y el paso de fronteras”.
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	1. ¿Qué haremos?
	Reconocer la dinámica de la población y su diversidad cultural, para elaborar una gráfica de la pirámide demográfica que muestre el crecimiento, composición y distribución de la población, así como las movilidades y migraciones humanas a través de la historia, reconociendo la diversidad de grupos sociales y culturales en México y el mundo.
	· GEO 6: Crecimiento, distribución, composición y migración de la población.
· GEO 12: La diversidad de grupos sociales y culturales en México. 
· HIST 11: Movilidades humanas, migraciones y nuevos escenarios para la vida.
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	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	24 
	Reconocer
	Elaborar
	Gráfica de la pirámide demográfica
	

	
	
	

	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo elaborar una gráfica de la pirámide demográfica que muestre el crecimiento, composición y distribución de la población, así como las movilidades y migraciones humanas a través de la historia, reconociendo la diversidad de grupos sociales y culturales en México y el mundo; pero no sabemos cómo reconocer la dinámica de la población y su diversidad cultural.
	Sabemos parcialmente cómo poder reconocer la dinámica de la población y su diversidad cultural; lo que desconocemos es cómo elaborar una gráfica de la pirámide demográfica que muestre el crecimiento, composición y distribución de la población, así como las movilidades y migraciones humanas a través de la historia, reconociendo la diversidad de grupos sociales y culturales en México y el mundo.
	· GEO 6.1: Analiza las implicaciones sociales, ambientales y económicas del crecimiento, distribución y composición de la población en diferentes países, con base en información estadística y cartográfica. 
· GEO 6.2: Emplea las nociones de concentración y dispersión de la población para explicar los rasgos y problemas del espacio urbano y el rural. 
· GEO 6.3: Distingue los tipos de migración y los principales flujos migratorios para comprender los efectos socioeconómicos y culturales en los lugares de atracción y expulsión de población.
· GEO 12.1: Reconoce la diversidad de pueblos originarios, afromexicanos, migrantes, grupos urbanos, grupos sociales en México, como parte de la identidad nacional pluricultural y la compara con la diversidad social y cultural en el mundo. 
· HIST 11.1: Comprende procesos históricos relevantes en los que grupos humanos se desplazaron por los territorios a lo largo del tiempo. 
· HIST 11.2: Explica procesos históricos relevantes en los que grupos humanos se desplazaron por territorios en periodos de tiempo de corta o larga duración.

	
	
	

	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Reconocer la dinámica de la población y su diversidad cultural, para fundamentar la elaboración de una gráfica de la pirámide demográfica que muestre el crecimiento, composición y distribución de la población, así como las movilidades y migraciones humanas a través de la historia, reconociendo la diversidad de grupos sociales y culturales en México y el mundo.
	Elaborar una gráfica de la pirámide demográfica que muestre el crecimiento, composición y distribución de la población, así como las movilidades y migraciones humanas a través de la historia, reconociendo la diversidad de grupos sociales y culturales en México y el mundo, para consolidar el reconocimiento de la dinámica poblacional y su diversidad cultural.
	

	
	
	
	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Identificación del producto final
· En plenaria, los estudiantes acuerdan cómo será la gráfica de la pirámide demográfica (qué debe incluir: crecimiento, composición, distribución, migraciones, diversidad cultural).
· Desglose de tareas
· Cada equipo propone las acciones necesarias: búsqueda de datos estadísticos, selección de migraciones históricas relevantes, diseño de la gráfica, análisis de resultados.
· Secuenciación de actividades
· Organizar en orden lógico las tareas (ejemplo: recolectar datos, clasificar información, diseñar pirámide, interpretar resultados).
· Elaboración del cronograma
· Construir, en colectivo, un plan de trabajo en calendario (semanas o sesiones), asignando tiempos a cada actividad.
· Asignación de roles
· Definir responsabilidades: recolectores de datos, analistas, diseñadores de la gráfica, portavoces.
· Lista de recursos necesarios
· Elaborar un inventario de materiales: estadísticas (INEGI, ONU), calculadoras, hojas milimétricas o software de gráficas, marcadores, cartulinas.
· Definición de productos parciales
· Acordar qué evidencias intermedias presentarán antes del producto final (Ej. tabla de datos, primer boceto de la pirámide).
· Registro en bitácora
· Cada equipo anota en su cuaderno o en un documento grupal las actividades, responsables, tiempos y materiales acordados.
· Socialización del plan
· Los equipos exponen su plan al resto del grupo; el colectivo realiza observaciones y ajustes para mejorar la organización.
	P.D.A. vinculados:
- GEO 6.1, GEO 6.2, HIST 11.1.
- GEO 6.3, HIST 11.2.
- GEO 6.1, GEO 6.2.
- GEO 6.3, HIST 11.2. 
- GEO 12.1.

Ejes articuladores:
· Interculturalidad crítica: Valorar la diversidad cultural.
· Inclusión: Integrar todas las voces y perspectivas.
· Pensamiento crítico: Comparación de datos.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Concentración y dispersión de la información.
· Diversidad de pueblos originarios, afromexicanos, migrantes y grupos urbanos en México.
· El proceso de elaboración de gráficas de barras o de pastel.
· Flujos migratorios.
· Implicaciones sociales, ambientales y económicas del crecimiento, distribución y composición poblacional.
· La diversidad social y cultural en el mundo.
· La identidad nacional pluricultural.
· Procesos históricos cuando grupos humanos se desplazaron por los territorios a lo largo del tiempo.
· Rasgos y problemas del espacio urbano y rural.
· Tipos, causas y consecuencias de la migración.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Definición de preguntas de indagación
· Ejemplos:
· ¿Cómo ha crecido la población en México y en el mundo?
· ¿Qué problemas enfrentan los espacios urbanos y rurales por concentración o dispersión?
· ¿Qué migraciones han marcado la historia de México y del mundo?
· ¿Qué pueblos originarios y grupos sociales integran la identidad nacional?
· Búsqueda y recopilación de información
	

	
	6. 
	· Fuentes impresas: Atlas geográficos, estadísticas de INEGI, libros de Historia y Geografía.
· Fuentes digitales: ONU, Banco Mundial, CONAPO, migración internacional (OIM).
· Fuentes comunitarias: entrevistas a migrantes o familias con experiencia de movilidad.
· Organización de la información (sistematización)
· Elaborar tablas y gráficas con:
· Crecimiento y distribución de la población.
· Migraciones internas e internacionales.
· Diversidad de pueblos y grupos culturales en México.
· Análisis interdisciplinario de la información
· Comparar datos históricos con datos actuales sobre migraciones y diversidad social.
· Relacionar problemas sociales, ambientales y económicos con el crecimiento y distribución poblacional.
· Conversatorio: ¿Cómo afecta la migración a los lugares de origen y destino?
· Valoración de la información
· En plenaria, los equipos responden:
· ¿La información es suficiente y útil para elaborar la pirámide demográfica y los productos?
· ¿Qué datos faltan?
· ¿De qué fuentes necesitamos volver a indagar?
	

	
	
	
	

	
	5. Unimos las piezas
	Para contribuir al horizonte de expectativas que plantearon y realizar la alternativa de solución, es necesario reflexionar sobre el proceso que han seguido en estas actividades. Se recomienda tomar en cuenta lo siguiente:

· Las actividades deben presentar un orden para llegar al horizonte. Sin embargo, si hay alguna dificultad, realicen ajustes.
· Las opciones que se les presentan son propuestas y tienen la libertad de modificarlas, adaptarlas a su situación o necesidades, o bien, generar otras.
· Es importante el diálogo y la participación de todos para enriquecer el trabajo y obtener un mejor resultado.
	

	
	
	
	

	
	6. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	7. 
	· Planear una forma creativa de presentar el trabajo.
· Realizar un guion con la información que se expondrá.
· Reunir los materiales que se necesitarán.
· Buscar un espacio apto para realizar sus presentaciones.
· Realizar ensayos previos para verificar puntos que necesitan mejorar.
	· Procurar la participación de todos.
· Expresar las ideas de forma clara.
· Explicar qué es una gráfica y cómo interpretarla.
· Proporcionar información adicional que ayude a comprender la información presentada.
· Permitir que los asistentes hagan preguntas y aclaraciones.
	· Proporcionar un resumen de los puntos clave presentados en la gráfica.
· Responder preguntas o brindar información adicional.
· Solicitar retroalimentación de la comunidad para hacer ajustes en futuras presentaciones.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Lista de preguntas guía.
· Fichas temáticas con datos y testimonios.
· Tablas estadísticas y gráficas.
· Cuadro comparativo de migraciones históricas y actuales.
· Mural o cartel con reflexiones del conversatorio.
· Lista de acuerdos y pendientes de investigación.
· Borrador de datos y simbología para la pirámide demográfica.
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
· Gráfica de la pirámide demográfica.

	
	
	



	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1. “Comparando pirámides”
· Actividad: Cada equipo analiza dos pirámides demográficas: una de México y otra de un país con diferente dinámica poblacional (Ej. Japón, Nigeria).
· Producto: Cuadro comparativo que señale semejanzas y diferencias en crecimiento, distribución y composición.
· Ejercicio 2. “Historias de migración”
· Actividad: Los alumnos elaboran un relato breve (oral o escrito) que narre la experiencia de una familia migrante real o ficticia, incluyendo causas, trayecto y consecuencias.
· Producto: Presentación oral, mural o cartel con la historia.
· Ejercicio 3. “Mi comunidad pluricultural”
· Actividad: Investigación y registro de pueblos originarios, grupos afromexicanos, migrantes u otros grupos sociales presentes en la localidad.
· Producto: Infografía o exposición breve que muestre cómo aportan a la identidad nacional pluricultural

	
	
	




	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Revisar previamente los conceptos clave: crecimiento poblacional, concentración y dispersión, migración, flujos migratorios, diversidad cultural, identidad pluricultural.
b) Preparar materiales visuales y estadísticos: pirámides demográficas, mapas de distribución de población, gráficas de barras o pastel, líneas de tiempo de migraciones históricas.
c) Identificar ejemplos actuales y locales de migración y diversidad cultural (pueblos originarios, comunidades afromexicanas, migrantes recientes).
d) Elaborar un glosario visual (con íconos o imágenes) de términos complejos como dispersión, concentración, espacio urbano/rural, flujos migratorios.
e) Anticipar posibles confusiones: diferencia entre “crecimiento poblacional” y “distribución”, entre “migración interna” y “migración internacional”, o entre “pueblos originarios” y “grupos urbanos”.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Iniciar con preguntas detonadoras:
i) ¿Cómo ha cambiado la población de nuestra comunidad en los últimos años?
ii) ¿Conocen a alguien que haya migrado o recibido migrantes?
iii) ¿Qué diferencias encuentran entre vivir en un área urbana y en una rural?
b) Usar dinámicas como:
i) Lluvia de ideas para enlistar problemas urbanos (tráfico, contaminación) y rurales (falta de servicios).
ii) Líneas del tiempo colectivas para ubicar migraciones históricas.
iii) Mapeo comunitario donde los alumnos señalen zonas de concentración y dispersión en su entorno.
c) Proporcionar modelos de gráficas sencillas (barras y pastel) para que los alumnos practiquen con datos pequeños antes de trabajar con información compleja.
d) Establecer conexiones graduales: de lo cercano (familia, comunidad) → a lo nacional (pueblos originarios, migración interna) → a lo mundial (migraciones internacionales y diversidad cultural global).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Promover trabajo en equipos heterogéneos con roles claros (investigador, relator, diseñador de gráficas, portavoz).
b) Incluir debates o conversatorios sobre temas polémicos: ¿los desastres o problemas poblacionales son “naturales” o dependen de la organización social?
c) Motivar la producción de diferentes formas de comunicación: murales, carteles, infografías, exposiciones breves, relatos de migración.
d) Fomentar la escucha activa y la retroalimentación entre pares al presentar los avances de sus investigaciones.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Aprovechar recursos institucionales y digitales: INEGI (estadísticas), CONAPO (proyecciones de población), Banco Mundial, ONU.
b) Integrar saberes comunitarios: entrevistas a familias migrantes, personas mayores que relaten procesos históricos de movilidad o cambios demográficos en la localidad.
c) Usar recursos visuales y tecnológicos: mapas interactivos, hojas de cálculo para gráficas, aplicaciones de encuestas o simuladores demográficos sencillos.
d) Contextualizar los contenidos con ejemplos locales (zonas urbanas y rurales cercanas, migraciones que afectan a la región, diversidad cultural en la comunidad).
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Establecer criterios claros de observación en bitácora:
i) ¿Los alumnos consultan diferentes fuentes (libros, internet, comunidad)?
ii) ¿Registran datos en tablas, gráficas o fichas?
iii) ¿Dialogan y contrastan información para valorarla?
iv) ¿Todos los integrantes del equipo participan en la búsqueda y organización de la información?
b) Programar momentos de coevaluación y autoevaluación: que los alumnos valoren sus avances y los de otros equipos.
c) Dar retroalimentación constante, señalando fortalezas y sugerencias de mejora durante el proceso, no solo al final.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Pirámides que cuentan historias: dinámica poblacional y diversidad cultural”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, organizador, diseñador, expositor).
(b) Investigar en fuentes confiables: 
(i) Crecimiento, composición y distribución de la población en México y otros países.
(ii) Tipos de migración y principales flujos migratorios históricos y actuales.
(iii) Diversidad cultural: pueblos originarios, afromexicanos, migrantes, grupos urbanos.
(iv) Procesos históricos relevantes de desplazamiento humano (migraciones internas y externas).
(c) Registrar datos estadísticos (tasas de natalidad, mortalidad, migración) y ejemplos culturales.
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar datos en tablas: población por edad y sexo, migraciones, concentración urbana y rural.
(b) Analizar implicaciones sociales, económicas y ambientales del crecimiento poblacional.
(c) Elaborar cálculos para construir la pirámide demográfica (por ejemplo, porcentajes por grupo de edad).
(d) Representar datos en gráficas complementarias (barras o circulares) para mostrar migraciones y diversidad cultural.
(e) Identificar nociones de concentración y dispersión en mapas o esquemas.
(3) Diseño de la estrategia detonadora
(a) Cada equipo elabora: 
(i) Una pirámide demográfica (en cartulina o digital) con datos actuales de México y comparativa con otro país.
(b) Un cartel que incluya: 
(i) Principales flujos migratorios históricos y actuales.
(ii) Diversidad cultural en México y ejemplos en el mundo.
(iii) Breve análisis sobre implicaciones sociales y económicas.
(c) Usar colores, símbolos y leyendas claras para facilitar la comprensión.
(4) Socialización y reflexión
(a) Exposición de pirámides y carteles en el aula o espacio común.
(b) Cada equipo explica: 
(i) Cómo construyó la pirámide y qué revela sobre la población.
(ii) Qué tipos de migración identificó y sus efectos.
(iii) Cómo se refleja la diversidad cultural en México y el mundo.
(c) Debate grupal: ¿Cómo influyen la migración y la diversidad cultural en nuestra identidad nacional? ¿Qué retos plantea el crecimiento poblacional?
(d) Registro individual de conclusiones y propuestas para valorar la diversidad cultural y promover la equidad.
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	4.1. Los procesos productivos y sus consecuencias ambientales y sociales en la comunidad, México y el mundo.
4.2. Las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, y sus efectos en la calidad de vida destacan la importancia del desarrollo sustentable para preservar el ambiente a través de principios éticos.
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· Contenido integrado 11:  Los géneros literarios, no literarios, periodísticos y artísticos y su función en la comunicación de sucesos significativos del entorno y lo laboral.                                                                                                                                                                                                     
- Saberes y Pensamiento Científico:
· Contenido integrado 15: Alteración de procesos vitales de los seres vivos con relación al calentamiento global y la alteración de ciclos biogeoquímicos.
- De lo Humano y lo Comunitario:
· Contenido integrado 14: La delegación de funciones a través de herramientas, máquinas, instrumentos y formas de organización, para la satisfacción de necesidades y la prevención de comportamientos que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se integra al reconocer y visibilizar las desigualdades socioeconómicas y su efecto en la calidad de vida (fase de análisis y debate) y al incluir testimonios comunitarios y reconocer las diferentes formas de organización económica y social (fase de búsqueda y entrevistas).
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se fortalece la comprensión lectora mediante la consulta, análisis e interpretación de textos informativos, estadísticas, reportes y diversas fuentes relacionadas con los procesos productivos, las desigualdades socioeconómicas y el desarrollo sustentable. La lectura crítica favorece la construcción de explicaciones fundamentadas y la comunicación de aprendizajes a través de la elaboración de un periódico mural.
· Estrategia Vida Saludable (EVS): Se promueve la construcción de entornos saludables mediante el análisis de las consecuencias ambientales y sociales de los procesos productivos y las desigualdades socioeconómicas. La reflexión sobre el desarrollo sustentable y la preservación del ambiente favorece la adopción
de prácticas responsables que contribuyen al bienestar individual, comunitario y ambiental.
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	MOMENTO 3
	2. ¿Qué haremos?
	Diferenciar las prácticas sustentables en los procesos productivos y las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, para elaborar un periódico mural que muestre un análisis de sus consecuencias ambientales y sociales, destacando la importancia del desarrollo sustentable y los principios éticos en la preservación del ambiente.
	· GEO 7: Los procesos productivos y sus consecuencias ambientales y sociales en la comunidad, México y el mundo. 
· GEO 8: Las prácticas de producción, distribución y consumo sustentables como alternativas para preservar el medio ambiente y asegurar el bienestar de las generaciones presentes y futuras.
· GEO 9: Las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, y sus efectos en la calidad de vida de las personas. 
· FCE 4: Consecuencias de la desigualdad en la calidad de vida de las personas y comunidades. 
· FCE 9: Principios éticos como referente para un desarrollo sustentable.
· GEO 9: Las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, y sus efectos en la calidad de vida de las personas. 
· FCE 4: Consecuencias de la desigualdad en la calidad de vida de las personas y comunidades. 
· FCE 9: Principios éticos como referente para un desarrollo sustentable.
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	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo elaborar un periódico mural que muestre un análisis de sus consecuencias ambientales y sociales, destacando la importancia del desarrollo sustentable y los principios éticos en la preservación del ambiente; pero no sabemos cómo diferenciar las prácticas sustentables en los procesos productivos y las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo.
	Sabemos parcialmente cómo poder diferenciar las prácticas sustentables en los procesos productivos y las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo; lo que desconocemos es cómo elaborar un periódico mural que muestre un análisis de sus consecuencias ambientales y sociales, destacando la importancia del desarrollo sustentable y los principios éticos en la preservación del ambiente.
	· GEO 7.1: Compara procesos productivos y espacios económicos en México y el mundo, para reconocer sus implicaciones sociales, económicas y ambientales. 
· GEO 7.2: Analiza y relaciona distintos procesos productivos sustantivos en la conformación social, económica y espacial de las sociedades a nivel mundial, para identificar sus contradicciones y desigualdades. 
· GEO 8.1: Comprende qué es la sustentabilidad e identifica prácticas de producción, distribución y consumo sustentables.
· GEO 8.2: Argumenta sobre prácticas sustentables de producción, distribución y consumo que pueden contribuir al bienestar de la comunidad y de México. 
· GEO 8.3: Propone alternativas sustentables de desarrollo social para la preservación del medioambiente y el bienestar de las generaciones presentes y futuras. 
· GEO 9.1: Comprende qué son las desigualdades socioeconómicas e identifica sus efectos y repercusiones en la vida de las personas. 
· GEO 9.2: Argumenta las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, mediante la interpretación del Índice de Desarrollo Humano (IDH) el Índice para una vida mejor, para explicar sus efectos en la calidad de vida. 
· GEO 9.3: Propone acciones para reducir las desigualdades socioeconómicas en la comunidad, México y el mundo. 
· F.C.E. 4.1: Analiza las causas que dan origen a las diferencias en la calidad de vida de la población en México y en el mundo y las compara con su derecho a la igualdad sustantiva y a una vida digna. 
· F.C.E. 9.1: Reflexiona éticamente acerca de la relación de las comunidades con su contexto socionatural para impulsar acciones que promuevan el desarrollo sustentable, así como actitudes de cuidado y respeto a otros seres vivos.

	
	
	

	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Diferenciar las prácticas sustentables en los procesos productivos y las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, para fundamentar la elaboración de un periódico mural que muestre un análisis de sus consecuencias ambientales y sociales, destacando la importancia del desarrollo sustentable y los principios éticos en la preservación del ambiente.
	Elaborar un periódico mural que muestre un análisis de las consecuencias ambientales y sociales de los procesos productivos y las desigualdades socioeconómicas en México y el mundo, destacando la importancia del desarrollo sustentable y los principios éticos en la preservación del ambiente, para consolidar la diferenciación de las prácticas sustentables.
	

	
	
	





	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Identificación del producto final
· En plenaria, acordar colectivamente cómo debe ser el periódico mural: tamaño, secciones, estilo visual, destinatarios (comunidad escolar).
· Lluvia de ideas de contenidos posibles
· En equipos, proponer qué temas incluirán: prácticas sustentables, procesos productivos, desigualdades socioeconómicas, consecuencias ambientales y sociales.
· Desglose de tareas
· Elaborar una lista de acciones necesarias: búsqueda de información, redacción de textos, diseño de gráficas, elaboración de dibujos o imágenes, montaje del mural.
· Secuenciación de actividades
· Ordenar las acciones en pasos lógicos (ejemplo: recolectar datos → redactar borradores → diseñar secciones → integrar todo en el mural).
· Elaboración de un cronograma grupal
· Construir en cartulina o en digital un calendario de trabajo que marque las actividades por sesión o semana.
· Asignación de roles y responsabilidades
· Definir encargados de redacción, ilustración, organización de datos, diseño del mural, portavoces de cada equipo.
· Inventario de recursos necesarios
· Listar materiales que se ocuparán: cartulinas, plumones, hojas, recortes, pegamento, así como fuentes de información (estadísticas, periódicos, internet).
· Definición de productos parciales
· Establecer qué evidencias intermedias se entregarán antes del producto final: borrador de secciones, esquema gráfico del mural, títulos y subtítulos propuestos.
· Registro en bitácora
· Cada equipo anota en su cuaderno o en una hoja de ruta sus acuerdos: actividades, responsables, tiempos y recursos.
· Socialización y retroalimentación:
· Los equipos exponen su plan de trabajo frente al grupo; los demás opinan y sugieren mejoras antes de darlo por definitivo.
	P.D.A. vinculados:
- GEO 7.1, GEO 9.1, FCE 4.1.
-  GEO 7.2, GEO 9.2, HIST: Contextos socioeconómicos
- GEO 9.1, GEO 9.2, FCE 4.1.
- GEO 8.1, GEO 8.2, GEO 9.2.
- GEO 9.3, FCE 9.1.

Ejes articuladores:
- Pensamiento crítico.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Alternativas sustentables de desarrollo social.
· Causas que dan origen a las diferencias en la calidad de vida de la población.
· Implicaciones sociales, económicas y ambientales de la producción.
· Interpretación del Índice de Desarrollo Humano (IDH) y el índice para una vida mejor.
· La sustentabilidad y las prácticas de producción, distribución y consumo sustentables.
· Las desigualdades socioeconómicas en la comunidad, en México y el mundo.
· Las desigualdades socioeconómicas, sus efectos y repercusiones en la vida de las personas.
· Prácticas sustentables de población, distribución y consumo que contribuyen al bienestar de la comunidad y de México.
· Procesos productivos en la conformación social, económica y espacial de las sociedades. 
· Procesos productivos y espacios económicos de los artículos seleccionados.
· Relación de las comunidades con su entorno socionatural. 

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Formulación de preguntas de indagación
· Ejemplos:
· ¿Qué procesos productivos predominan en nuestra comunidad y cómo impactan en el ambiente y la sociedad?
· ¿Qué diferencias existen entre los espacios económicos de México y otros países?
· ¿Qué prácticas de producción y consumo son sustentables?
· ¿Qué factores originan las desigualdades socioeconómicas?
· Búsqueda de información (indagación interdisciplinaria)
· Fuentes impresas: Atlas de geografía, informes económicos, libros de Ciencias y Formación Cívica y Ética.
· Fuentes digitales: INEGI, Banco Mundial, CONEVAL, PNUD (Índice de Desarrollo Humano), OECD (Índice para una Vida Mejor).
· Fuentes comunitarias: entrevistas a productores locales, comerciantes, campesinos, artesanos.
· Organización y sistematización de la información
· Elaborar tablas comparativas sobre procesos productivos en México y en el mundo.
· Construir gráficas y diagramas con datos del IDH y el Índice para una Vida Mejor.
· Identificar ejemplos locales de desigualdad socioeconómica y sus repercusiones.
· Análisis interdisciplinario de la información
· Discusión guiada: ¿Cómo afectan los procesos productivos a la conformación social y al ambiente?
· Debate: ¿Las desigualdades son inevitables o pueden transformarse mediante acciones sustentables?
· Valoración de la suficiencia y pertinencia de la información
· En plenaria, revisar los hallazgos: ¿la información es clara, confiable y suficiente para elaborar el periódico mural?
· Identificar lagunas: ¿qué necesitamos volver a investigar?
	

	
	
	


	

	
	6. Unimos las piezas
	Las siguientes recomendaciones ayudarán a que el proceso se realice de forma adecuada.

· Considerar la participación de todos.
· Contribuir con ideas y fomentar un diálogo constante.
· Establecer tiempos adecuados para realizar cada actividad.
· Respetar la estructura sugerida o creada para la elaboración del periódico mural.
· Dar el tiempo necesario para una investigación detallada y ejemplificada del tema.
· Aceptar nuevos conocimientos y argumentos.
· Fomentar el diálogo constructivo entre todos.
	

	
	7. 
	· Discutir la compilación de la información y la organización de los argumentos para que sean válidos para la persona lectora.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Seleccionar problemas ambientales interesantes y acordes con la realidad que existe en la comunidad.
· Diseñar el periódico mural de manera atractiva e informativa, con el apoyo de imágenes y gráficos que mejoren la presentación de la información.

	· Comenzar la presentación con una introducción sencilla y breve.
· Explicar cada sección del periódico mural en detalle.
· Concluir la presentación con una reflexión sobre la importancia de que el modelo económico favorezca la equidad social, el cuidado y la conservación del medio ambiente.
	· Responder a las preguntas de los asistentes para aclarar cualquier duda.
· Reflexionar sobre la presentación y evaluar qué elementos pueden mejorarse en el diseño del periódico mural.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.
	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Lista de preguntas de indagación (colectiva y por equipos).
· Fichas informativas con datos sobre procesos productivos, desigualdades socioeconómicas y sustentabilidad.
· Tablas comparativas sobre procesos productivos (México vs. mundo).
· Gráficas/diagramas del IDH e Índice para una Vida Mejor.
· Registro de entrevistas comunitarias sobre prácticas productivas locales.
· Mural de ideas del debate y conversatorio.
· Lista de acuerdos grupales sobre información suficiente o faltante.
· Borrador de secciones y diseño del periódico mural (esquema preliminar). Tabla de valoración del proyecto académico.
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
- Periódico mural

	
	
	










	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1. “Radiografía de mi comunidad”
· Actividad: Los alumnos investigan qué actividades productivas predominan en su comunidad (artesanías, agricultura, comercio, servicios) y analizan sus implicaciones sociales, económicas y ambientales.
· Producto: Infografía o cartel con la “radiografía productiva” local.
· Ejercicio 2. “Índices en comparación”
· Actividad: En equipos, los alumnos investigan datos del Índice de Desarrollo Humano (IDH) de México y los comparan con otro país (Ej. Noruega vs. Haití).
· Producto: Cuadro comparativo con gráficas de barras o pastel sobre educación, salud e ingreso.
· Ejercicio 3. “Debate: consumo y sustentabilidad”
· Actividad: El grupo se divide en dos posturas:
· a) defensa del modelo actual de producción y consumo,
· b) defensa de alternativas sustentables.
· Producto: Registro de argumentos y acuerdos en un mural o cartel colaborativo.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Estudiar previamente los conceptos clave: procesos productivos, espacios económicos, IDH, desigualdades socioeconómicas, sustentabilidad, consumo responsable, alternativas sustentables.
b) Elaborar un glosario visual con íconos sencillos (Ej. símbolos para agricultura, industria, servicios, desigualdad, sustentabilidad).
c) Revisar materiales de fuentes confiables (INEGI, CONEVAL, ONU, Banco Mundial, PNUD) para preparar ejemplos claros.
d) Preparar casos de estudio: un ejemplo local (Ej. producción artesanal o agrícola en la comunidad) y otro internacional (Ej. industria tecnológica o textil).
e) Anticipar posibles dificultades: confusión entre crecimiento económico y desarrollo sustentable, o entre igualdad y equidad.
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Iniciar con preguntas detonadoras:
i) ¿Qué productos consumimos en la comunidad y de dónde vienen?
ii) ¿Qué desigualdades observamos entre familias, barrios o regiones?
iii) ¿Qué entendemos por “vivir bien” o “calidad de vida”?
b) Dinámicas sugeridas:
i) Mapa de consumo familiar: cada alumno registra los productos que consume y reflexiona de dónde provienen.
ii) Lluvia de ideas: sobre problemas ambientales locales derivados de la producción (Ej. basura, contaminación, deforestación).
iii) Comparación de imágenes: contrastar fotos de espacios urbanos y rurales, ricos y marginados, sustentables e insustentables.
iv) Progresión de andamiaje: de lo local a lo global, de lo concreto (experiencias personales) a lo abstracto (IDH, índices internacionales).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Formar equipos heterogéneos con roles definidos (coordinador, relator, diseñador, vocero).
b) Promover debates sobre dilemas: ¿producción a cualquier costo o producción sustentable?
c) Fomentar la redacción colectiva de conclusiones y acuerdos en carteles, murales o periódicos escolares.
d) Realizar conversatorios internos en los que los equipos expongan sus hallazgos y reciban retroalimentación de los demás.
e) Utilizar distintos canales de comunicación: oral (debates), escrito (resúmenes), visual (gráficas, murales), digital (presentaciones o infografías).
4) Gestión de recursos y contextos
i) Recursos impresos: atlas, libros de Geografía y FCE, periódicos locales.
ii) Recursos digitales: portales de INEGI, CONAPO, CONEVAL, Banco Mundial, PNUD para estadísticas y mapas interactivos.
iii) Recursos comunitarios: entrevistas a comerciantes, artesanos, agricultores, emprendedores locales.
iv) Recursos materiales: cartulinas, marcadores, acceso a computadoras/tabletas para elaborar gráficas y mapas.
b) Contextualización: vincular siempre los contenidos con la realidad local, ejemplificando desigualdades o prácticas sustentables en la propia comunidad.
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Elaborar una lista de cotejo o rúbrica con criterios como:
i) Participación equitativa en la búsqueda y análisis de información.
ii) Correcto uso de conceptos (IDH, sustentabilidad, desigualdad).
iii) Claridad en las gráficas y productos elaborados.
iv) Capacidad de argumentar y proponer alternativas.
b) Observar y registrar en bitácora docente el progreso de cada equipo.
c) Programar momentos de autoevaluación y coevaluación: que los alumnos valoren sus avances y los de otros equipos.
d) Dar retroalimentación constante para corregir a tiempo problemas de organización, comprensión o aplicación.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Periódico mural: sustentabilidad y equidad para un futuro común”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, redactor, diseñador, expositor).
(b) Investigar en fuentes confiables: 
(i) Procesos productivos en México y el mundo (agricultura, industria, comercio).
(ii) Prácticas sustentables en producción, distribución y consumo.
(iii) Concepto de desarrollo sustentable y principios éticos relacionados.
(iv) Desigualdades socioeconómicas: causas, efectos y repercusiones en la calidad de vida.
(v) Interpretación del Índice de Desarrollo Humano (IDH) y del Índice para una Vida Mejor.
(c) Registrar datos, ejemplos y casos reales (locales y globales).
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar la información en secciones: 
(i) Prácticas sustentables (ejemplos y beneficios).
(ii) Procesos productivos y sus impactos (sociales, económicos, ambientales).
(iii) Desigualdades socioeconómicas (gráficas comparativas de IDH, mapas de concentración y dispersión).
(iv) Propuestas de acción para reducir desigualdades y promover sustentabilidad.
(b) Elaborar tablas y gráficas para mostrar datos estadísticos.
(c) Redactar textos breves y claros para cada sección del periódico mural.
(3) Diseño de la estrategia detonadora
(a) Cada equipo diseña un periódico mural en cartulina o papel bond (dimensiones sugeridas: 90 x 120 cm) que incluya: 
(i) Título atractivo y propósito del trabajo.
(ii) Secciones con información organizada y visual (imágenes, gráficos, mapas).
(iii) Artículos breves que destaquen: 
1. Importancia del desarrollo sustentable.
2. Principios éticos en la preservación del ambiente.
3. Propuestas para reducir desigualdades socioeconómicas.
(b) Incorporar elementos creativos (colores, ilustraciones, infografías) para hacerlo llamativo y comprensible.
(4)  Socialización y reflexión
(a) Exposición de los periódicos murales en el aula o espacio común.
(b) Cada equipo explica: 
(i) Cómo diferenció prácticas sustentables y procesos productivos.
(ii) Qué datos encontró sobre desigualdades socioeconómicas y sus efectos.
(iii) Qué propuestas plantea para un desarrollo sustentable y equitativo.
(c) Debate grupal: 
(i) ¿Por qué es importante la sustentabilidad para la calidad de vida?
(ii) ¿Cómo podemos reducir las desigualdades en nuestra comunidad?
(d) Registro individual de conclusiones y compromisos para promover prácticas sustentables y equidad.
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	CAMPO FORMATIVO
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De lo Humano y lo Comunitario. 


	DISCIPLINAS
	Educación Física, Educación Socioemocional, Tecnología y Tutoría.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	                          

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	5 semanas (10 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	1. El pensamiento estratégico y creativo para la toma de decisiones, resolución de problemas, creación y valoración de metas personales y compartidas a fin de establecer relaciones afectivas, inclusivas y equitativas mediante una educación integral en sexualidad para la construcción de un proyecto de vida.

	SUBCONTENIDOS

	1.1. El reconocimiento de cambios a lo largo de la vida, emociones, estados de ánimo, sentimientos y dimensiones de la sexualidad con el fin de establecer metas individuales y colectivas para el descubrimiento de nuevas potencialidades y el diseño de proyecto de vida.
1.2. La toma de decisiones basadas en el desarrollo del pensamiento estratégico y creativo para la evaluación, selección y solución de problemas.

	EJES ARTICULADORES
	- Pensamiento crítico: El cuestionamiento de la realidad contribuye a transformarla. El diálogo permite cuestionar y transformar el entorno.
- Inclusión: Una perspectiva de trabajo comunitario favorece la inclusión.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Un proyecto de vida estratégico”.

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	- Lenguajes:
· Contenido integrado 5: La lengua y los lenguajes artísticos y su relación con las necesidades, intereses y problemas de la comunidad.
- Saberes y Pensamiento Científico:
· Contenido integrado 4: Identificar el azar y la incertidumbre en la diversidad de saberes y conocimientos acerca de los seres vivos y las relaciones con el medio ambiente en álgebra y su comprensión a través de la extensión del significado de las operaciones.
- Ética, Naturaleza y Sociedades:
· Contenido integrado 10: La construcción histórica del amor, amistad. Familias y la conformación de identidades juveniles.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	- Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Al trabajar conceptos de equidad, dignidad, diversidad y sentido de pertenencia (en las entrevistas comunitarias y reflexiones colectivas).
- Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se fortalece la comprensión lectora mediante el análisis e interpretación de textos relacionados con la sexualidad, el desarrollo personal, las emociones y la construcción de proyectos de vida. La lectura crítica favorece la reflexión, la toma de decisiones informadas y la elaboración de metas individuales y colectivas orientadas al bienestar y al desarrollo integral.
· Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA): Se promueve la prevención del embarazo adolescente mediante la reflexión sobre las dimensiones de la sexualidad, los cambios físicos y emocionales a lo largo de la vida y la importancia de la toma de decisiones responsables. La construcción de metas y proyectos de vida fortalece el ejercicio informado de los derechos sexuales y reproductivos y favorece el desarrollo integral de las y los adolescentes.
· Estrategia Nacional para la Prevención de Adicciones (ENPA): Se fortalecen factores protectores frente a conductas de riesgo mediante el desarrollo del pensamiento estratégico, la construcción de metas y la elaboración de un proyecto de vida. La reflexión sobre las emociones, la toma de decisiones y el bienestar personal favorece el autocuidado, la autonomía y la adopción de estilos de vida saludables.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se favorece la construcción de trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia mediante el diseño de metas individuales y colectivas y la elaboración de un proyecto de vida inclusivo y equitativo. El fortalecimiento del pensamiento estratégico, la toma de decisiones y el desarrollo socioemocional contribuyen al logro educativo, la permanencia escolar y la proyección de un futuro personal y profesional satisfactorio.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“Conociéndome y decidiendo mi futuro de manera divertida”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	3. ¿Qué haremos?
	Reconocer el pensamiento estratégico y creativo, así como los cambios, emociones y dimensiones de la sexualidad a lo largo de la vida, para diseñar metas individuales y colectivas que fortalezcan la toma de decisiones y la construcción de un borrador de proyecto de vida inclusivo y equitativo.
	- EDUFIS 4: Pensamiento lúdico, estratégico y creativo. 
- EDUFIS 5: Interacción motriz. 
- TUSO 1 Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse. 
- TUSO 2: Los sentimientos y su influencia en la toma de decisiones. 
- TUSO 3: Construcción del proyecto de vida. 
- TUSO 5: Educación integral en sexualidad. 
- TEC 7: Pensamiento estratégico y creativo en la resolución de problemas. 
- TEC 8: Evaluación de sistemas tecnológicos.

	
	29 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	30 
	Reconocer
	Diseñar
	Borrador de proyecto de vida
	

	
	
	



	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo diseñar metas individuales y colectivas que fortalezcan la toma de decisiones y la construcción de un borrador de proyecto de vida inclusivo y equitativo; pero no sabemos cómo reconocer el pensamiento estratégico y creativo, así como los cambios, emociones y dimensiones de la sexualidad a lo largo de la vida.
	Sabemos parcialmente cómo poder reconocer el pensamiento estratégico y creativo, así como los cambios, emociones y dimensiones de la sexualidad a lo largo de la vida; lo que desconocemos es cómo diseñar metas individuales y colectivas que fortalezcan la toma de decisiones y la construcción de un borrador de proyecto de vida inclusivo y equitativo.
	- TUSO 3.1: Reconoce cambios presentes a lo largo de la vida y en la adolescencia para definir metas personales y en colectivo a alcanzar en un corto, mediano y largo plazo. 
- EDUFIS 5.1: Pone a prueba la interacción motriz en situaciones de juego, iniciación deportiva y deporte educativo, con el fin de alcanzar metas comunes y obtener satisfacción al colaborar con las demás personas. 
- TUSO 1.1: Reconoce ideas, gustos, necesidades, posibilidades, intereses, deseos y experiencias, para favorecer el autoconocimiento y descubrimiento de nuevas potencialidades.
- TUSO 2.1: Distingue entre emociones, estados de ánimo y sentimientos como elementos que contribuyen a la construcción de relaciones afectivas inclusivas y equitativas.
- TUSO 2.2: Reconoce que los sentimientos son resultado de las vivencias y la cultura.  
- TUSO 5.1: Identifica las dimensiones de la sexualidad: biológica, psicológica, social, cultural, entre otras, en distintos momentos de su vida, para establecer relaciones en favor del bienestar.
- EDUFIS 4.1: Toma decisiones individuales y colectivas en situaciones de juego (defensivas u ofensivas), con el propósito de valorar su efectividad. 
- TEC 7.1: Analiza necesidades del entorno cercano para plantear un problema, investigar alternativas de solución y seleccionar la que mejor se adapte a los criterios y condiciones contextuales. 
- TEC 8.1: Comprende la importancia de la evaluación de los procesos como parte de la innovación y mejora continua, para el logro de la eficiencia, eficacia, fiabilidad y factibilidad de los sistemas técnicos.

	
	
	




	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Reconocer el pensamiento estratégico y creativo, así como los cambios, emociones y dimensiones de la sexualidad a lo largo de la vida, para fortalecer el diseño de metas individuales y colectivas que favorezcan la toma de decisiones y la construcción de un borrador de proyecto de vida inclusivo y equitativo.
	Diseñar metas individuales y colectivas que fortalezcan la toma de decisiones y la construcción de un borrador de proyecto de vida inclusivo y equitativo, a partir del reconocimiento del pensamiento estratégico y creativo, así como de los cambios, emociones y dimensiones de la sexualidad a lo largo de la vida.
	

	
	
	





	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Definición del producto final
· En plenaria, los alumnos acuerdan que el producto será un borrador de proyecto de vida inclusivo y equitativo sustentado en metas individuales y colectivas.
· Lluvia de ideas de componentes del proyecto de vida
· En equipos, enlistan los aspectos que debe incluir: metas personales, metas compartidas, toma de decisiones, valores, estrategias de acción.
· Desglose de tareas
· Identificar las acciones necesarias para construir el borrador (ejemplo: autoexploración, análisis de cambios y emociones, redacción de metas, organización de tiempos, diseño del formato del borrador).
· Secuenciación de actividades
· Ordenar las tareas en pasos lógicos: autoconocimiento → reflexión de cambios y emociones → definición de metas individuales → definición de metas colectivas → integración en el borrador.
· Elaboración de un cronograma
· Construir en colectivo un plan de trabajo (por sesiones o semanas), marcando tiempos para cada fase del proyecto.
· Asignación de roles y responsabilidades
· Distribuir responsabilidades: moderadores de diálogo, relatores, diseñadores del esquema del borrador, portavoces.
· Inventario de recursos necesarios
· Elaborar una lista de materiales: hojas, colores, plantillas de proyecto de vida, rotafolios, cuadernos de reflexión.
· Definición de productos parciales
· Acordar qué evidencias intermedias se entregarán antes del borrador final: lista de metas, esquema preliminar de proyecto, acuerdos colectivos.
	P.D.A. vinculados:
- TUSO 1.1, TUSO 2.1, TUSO 3.1. 
- TUSO 2.2, TUSO 5.1, TEC 7.1. 
- TUSO 3.1, EDUFIS 5.1.
- EDUFIS 4.1, TEC 8.1.
- TUSO 5.1, FCE 9.1.

Ejes articuladores:
· Inclusión: se promueve al garantizar que cada alumno se vea reflejado en el proyecto, respetando diferencias y generando un ambiente equitativo y participativo.
· Pensamiento crítico: se impulsa al motivar a los estudiantes a reflexionar, argumentar y cuestionar antes de tomar decisiones sobre su vida y su comunidad.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

- Autoconocimiento.
- Características de su familia.
- Concepto de dignidad y libertad.
- Concepto de pensamiento estratégico, lúdico y creativo.
- Conceptos de capacidad, habilidad y destreza.
- Definiciones de sentido de pertenencia, autoconocimiento, inclusión, equidad y diversidad.
- Experiencias familiares.
- Formas de ser, pensar, actuar y relacionarse en la etapa de la adolescencia.
- Horizonte de expectativas comunitario a corto, mediano y largo plazo.
- Horizonte de expectativas personales a corto, mediano y largo plazo.
	

	
	6. 
	- Las actividades deportivas y su relación con el pensamiento estratégico.
- Resolución de problemas.
- Toma de decisiones individuales y colectivas en la adolescencia.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:
· Proceso sugerido paso a paso
· Definición de preguntas de indagación
· ¿Qué capacidades, habilidades y destrezas tengo y cómo influyen en mis decisiones?
· ¿Qué cambios y emociones vivo en la adolescencia?
· ¿Cómo se definen mis metas personales y colectivas a corto, mediano y largo plazo?
· ¿Qué significa inclusión, equidad, dignidad, libertad y sentido de pertenencia en mi vida y mi comunidad?
· Búsqueda y recopilación de información
· Fuentes escolares: libros de texto, lecturas sobre adolescencia, autoconocimiento, sexualidad y proyecto de vida.
· Fuentes comunitarias: entrevistas a familiares sobre experiencias de vida, cambios en la adolescencia y valores transmitidos.
· Fuentes digitales y audiovisuales: videos educativos, infografías y recursos sobre metas, sexualidad, inclusión y equidad.
· Organización de la información
· Elaborar mapas conceptuales sobre autoconocimiento, emociones y sexualidad.
· Tablas con ejemplos de metas personales Vs. metas colectivas.
· Esquema sobre características de la familia y sentido de pertenencia.
· Análisis interdisciplinario de la información
· Relacionar el pensamiento estratégico y creativo con la toma de decisiones en juegos y deportes.
· Conversatorio sobre cómo las experiencias familiares influyen en la dignidad, la libertad y el sentido de pertenencia.
· Debate: ¿Por qué es importante pensar en metas colectivas además de personales?
· Valoración de la información
· Reflexión grupal: ¿la información recopilada es suficiente y clara para diseñar un borrador de proyecto de vida? Si faltan datos o ejemplos, planear una segunda ronda de indagación (entrevistas, lecturas adicionales).
	

	
	
	



	

	
	7. Unimos las piezas
	Pueden ajustar su borrador de acuerdo con las siguientes consideraciones:

- Revisar y corregir la versión de su borrador.
- Socialicen sus avances.
- Definan en asamblea de qué manera lo presentarán.
	

	
	
	


	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	- Acordar un espacio para llevar a cabo las presentaciones y decidir si será necesario utilizar algún recurso gráfico o electrónico.
- Designar un moderador que se encargue de respetar el tiempo de cada presentación.
	- Asegurar la participación de todos.
- Permitir la retroalimentación en las presentaciones.
	- Valorar el esfuerzo y las aportaciones de todos.
- Realizar los ajustes pertinentes al borrador presentado.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Lista de preguntas de indagación (individuales y colectivas).
· Fichas de entrevistas familiares sobre experiencias de vida, cambios y valores.
· Mapa conceptual sobre capacidades, habilidades, destrezas y autoconocimiento.
· Tabla comparativa de metas personales y colectivas (corto, mediano y largo plazo).
· Esquema de emociones y sentimientos en la adolescencia.
· Cuadro de definiciones clave (inclusión, equidad, diversidad, dignidad, libertad).
· Registro del conversatorio o debate grupal sobre metas colectivas, dignidad y pertenencia.
· Lista de acuerdos y pendientes para completar la investigación antes de pasar al borrador del proyecto de vida. 
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
- Borrador de proyecto de vida

	
	
	













	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:

· Ejercicio 1. “Mi línea de vida”
· Actividad: Cada alumno elabora una línea de tiempo personal donde marque cambios importantes, emociones vividas y metas alcanzadas en su vida hasta ahora. Luego, agrega metas a corto, mediano y largo plazo.
· Producto: Línea de vida ilustrada con reflexiones escritas.
· Ejercicio 2. “Decisiones en acción”
· Actividad: Se plantean situaciones hipotéticas de la adolescencia (Ej. presión de grupo, elección de una actividad escolar, manejo de emociones). En equipos, los alumnos analizan opciones y deciden en conjunto cuál sería la mejor acción.
· Producto: Registro escrito o cartel con la situación, alternativas discutidas y decisión tomada.
· Ejercicio 3. “Mapa de fortalezas colectivas”
· Actividad: En equipos, los alumnos elaboran un mapa en el que representen las capacidades, habilidades y destrezas de cada integrante. Después, reflexionan sobre cómo esas fortalezas pueden unirse para metas comunes.
· Producto: Mapa visual de fortalezas del equipo y propuesta de metas colectivas.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Revisar previamente los conceptos clave: capacidad, habilidad, destreza, autoconocimiento, dignidad, libertad, inclusión, equidad, diversidad, pensamiento estratégico, lúdico y creativo.
b) Identificar ejemplos cotidianos y comunitarios que los alumnos puedan relacionar con estos conceptos (Ej. experiencias deportivas, familiares, de amistad).
c) Preparar recursos visuales (mapas conceptuales, esquemas) y situaciones hipotéticas para ejemplificar toma de decisiones, resolución de problemas y construcción de metas.
d) Anticipar posibles dificultades: confusión entre emociones, estados de ánimo y sentimientos; o entre metas personales y comunitarias.
e) Tener claridad sobre los P.D.A. específicos a desarrollar en cada sesión (Ej. TUSO 1.1 en dinámicas de autoconocimiento, EDUFIS 4.1 en juegos de toma de decisiones).
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Realizar dinámicas de apertura como “Quién soy yo” (cada alumno escribe tres características personales y las comparte).
b) Utilizar relatos familiares: pedir que los alumnos traigan anécdotas de cambios o decisiones importantes en su familia.
c) Actividades cortas de reconocimiento:
i) Clasificación de ejemplos de capacidades, habilidades y destrezas.
ii) Línea de tiempo personal con cambios vividos en la niñez y adolescencia.
d) Andamiaje gradual:
i) De lo personal (autoconocimiento, emociones, cambios) → a lo colectivo (metas comunes, pertenencia).
ii) De lo cotidiano (dinámicas familiares o escolares) → a lo abstracto (conceptos de equidad, inclusión, proyecto de vida).
e) Vincular actividades deportivas o lúdicas con la reflexión (Ej. un juego de estrategia en equipo para analizar decisiones colectivas → P.D.A. EDUFIS 5.1 y EDUFIS 4.1).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Favorecer la expresión oral y escrita: debates, conversatorios, murales de ideas, diarios personales de reflexión.
b) Promover el trabajo en equipos heterogéneos con roles rotativos: coordinador, relator, diseñador, portavoz.
c) Practicar la escucha activa y el respeto en la retroalimentación: que los alumnos aprendan a disentir con argumentos.
d) Diseñar actividades donde se vincule lo individual con lo colectivo (Ej. cada alumno escribe una meta personal, luego el equipo construye una meta común).
e) Utilizar dramatizaciones breves para representar conflictos de decisión y discutir alternativas de solución.
4) Gestión de recursos y contextos
a) Recursos impresos: lecturas sobre adolescencia, identidad, sexualidad, equidad.
b) Recursos digitales: videos cortos de orientación para adolescentes, infografías sobre equidad de género, inclusión y diversidad cultural.
c) Recursos comunitarios: entrevistas a familiares sobre experiencias de vida, testimonios de líderes comunitarios o entrenadores deportivos.
d) Recursos materiales: cartulinas, marcadores, hojas para bitácoras personales, materiales deportivos sencillos para juegos estratégicos.
e) Contextualización: adaptar los contenidos al entorno local (Ej. prácticas deportivas comunes en la comunidad, problemas sociales o de convivencia propios de la zona).
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Elaborar una rúbrica o lista de cotejo que incluya: participación, trabajo en equipo, claridad en las metas planteadas, uso correcto de conceptos y habilidades de reflexión crítica.
b) Observar y registrar avances en una bitácora docente, anotando logros, dudas y dificultades de cada equipo.
c) Implementar auto y coevaluación: que los alumnos valoren su desempeño y el de sus compañeros (Ej. mediante preguntas guía: ¿qué aprendí? ¿qué aportó mi equipo?).
d) Brindar retroalimentación continua, destacando logros y ofreciendo sugerencias de mejora de manera oportuna.
e) Planear momentos para revisar si los aprendizajes se están logrando con base en los P.D.A. (Ej. sesiones específicas para evaluar TUSO 3.1 o TEC 7.1 en la práctica).
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Periódico mural: sustentabilidad y equidad para un futuro común”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, redactor, diseñador, expositor).
(b) Investigar en fuentes confiables: 
(i) Procesos productivos en México y el mundo (agricultura, industria, comercio).
(ii) Prácticas sustentables en producción, distribución y consumo.
(iii) Concepto de desarrollo sustentable y principios éticos relacionados.
(iv) Desigualdades socioeconómicas: causas, efectos y repercusiones en la calidad de vida.
(v) Interpretación del Índice de Desarrollo Humano (IDH) y del Índice para una Vida Mejor.
(c) Registrar datos, ejemplos y casos reales (locales y globales).
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar la información en secciones: 
(i) Prácticas sustentables (ejemplos y beneficios).
(ii) Procesos productivos y sus impactos (sociales, económicos, ambientales).
(iii) Desigualdades socioeconómicas (gráficas comparativas de IDH, mapas de concentración y dispersión).
(iv) Propuestas de acción para reducir desigualdades y promover sustentabilidad.
(b) Elaborar tablas y gráficas para mostrar datos estadísticos.
(c) Redactar textos breves y claros para cada sección del periódico mural.
(3) Diseño de la estrategia detonadora
(a) Cada equipo diseña un periódico mural en cartulina o papel bond (dimensiones sugeridas: 90 x 120 cm) que incluya: 
(i) Título atractivo y propósito del trabajo.
(ii) Secciones con información organizada y visual (imágenes, gráficos, mapas).
(iii) Artículos breves que destaquen: 
1. Importancia del desarrollo sustentable.
2. Principios éticos en la preservación del ambiente.
3. Propuestas para reducir desigualdades socioeconómicas.
(iv) Incorporar elementos creativos (colores, ilustraciones, infografías) para hacerlo llamativo y comprensible.
(4) Socialización y reflexión
(a) Exposición de los periódicos murales en el aula o espacio común.
(b) Cada equipo explica: 
(i) Cómo diferenció prácticas sustentables y procesos productivos.
(ii) Qué datos encontró sobre desigualdades socioeconómicas y sus efectos.
(iii) Qué propuestas plantea para un desarrollo sustentable y equitativo.
(c) Debate grupal: 
(i) ¿Por qué es importante la sustentabilidad para la calidad de vida?
(ii) ¿Cómo podemos reducir las desigualdades en nuestra comunidad?
(d) Registro individual de conclusiones y compromisos para promover prácticas sustentables y equidad.

Para fortalecer los PDA de educación física, se sugiere una actividad como la siguiente:

· Actividad: “El juego de los caminos estratégicos”
· Propósito: Que los estudiantes vivencien, a través del juego motriz y la cooperación, cómo el pensamiento estratégico, las emociones y la toma de decisiones colectivas permiten diseñar metas comunes y fortalecer el proyecto de vida inclusivo y equitativo.
· Desarrollo de la actividad:
· Calentamiento inicial
· Juego de persecución simple (pilla-pilla) para activar la interacción motriz y comenzar a generar confianza grupal.
· Juego principal: “Los caminos de las decisiones” 
· Organización: Se forman equipos de 6–8 estudiantes. Cada equipo debe atravesar un circuito de conos, cuerdas y obstáculos que simbolizan “retos de la vida”.
· Reglas:
· En cada estación del circuito habrá una tarjeta con un dilema (ejemplo: “Tienes que elegir entre estudiar más o ayudar en casa”, “Un amigo te invita a probar una sustancia dañina, ¿qué harías?”).
· El equipo debe decidir en conjunto una estrategia para superar el obstáculo y argumentar brevemente su decisión.
· Hay retos “defensivos” (evitar perder un objeto, proteger un espacio) y “ofensivos” (lograr llegar primero, conseguir un balón).
· Enfoque estratégico: Cada decisión del equipo influye en el tiempo total que tardan en completar el circuito.
· Reflexión final en círculo
· Cada equipo comparte cómo se sintió al tomar decisiones colectivas.
· Se destacan las emociones experimentadas (alegría, frustración, tensión, satisfacción).
· Se vincula con el diseño de metas personales y colectivas, reflexionando:
· ¿Cómo se parecen estos juegos a las decisiones de la vida real?
· ¿Qué aprendimos sobre trabajar en equipo?
· ¿Qué metas personales y colectivas podemos proponernos como grupo para mejorar nuestra convivencia y bienestar?

	RECURSOS

	MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo – aprende_mx. (2023, 30 de noviembre). Borrador de proyecto de vida. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=q7zrmQRl_uE
Acervo – aprende_mx. (2023, 30 de noviembre). Un proyecto de vida estratégico [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xuRabV26ixA
SEP (2024) Un proyecto de vida estratégico, proyecto parcial de aula. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 262                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          -277) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/262
SEP (2024).  Me conozco, reconozco y lo expreso, proyecto académico 2. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 269-272) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/269
SEP (2024).  Sin metas no hay futuro, proyecto académico 1. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 264-268) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/264
SEP (2024).  Un momento divertido para decidir, proyecto académico 3. En Colección Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria, ciclo escolar 2024–2025 (Primera Ed., Págs. 273-277) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de  https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/273sx 
SEP (2024). Un proyecto de vida estratégico, Recurso interactivo. Obtenido de  https://telesecundaria.sep.gob.mx/Repositorio/Interactivos/1/int/PPA/DHC/DHC_G1_T1_PPA1/index.html
SEP. (2023). Autoconocimiento e identidad. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 154) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/154
SEP. (2023). Autoconocimiento. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 203) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/203
SEP. (2023). Autocuidado y bienestar colectivo. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 163) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/163
SEP. (2023). Beneficios de establecer metas individuales. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 234) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/234
SEP. (2023). Capacidades en el adolescente. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 116) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/116
SEP. (2023). Construcción de relaciones afectivas, inclusivas y equitativas. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 168) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/168
SEP. (2023). Contexto familiar y comunitario. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 166) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/166
SEP. (2023). Cortometrajes defectuosos. Múltiples lenguajes. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 69) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1MLA.htm#page/69
SEP. (2023). Desarrollo del pensamiento creativo y estratégico. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 151-153) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/151
SEP. (2023). Diversidad y sentido de pertenencia. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Págs. 125-128) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/125
SEP. (2023). Diversidad. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 124) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/124
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SEP. (2023). Toma de decisiones a partir del juego. En Colección Ximhai. De lo Humano y lo Comunitario. Primero de secundaria, ciclo escolar 2023–2024 (Primera Ed., Pág. 147) México: Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/T1HUA.htm#page/147
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	DISCIPLINAS
	Educación Física y Tecnología.

	NOMBRE DE LA ESCUELA
	
	C.C.T.
	

	DOCENTE
	
	TURNO
	

	TRIMESTRE
	Primero
	GRADO ESCOLAR
	Primero

	DURACIÓN DEL PROYECTO
	5 semanas (10 horas)
	GRUPO
	

	FECHA
	

	CONTENIDO INTEGRADO

	2. La toma de decisiones individuales y colectivas a partir de la evaluación de los procesos y las principales fuentes de energía como parte de la innovación y mejora continua para afrontar situaciones cotidianas que contribuyan al bienestar personal y social.

	SUBCONTENIDOS

	2.1. Las posibilidades que ofrece la sociedad, la cultura y la naturaleza para comunicar alternativas que fomentan el bienestar, las alternativas y toma de decisiones en situaciones cotidianas que ayuden a establecer relaciones afectivas, inclusivas, equitativas y de nuevas potencialidades.
2.2. La valoración de las prácticas sociales y sistemas tecnológicos para la mejora continua.

	EJES ARTICULADORES
	- Interculturalidad crítica: El aprendizaje a través de otras culturas aporta nuevas perspectivas del entorno.
- Apropiación de las culturas a través de la lectura y escritura: el conocimiento de otras lenguas fortalece la comunicación entre comunidades.
- Pensamiento crítico: los aprendizajes escolares aportan beneficios al aplicarse en la vida cotidiana.

	PROYECTOS DE INTEGRACIÓN COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

	PROYECTO DE AULA
	

	PROYECTO DE ESCUELA
	

	PROYECTO COMUNITARIO
	



	PROYECTO PARCIAL DE AULA

	“Un plan de acción innovador para un bien común”

	DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	MOMENTO
	APARTADO
	DETALLES

	MOMENTO 1
	VINCULACIÓN
	CAMPOS FORMATIVOS
	- Lenguajes:
· Contenido integrado 15:  El uso de las lenguas en las prácticas y manifestaciones culturales y artísticas a favor de una sociedad inclusiva y en torno a la milpa como sistema de significación.
- Saberes y Pensamiento Científico:
· Contenido integrado 15: Alteración de procesos vitales de los seres vivos con relación al calentamiento global y la alteración de ciclos biogeoquímicos.
- Ética, Naturaleza y Sociedades:
· Contenido integrado 3: Las condiciones del contexto familiar y comunitario que amplían las capacidades, habilidades y destrezas motrices, sociales y emocionales con el fin de ayudar a prevenir factores de riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente con el manejo de herramientas, máquinas e instrumentos.

	
	
	ESTRATEGIAS NACIONALES
	· Estrategia Nacional de Educación Inclusiva (ENEI): Se refleja en la valoración de la participación de mujeres, hombres y grupos originarios en los procesos tecnológicos.
· Estrategia Nacional con Perspectiva de Género para Mantener a las Escuelas Libres de Violencia y Acoso (ENPGMELVA): Se promueve la cultura de paz, la participación equitativa y el respeto a la diversidad mediante el análisis y comunicación de alternativas innovadoras orientadas al bienestar personal y social. El coloquio favorece el diálogo respetuoso, la inclusión de diversas perspectivas y la construcción de acuerdos que fortalecen la convivencia libre de violencia y discriminación.
· Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se aplica al consultar y redactar fichas, reportes y materiales de divulgación.
· Estrategia Vida Saludable (EVS): Se favorece el bienestar integral mediante la identificación y valoración de recursos sociales, culturales, naturales y tecnológicos que contribuyen a la toma de decisiones responsables y al mejoramiento de la calidad de vida. El coloquio promueve la reflexión sobre acciones y alternativas que fortalecen la salud, la convivencia y el bienestar personal y comunitario.
· Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Se fortalecen habilidades de pensamiento crítico, comunicación, participación y toma de decisiones mediante el análisis de alternativas innovadoras provenientes de la sociedad, la cultura, la naturaleza y los sistemas tecnológicos. La realización del coloquio favorece aprendizajes significativos, la vinculación con el contexto y la construcción de trayectorias educativas continuas, completas y de excelencia.

	MOMENTO 2
	PLANEACIÓN
	INSUMOS
	

	
	
	CRONOGRAMA
	

	
	
	AJUSTES RAZONABLES
	


	
	FECHA
	PROYECTO
ACADÉMICO
	“Innovación en comunidad: un coloquio y reporte de mejora”
	CONTENIDOS


	
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
	

	
	ETAPA
	
	

	
	
	INTENCIÓN DIDÁCTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO
	

	MOMENTO 3
	4. ¿Qué haremos?
	Identificar las posibilidades que ofrece la sociedad, la cultura, la naturaleza y los sistemas tecnológicos para comunicar alternativas innovadoras que fortalezcan la toma de decisiones individuales y colectivas orientadas al bienestar personal y social, mediante la realización de un coloquio de herramientas locales.
	· EDUFIS 2: Potencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
· TEC 3: Usos e implicaciones de la energía en los procesos técnicos. 
· TEC 5: Procesos técnicos.
· TEC 6: Comunicación y representación técnica.

	
	32 
	VERBO CONCEPTUAL
	VERBO PROCEDIMENTAL
	ESTRATEGIA DETONADORA SUGERIDA
	

	
	33 
	Identificar
	Comunicar
	Coloquio de herramientas locales
	

	
	
	


	

	
	2. ¡Ese es el problema!
	SITUACIÓN 1:
	SITUACIÓN 2:
	P.D.A.

	
	
	Tenemos una idea de cómo comunicar alternativas innovadoras que fortalezcan la toma de decisiones individuales y colectivas orientadas al bienestar personal y social, mediante la realización de un coloquio de herramientas locales; pero no sabemos cómo identificar las posibilidades que ofrece la sociedad, la cultura, la naturaleza y los sistemas tecnológicos.
	Sabemos parcialmente cómo poder identificar las posibilidades que ofrece la sociedad, la cultura, la naturaleza y los sistemas tecnológicos; lo que desconocemos es cómo comunicar alternativas innovadoras que fortalezcan la toma de decisiones individuales y colectivas orientadas al bienestar personal y social, mediante la realización de un coloquio de herramientas locales.
	· TUSO 3.1: Reconoce cambios presentes a lo largo de la vida y en la adolescencia para definir metas personales y en colectivo a alcanzar en un corto, mediano y largo plazo. 
· EDUFIS 5.1: Pone a prueba la interacción motriz en situaciones de juego, iniciación deportiva y deporte educativo, con el fin de alcanzar metas comunes y obtener satisfacción al colaborar con las demás personas. 
· TUSO 1.1: Reconoce ideas, gustos, necesidades, posibilidades, intereses, deseos y experiencias, para favorecer el autoconocimiento y descubrimiento de nuevas potencialidades.
· TUSO 2.1: Distingue entre emociones, estados de ánimo y sentimientos como elementos que contribuyen a la construcción de relaciones afectivas inclusivas y equitativas. 
· TUSO 2.2: Reconoce que los sentimientos son resultado de las vivencias y la cultura. 
· TUSO 5.1: Identifica las dimensiones de la sexualidad: biológica, psicológica, social, cultural, entre otras, en distintos momentos de su vida, para establecer relaciones en favor del bienestar.
· TEC 7.1: Analiza necesidades del entorno cercano para plantear un problema, investigar alternativas de solución y seleccionar la que mejor se adapte a los criterios y condiciones contextuales. 
· TEC 8.1: Comprende la importancia de la evaluación de los procesos como parte de la innovación y mejora continua, para el logro de la eficiencia, eficacia, fiabilidad y factibilidad de los sistemas técnicos.

	
	
	


	

	
	3. ¡Una propuesta de solución!
	OBJETIVO 1:
	OBJETIVO 2:
	

	
	
	Identificar críticamente las posibilidades que ofrece la sociedad, la cultura, la naturaleza y los sistemas tecnológicos para, a partir de ello, fortalecer la comunicación de alternativas innovadoras en un coloquio de herramientas locales que contribuya a la toma de decisiones individuales y colectivas orientadas al bienestar personal y social.
	Comunicar alternativas innovadoras que fortalezcan la toma de decisiones individuales y colectivas orientadas al bienestar personal y social, mediante la realización de un coloquio de herramientas locales, a partir de la identificación de las posibilidades que ofrece la sociedad, la cultura, la naturaleza y los sistemas tecnológicos.
	

	
	
	




	

	
	4. Paso a paso
	Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

· Revisión guiada del contenido integrado
· El docente recuerda a los alumnos la finalidad del proyecto (valoración y comunicación en el coloquio).
· En grupo, se enuncian los retos y logros esperados.
· Lluvia de ideas sobre posibles acciones
· Los estudiantes proponen actividades concretas necesarias para realizar un coloquio de herramientas locales (invitaciones, selección de temas, espacios, roles, productos escritos).
· Se registran todas las ideas en el pizarrón o en una cartulina de planeación.
· Selección y organización de actividades clave
· El grupo clasifica las ideas en tres bloques: antes del coloquio, durante el coloquio y después del coloquio.
· Se priorizan las más viables y necesarias.
· Diseño del cronograma de trabajo
· En equipos, los estudiantes ordenan las actividades en una secuencia lógica.
· Se calendarizan con base en el tiempo disponible (semanas y sesiones).
· Asignación de responsabilidades y roles
· Se decide quiénes estarán a cargo de: logística, comunicación, registro escrito, moderación del coloquio, diseño de materiales (carteles, tarjetas de apoyo, invitaciones).
· Cada alumno asume una función concreta.
· Elaboración del plan de trabajo del proyecto
· El grupo integra el listado de actividades, responsables y tiempos en un plan común (tabla o cartel de ruta de trabajo).
· Se expone en el aula para dar seguimiento.
· Acuerdos finales y compromisos
· Se redacta un acta breve o bitácora donde quede asentado el plan acordado.
· Cada estudiante firma o valida su participación como compromiso de corresponsabilidad.
	P.D.A. vinculados:
· TUSO 1.1 TUSO 2.1–2.2: Durante entrevistas y reflexiones grupales, al reconocer ideas, emociones y experiencias vinculadas al uso de herramientas en la comunidad.
· TUSO 3.1: Cuando los alumnos analizan cómo la innovación puede servirles para metas personales y colectivas.
· TUSO 5.1: Al relacionar la tecnología con dimensiones sociales y culturales (uso equitativo, inclusión).
· EDUFIS 4.1 y EDUFIS 5.1: En dinámicas lúdicas de simulación de toma de decisiones y cooperación para organizar el coloquio.
· TEC 7.1: En la identificación de problemas del entorno y la búsqueda de alternativas tecnológicas.
· TEC 8.1: En la evaluación de los procesos tecnológicos observados, vinculándolos con la mejora continua.

Ejes articuladores:
· Interculturalidad crítica: Entrevistas con actores de la comunidad y comparación con otras prácticas culturales. Reflexión sobre cómo diferentes culturas solucionan necesidades con herramientas locales.
· Apropiación cultural a través de la lectura y la escritura: Elaboración de fichas, reportes y tarjetas informativas en español, y recuperación de expresiones en lengua indígena local (si la hay).
· Pensamiento crítico: Análisis de impactos positivos y negativos de las herramientas locales. Debate en aula sobre innovación vs. tradición y mejora continua.
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	5. Distintas fuentes de consulta
	Para la realización de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente información:

· Concepto de proceso tecnológico e innovador.
· Definición de coloquio, su estructura y sus orientaciones.
· Definición de prejuicio y estereotipo.
· Descripción de los impactos negativos y positivos.
· El uso de las herramientas locales y su relación con el entorno.
· El uso de nuevas herramientas en beneficio de la comunidad.
· Estrategias para recuperar experiencias de diversos actores de la comunidad.
· La comunicación como método de mejora continua en los procesos tecnológicos.
· La innovación como medio de mejora.
· La innovación en la comunidad para un bien común.
· La satisfacción de necesidades locales y de diversas sociedades.
· Las herramientas en la satisfacción de las necesidades.
	

	
	6. 
	· Las herramientas locales y su uso.
· Los factores que inciden en los procesos tecnológicos de la comunidad.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

· Organización de equipos de investigación
· Cada equipo selecciona 2 o 3 contenidos a trabajar (ejemplo: concepto de proceso tecnológico, definición de prejuicio y estereotipo, herramientas locales).
· El docente explica los criterios de calidad de la información: claridad, pertinencia, confiabilidad y utilidad.
· Búsqueda de información en diversas fuentes
· Bibliográficas y digitales: diccionarios, enciclopedias, portales educativos, artículos comunitarios.
· Orales: entrevistas a artesanos, padres de familia, líderes comunitarios, técnicos o agricultores.
· Observación directa: registro fotográfico o de campo sobre el uso de herramientas locales.
· Registro y sistematización de datos
· Cada equipo elabora fichas de trabajo (texto, imágenes y fuente).
· Se organizan en un portafolio de evidencias digital o impreso.
· Discusión en comunidad de aula
· Cada equipo presenta lo encontrado.
· El grupo evalúa si la información es suficiente, clara, confiable y útil para el proyecto.
· Si falta información, los estudiantes regresan a indagar (búsqueda de segunda ronda).
· Retroalimentación docente
· El maestro orienta con preguntas detonadoras (“¿qué aprendimos de esta fuente?”, “¿qué información falta para fundamentar la propuesta?”).
	

	
	
	
	

	
	7. Unimos las piezas
	Es momento de rescatar experiencias locales en el uso, la construcción y la mejora continua de herramientas que faciliten afrontar situaciones cotidianas individuales y colectivas. Para ello, es importante desarrollar las siguientes acciones:

· Establecer puntos de encuentro para compartir fines o temáticas comunes durante la participación en el coloquio.
· Acudir con diversos actores de la comunidad para obtener información sobre los procesos de construcción, usos y mejoras de las herramientas locales.
· Analizar los resultados obtenidos, tanto de la indagación comunitaria como de los conceptos y contenidos sugeridos.
· Generar nuevas acciones de búsqueda de información.
· Elaborar diversos recursos para compartir los hallazgos con la comunidad en el aula.
· Asignar actividades y tiempos de entrega con base en un cronograma.
· Determinar funciones, tiempos y materiales a utilizar.
· Socializar los hallazgos con otros equipos para retroalimentar las experiencias de búsqueda, análisis, sistematización y valoración de la información.
· Valorar los resultados para reestructurar el planteamiento del problema, las causas, los propósitos, los procesos de búsqueda y su impacto en el bienestar de la comunidad.
	

	
	
	
	

	
	8. ¡Ya lo tenemos!
	ANTES
	DURANTE
	DESPUÉS
	PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

	
	9. 
	· Determinar la estructura, lugar y horario para la realización del coloquio.
· Acordar los materiales e insumos para la presentación.
· Establecer pautas de participación basadas en el respeto a la opinión de todos.
· Tener consigo las fichas y anotaciones para su consulta.
	· Realizar la actividad de manera creativa y dinámica.
· Respetar los tiempos de participación.
· Establecer los tiempos para contestar las preguntas.
· Exponer los hallazgos o las problemáticas que fueron detectadas durante la investigación.
· 
	· Retroalimentar la participación de todos en el coloquio.
· Valorar los aspectos que pueden mejorarse para futuros eventos.
· Dialogar acerca del trabajo colaborativo realizado.

	PRODUCTOS PARCIALES: 
· Fichas de investigación (con definiciones y ejemplos de los contenidos abordados).
· Tabla comparativa de herramientas locales vs. innovaciones tecnológicas.
· Registro de entrevistas a actores comunitarios (con citas textuales y reflexiones).
· Infografía o cartel fragmentado sobre impactos positivos y negativos de los procesos tecnológicos.
· Mapa conceptual colectivo que integre los contenidos y muestre la relación entre innovación, sociedad, cultura y naturaleza. 
· Tabla de valoración del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
- Coloquio de herramientas locales

	
	
	






	



	MOMENTO 4
	INTEGRACIÓN
	Con el propósito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuación una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades específicas:
· Mapa de relaciones conceptuales
· Actividad: En equipos, los alumnos elaboran un mapa conceptual que muestre cómo se relacionan los conceptos clave del proyecto: innovación, herramientas locales, procesos tecnológicos, sociedad, cultura, naturaleza, comunicación y bienestar social.
· Propósito: Reforzar la comprensión conceptual y establecer conexiones entre saberes.
· Producto: Un mural o cartel colectivo que quede como material de repaso en el aula.
· Role play: decisiones colectivas
· Actividad: Se plantea un caso ficticio de la comunidad (ejemplo: elegir entre continuar usando una herramienta tradicional o adoptar una nueva tecnología). Los alumnos representan a distintos actores (jóvenes, artesanos, autoridades locales, padres de familia) y exponen sus posturas en un breve debate dramatizado.
· Propósito: Consolidar habilidades procedimentales de comunicación y toma de decisiones colectivas.
· Producto: Una bitácora de reflexiones con acuerdos alcanzados durante la dramatización.
· Esquema comparativo de impactos
· Actividad: De manera individual, cada alumno elabora una tabla de dos columnas:
· Impactos positivos de las herramientas locales e innovaciones.
· Impactos negativos o limitaciones. Posteriormente, comparten en plenaria y se construye un cuadro colectivo.
· Propósito: Favorecer el pensamiento crítico y la evaluación de las propuestas de innovación en relación con el bienestar personal y social.
· Producto: Una tabla comparativa colectiva que sirva de evidencia de aprendizaje y repaso para evaluaciones.

	
	
	



	SUGERENCIAS DIDÁCTICAS PARA EL DOCENTE

	1) Preparación conceptual y didáctica
a) Conceptual:
i) Revisar definiciones claras de proceso tecnológico, innovación, prejuicio, estereotipo, coloquio y sus orientaciones.
ii) Estudiar ejemplos de herramientas locales (artesanales, agrícolas, domésticas) y su relación con la innovación.
iii) Identificar impactos positivos y negativos de la tecnología en la comunidad, preparando casos cercanos.
b) Didáctica:
i) Diseñar actividades que integren interdisciplinariedad (Ej. análisis matemático de datos sobre uso de herramientas, discusión ética de prejuicios y estereotipos, redacción de reportes en Lenguajes).
ii) Preparar materiales visuales (infografías, carteles, fichas comparativas) para facilitar la comprensión de conceptos.
iii) Anticipar preguntas guía para el coloquio: ¿Qué herramientas usamos en la comunidad? ¿Cómo se han transformado? ¿Qué beneficios y riesgos generan?
2) Activación de saberes previos y andamiaje
a) Estrategias de activación:
i) Conversatorio inicial: preguntar a los estudiantes qué herramientas utilizan en casa o han visto en su comunidad.
ii) Juego de asociaciones: imágenes de herramientas antiguas y modernas para discutir diferencias.
iii) Registro de experiencias familiares: pedir a los alumnos que platiquen con un adulto sobre una herramienta local que haya cambiado con el tiempo.
b) Andamiaje:
i) Uso de comparaciones entre lo conocido (herramientas locales) y lo nuevo (concepto de proceso tecnológico innovador).
ii) Apoyo con ejemplos claros para distinguir prejuicio y estereotipo en la valoración de prácticas locales.
iii) Promover la reflexión sobre cómo las herramientas responden a necesidades sociales, vinculando con metas personales y colectivas (P.D.A. TUSO 3.1).
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Simulación de un coloquio en el aula: práctica con roles de moderador, ponente y público.
b) Trabajo en equipos colaborativos para elaborar productos parciales (mapas conceptuales, tablas comparativas, entrevistas comunitarias).
c) Ejercicios de diálogo reflexivo para reconocer emociones y sentimientos vinculados a la cultura y la innovación (P.D.A. TUSO 2.1, 2.2).
d) Juegos cooperativos que fortalezcan la toma de decisiones y metas comunes (P.D.A. EDUFIS 4.1 y 5.1).
4) Gestión de recursos y contextos
a) Recursos materiales:
i) Imágenes, videos, fichas informativas, herramientas locales o réplicas.
ii) Espacios comunitarios (plaza, taller, campo agrícola) para observar directamente procesos tecnológicos.
b) Recursos humanos:
i) Invitación de artesanos, agricultores, carpinteros u otros actores locales como informantes clave.
c) Contextos:
i) Utilizar el entorno inmediato para observar prácticas sociales y tecnológicas.
ii) Considerar diversidad cultural y lingüística (vinculación con interculturalidad crítica).
5) Planeación anticipada del monitoreo
a) Antes: Definir criterios de observación (Ej. comprensión de conceptos, participación en diálogos, colaboración en equipos).
b) Durante: Uso de bitácoras docentes y listas de cotejo para registrar avances de cada estudiante.
c) Después: Retroalimentación continua con base en productos parciales (infografías, entrevistas, cuadros comparativos).
d) Autoevaluación y coevaluación: Formular preguntas como: ¿qué aprendí? ¿qué aportó mi equipo? ¿qué mejoraríamos para la siguiente sesión?
e) P.D.A. TEC 7.1 y 8.1: Monitorear cómo los alumnos identifican problemas del entorno y evalúan procesos tecnológicos como parte de la mejora continua.
6) Ejecución didáctica del proyecto en el aula
a) Nombre de la actividad: “Coloquio de herramientas locales: innovación para el bienestar personal y social”
i) Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Investigación y análisis de información
(a) Formar equipos y asignar roles (investigador, organizador, moderador, expositor).
(b) Investigar en el entorno local: 
(i) Herramientas, prácticas y recursos culturales, naturales y tecnológicos que contribuyen al bienestar (ejemplo: técnicas agrícolas, juegos tradicionales, dispositivos tecnológicos simples).
(ii) Necesidades de la comunidad relacionadas con salud, recreación, comunicación y sostenibilidad.
(iii) Principios éticos y valores que orientan la toma de decisiones colectivas.
(c) Registrar información en fichas o cuaderno, incluyendo entrevistas a personas de la comunidad.
(2) Organización y representación de datos
(a) Clasificar las herramientas y prácticas en categorías: sociales, culturales, naturales, tecnológicas.
(b) Elaborar tablas o esquemas que muestren: 
(i) Beneficios y limitaciones de cada herramienta.
(ii) Posibles aplicaciones para mejorar el bienestar personal y social.
(iii) Preparar argumentos sobre cómo estas herramientas pueden fortalecer la toma de decisiones colectivas.
(3) Diseño de la estrategia detonadora
(a) Cada equipo prepara una presentación breve (5-7 minutos) sobre: 
(i) Herramientas locales identificadas.
(ii) Propuestas innovadoras para su uso en beneficio de la comunidad.
(iii) Principios éticos y valores implicados en la propuesta.
(iv) Organizar el espacio en forma de círculo o semicírculo para favorecer el diálogo.
(v) Designar un moderador que guíe el coloquio, fomente la participación y registre acuerdos.
(4) Socialización y reflexión
(a) Cada equipo expone sus propuestas y responde preguntas del grupo.
(b) Elaborar un listado colectivo de alternativas viables para mejorar el bienestar personal y social en la comunidad.
(c) Debate grupal: 
(i) ¿Qué herramientas locales son más útiles para enfrentar retos actuales?
(ii) ¿Cómo influyen nuestras decisiones en el bienestar común?
(d) Registro individual en el cuaderno: aprendizajes, emociones experimentadas y compromisos personales para aplicar alguna propuesta.

Para fortalecer los PDA de educación física, se sugiere una actividad como la siguiente:
· Actividad: “Reto de las herramientas en juego”
· Propósito: Que los estudiantes experimenten, a través de dinámicas motrices y decisiones estratégicas en equipo, cómo las herramientas (sociales, culturales, naturales y tecnológicas) pueden valorarse y comunicarse como alternativas para resolver retos colectivos, fortaleciendo la colaboración y la toma de decisiones.
· Desarrollo de la actividad
· Calentamiento
· Juegos rápidos de coordinación (pases con pelota, relevos cortos).
· Breve conversación inicial: ¿qué herramientas conocen en su comunidad que sirven para resolver necesidades? (ejemplo: azadón, molino, celular).
· Juego principal: “Circuito de herramientas colectivas”
· Organización:
· Se forman equipos de 6–8 estudiantes.
· En el espacio se colocan diferentes estaciones que representan “retos comunitarios” (ejemplo: transportar agua, cosechar, comunicar un mensaje, proteger un recurso natural).
· Reglas del juego:
· En cada estación, los equipos encuentran un objeto sencillo que simboliza una herramienta (un aro = rueda, una cuerda = lazo, una pelota = recurso compartido, una tabla = canal de agua).
· El equipo debe usar colectivamente la herramienta simbólica para superar el reto (ejemplo: transportar la pelota entre todos con la cuerda sin que caiga).
· Cada reto incluye la posibilidad de elegir estrategias defensivas u ofensivas: ¿protegen lo que ya tienen o arriesgan para ganar puntos extra?
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PROYECTOS INTERDISCIPLINARIOS

La presente tabla constituye una propuesta de articulación curricular cuyo propósito es identificar y poner en práctica las posibles coincidencias entre los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) de los cuatro campos formativos: Lenguajes, Saberes y Pensamiento Científico, Ética, Naturaleza y Sociedades, y De lo Humano y lo Comunitario. Dichas coincidencias se traducen en oportunidades para diseñar y desarrollar proyectos académicos interdisciplinarios, que respondan a los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y a las necesidades específicas de los adolescentes en su contexto comunitario.
Esta propuesta busca, de manera particular, optimizar los tiempos destinados a la enseñanza y aprendizaje en el aula, evitando la fragmentación de los contenidos y favoreciendo un trabajo integrado que permita a los estudiantes abordar diversas problemáticas desde distintas perspectivas. Al vincular varios campos formativos en un mismo proyecto, se fomenta una visión más amplia y contextualizada del conocimiento, además de promover un uso más eficiente del horario escolar y de los recursos pedagógicos.
La integración curricular que aquí se presenta permite que los estudiantes establezcan conexiones significativas entre distintas áreas del conocimiento y fortalezcan su comprensión del mundo. Los proyectos interdisciplinarios planteados se encuentran fundamentados en los ejes articuladores de la NEM (inclusión, pensamiento crítico, interculturalidad crítica, igualdad de género, vida saludable, apropiación cultural a través de la lectura y la escritura, así como artes y experiencias estéticas), los cuales otorgan coherencia y pertinencia a las experiencias de aprendizaje.
Cada propuesta de articulación parte de la identificación de PDA comunes o complementarios que facilitan la construcción de aprendizajes integrados. Para cada combinación se especifican los campos formativos vinculados, los PDA relacionados, los ejes articuladores pertinentes y una estrategia detonadora que funge como producto del proyecto. Estos productos (carteles, campañas escolares, narrativas comunitarias, maquetas, coloquios interculturales, entre otros) están pensados no solo como evidencias de aprendizaje, sino como acciones de impacto dentro y fuera del aula, que fortalecen el vínculo de la escuela con la comunidad.
Es importante subrayar que la implementación de cada uno de estos proyectos interdisciplinarios requiere que el colectivo docente los desarrolle de acuerdo con la Metodología de Telesecundaria, la cual organiza el trabajo en siete etapas. Este proceso metodológico garantiza que los proyectos se construyan de manera dialógica, participativa y progresiva, favoreciendo la indagación, el trabajo colaborativo, la reflexión crítica y la evaluación formativa como parte esencial del aprendizaje.
En este sentido, cada docente tendrá la responsabilidad de adaptar y contextualizar los proyectos interdisciplinarios a la realidad de su grupo y comunidad, considerando los intereses, necesidades y características de sus estudiantes, así como los recursos locales disponibles. La propuesta no pretende ser un modelo rígido, sino un marco orientador que inspire la creatividad pedagógica y permita que los proyectos cobren vida a partir de la interacción constante entre los saberes escolares y los saberes comunitarios.
En suma, esta sencilla propuesta busca contribuir al fortalecimiento del trabajo pedagógico en Telesecundaria mediante la vinculación de campos formativos y la optimización del tiempo escolar, consolidando una educación que forme ciudadanos críticos, comprometidos con la vida saludable, respetuosos de la diversidad cultural y capaces de generar soluciones colectivas a los retos de su entorno.


	Campos formativos vinculados
	PDA relacionados
	Ejes articuladores del proyecto (NEM)
	Estrategia detonadora

	Saberes y Pensamiento Científico + De lo Humano y lo Comunitario
	BIO 1.1, BIO 1.2 (sistema nervioso y endocrino, efectos de sustancias adictivas) + TUSO 5 (educación integral en sexualidad)
	Vida Saludable, Inclusión
	Elaboración de una infografía combinada o cartel sobre el cuidado del cuerpo, efectos de las adicciones y toma de decisiones para un proyecto de vida.

	Saberes y Pensamiento Científico + Ética, Naturaleza y Sociedades
	MAT 6.3 (porcentajes), MAT 13.1 (frecuencia absoluta, media, mediana, moda) + GEO 6.1 y GEO 6.2 (crecimiento y distribución poblacional)
	Pensamiento Crítico, Igualdad de Género, Interculturalidad Crítica
	Pirámide demográfica ilustrada con análisis de distribución de población (pueblos originarios, afrodescendientes, migrantes) y su relación con la igualdad de género y la salud sexual.

	Lenguajes + Ética, Naturaleza y Sociedades
	LENG 1.2 (elaboración de narrativas con soluciones) + GEO 5.1 y GEO 5.2 (riesgos de desastres, vulnerabilidad de la población)
	Inclusión, Vida Saludable
	Narrativas comunitarias o cuento ilustrado que aborden historias locales sobre desastres naturales y cómo prevenirlos.

	Saberes y Pensamiento Científico + Ética, Naturaleza y Sociedades
	BIO 7.3 (ciclos biogeoquímicos y calentamiento global) + GEO 7.1 y GEO 8.1 (procesos productivos y prácticas sustentables)
	Vida Saludable, Pensamiento Crítico
	Maqueta o exposición comunitaria sobre impacto de consumo en ciclos naturales, propuestas de prácticas sustentables en la comunidad.

	Saberes y Pensamiento Científico + De lo Humano y lo Comunitario + Lenguajes
	BIO 3.1 (causas de obesidad y diabetes) + MAT 13.2 (medidas de tendencia central) + TUSO 4 (prevención de riesgos) + LENG 1.3 (producción de textos informativos)
	Vida Saludable, Inclusión
	Periódico mural o campaña de salud escolar sobre hábitos alimenticios y prevención de enfermedades.

	Ética, Naturaleza y Sociedades + Lenguajes + De lo Humano y lo Comunitario
	GEO 12.1 (diversidad cultural de México) + HIST 11.1 (migraciones humanas) + TUSO 1.1 (autoconocimiento e identidad) + LENG 2.1 (comentario de textos literarios o artísticos)
	Interculturalidad Crítica, Apropiación cultural a través de la lectura y escritura
	Coloquio intercultural con relatos orales y escritos, representación artística y testimonios de diversidad cultural y migración.
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