Saberes y Pensamiento Cientifico.

Matematicas y Fisica.

Primero Segundo

2 semanas (22 horas)

CONTENIDO INTEGRADO

1. Interacciones en fenémenos relacionados con la fuerza y el movimiento, mediante rectas y angulos, en la extension del significado de operaciones en ecuaciones lineales y cuadraticas.

SUBCONTENIDOS

5.1 Sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incégnitas por algin método para experimentar e interpretar movimiento relacionado con las Leyes de Newton y calcular la presencia de fuerzas en interacciones cotidianas
con exponente entero, raiz cuadrada y usando la notacién cientifica.
5.2 Diferentes tipos de movimiento relacionados con la velocidad y aceleracién para la identificacién y uso de relaciones entre angulos, lados y diagonales.

- Interculturalidad critica: La educacion secundaria, desde la interculturalidad, posibilita ensefiar y aprender fundamentos conceptuales que permiten pensarse en coexistencia con
otros y con las actividades que realizan.

- Pensamiento critico: La reflexion critica debe ser una motivacion para que nifios y adolescentes debatan en torno a su realidad y propongan formas de mejorarla. La construccion del
aprendizaje se logra al comparar ideas y vivencias y exige un esfuerzo de analisis e interpretacion.

PROYECTOS DE INTEGRACION COMUNITARIA CON QUE SE VINCULA

PROYECTO PARCIAL DE AULA

“Experimentacion con figuras”

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTO APARTADO

CAMPOS
FORMATIVOS

DETALLES
Lenguajes:
o Contenido integrado 13: Los mensajes artisticos e informativos en la promocion de una vida saludable a través de los medios de comunicacion.
o Contenido integrado 14: La funcion social y cientifica de la lengua y los lenguajes.
Saberes y Pensamiento Cientifico:
o Contenido integrado 2: Unidades y medidas utilizadas en fisica introduciendo el algebra y la extension del significado de operaciones en el céalculo de diferentes contextos.
o Contenido integrado 6: Principios de Pascal y Arquimedes con el cdlculo de perimetros al explorar intersecciones entre circulos y figuras, introduciendo el algebra en la
medicién y el célculo en diferentes contextos.
o Contenido integrado 11: Funciones, unidades y medidas utilizadas en fisica, con el uso de rectas, angulos inscritos, centrales y arcos de circunferencia en la extension del

significado de operaciones.

Etica, naturaleza y sociedades:

(o]

(o]
(o]
(o]

Contenido integrado 5: Los intentos por establecer una republica y las personas, grupos y organizaciones a favor de la cultura de la paz.

Contenido integrado 6: La Reforma y la creacion del Estado nacional moderno.

Contenido integrado 7: La victoria republicana sobre la invasion francesa, el Porfiriato y las leyes por los derechos humanos.

Contenido integrado 12: Aplicacién de la politica neoliberal en México, alternativas y resistencias, y la ética y participacion ciudadana en la formulacién de proyectos que
fomenten la cultura de paz.

De lo Humano y lo Comunitario:

o
o

Contenido integrado 1: El pensamiento estratégico y creativo para la toma de decisiones, resolucién de problemas, creacion y valoracién de metas personales y compartidas.
Contenido integrado 2: La toma de decisiones individuales y colectivas a partir de la evaluacion de los procesos y las principales fuentes de energia como parte de la innovacion
y mejora continua para afrontar situaciones cotidianas que contribuyan al bienestar personal y social.
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EDUCACION

o Contenido integrado 3. Las condiciones del contexto familiar y comunitario que amplian las capacidades, habilidades y destrezas motrices, sociales y emocionales con el fin
de ayudar a prevenir factores de riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.
o Contenido integrado 4: Delegacion de funciones a través de herramientas, maquinas, instrumentos y formas de organizacion para la satisfaccion de necesidades y prevencion
de comportamientos de riesgo.
o Contenido integrado 5: Estilos de vida activos y saludables, identidad y diversidad de formas de expresion, ambientes de aprendizaje inclusivos.
o Contenido integrado 6: Innovacién y mejora continua de practicas sociales y tecnoldgicas, construccién de sentimientos, prevencién de riesgos.
- Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI): Favorece la participacion de todas y todos mediante multiples formas de representacion y comunicacion del conocimiento
cientifico y matematico, promoviendo una educacion inclusiva.
ESTRATEGIAS - Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se vincula al momento de leer, interpretar y construir graficas, tablas y textos explicativos. Se trabaja al redactar la infografia mural y al
NACIONALES comunicar los hallazgos.
- Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas, Completas y de Excelencia (ENTECCE): Fortalece el pensamiento cientifico, matematico y critico
mediante la resolucion de problemas relacionados con fuerza y movimiento, favoreciendo aprendizajes significativos y el desarrollo de competencias para la vida.
INSUMOS
CRONOGRAMA
AJUSTES
RAZONABLES
PROYECTO — . L
FECHA ACADEMICO ijLanzar, patear o batear... con ciencia se juega mejor!
CONTENIDOS
ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
ETAPA INTENCION DIDACTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO

Analizar las interacciones de fuerza y movimiento en distintos tipos de trayectorias para resolver sistemas de ecuaciones lineales y
cuadraticas mediante una infografia mural que represente el uso de rectas, angulos, velocidad, aceleracién y notacion cientifica.

VERBO CONCEPTUAL

VERBO PROCEDIMENTAL

ESTRATEGIA DETONADORA
SUGERIDA

Analizar

Resolver

Infografia mural

MAT 3: Extension del significado de las operaciones y sus
relaciones inversas.

MAT 6: Ecuaciones lineales y cuadraticas.

MAT 8: Rectas y angulos.

FIS 5: Interacciones en fenémenos relacionados con la fuerza y el
movimiento.

SITUACION 1:

SITUACION 2:

P.D.A.

Tenemos una idea de como resolver sistemas de ecuaciones
lineales y cuadraticas mediante una infografia mural que
represente el uso de rectas, angulos, velocidad, aceleracion y
notacion cientifica; pero desconocemos céomo poder analizar las
interacciones de fuerza y movimiento en distintos tipos de
trayectorias.

Sabemos parcialmente como poder analizar las interacciones de
fuerza y movimiento en distintos tipos de trayectorias; lo que
desconocemos es como resolver sistemas de ecuaciones lineales
y cuadraticas mediante una infografia mural que represente el uso
de rectas, angulos, velocidad, aceleracion y notacion cientifica.

OBJETIVO 1:

OBJETIVO 2:

Resolver sistemas de ecuaciones lineales y cuadraticas mediante
una infografia mural que represente el uso de rectas, angulos,
velocidad, aceleracion y notacion cientifica, como medio para
analizar las interacciones de fuerza y movimiento en distintos tipos
de trayectorias.

Analizar las interacciones de fuerza y movimiento en distintos tipos
de trayectorias mediante una infografia mural que represente el
uso de rectas, angulos, velocidad, aceleracion y notacion cientifica,
como medio para resolver sistemas de ecuaciones lineales y
cuadraticas en contextos cotidianos.

MAT 6.2: Modela y soluciona sistemas de dos ecuaciones lineales
con dos incognitas por algun método para dar respuesta a un
problema.

FIS 5.1: Experimenta e interpreta las interacciones de la fuerza y
el movimiento relacionados con las Leyes de Newton para explicar
actividades cotidianas.

MAT 3.2: Calcula potencias con exponente entero y la raiz
cuadrada. Usa la notacion cientifica.

MAT 3.3: Usa la notacion cientifica al realizar calculos con
cantidades muy grandes o muy pequenas.

FIS 5.3: Identifica y describe la presencia de fuerzas en
interacciones cotidianas (friccion y fuerzas en equilibrio).

MAT 8.1: Identifica y usa las relaciones entre los angulos, lados y
diagonales para construir a escala triangulos, cuadrilateros y
poligonos regulares o irregulares.

FIS 5.2: Identifica los elementos y los diferentes tipos de
movimiento relacionados con la velocidad y aceleracion y realiza
experimentos sencillos.

MATERIAL DE USO PEDAGOGICO * NO AUTORIZADA SU VENTA
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Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las rutas que siguen:

X3

R

Lectura colectiva del contenido integrado del proyecto

> El grupo revisa y comenta el contenido: “Analizar las interacciones de fuerza y movimiento en distintos tipos de trayectorias

para resolver sistemas de ecuaciones lineales y cuadraticas mediante una infografia mural...”.

> Se aclaran dudas sobre los conceptos clave: fuerza, movimiento, trayectoria, ecuaciones, rectas, angulos, velocidad,

aceleracion, notacion cientifica.
Lluvia de ideas sobre lo que ya saben y lo que necesitan aprender
> En equipos, los alumnos comparten sus saberes previos sobre fisica y matematicas relacionadas con el proyecto.
> Se identifican los temas que requieren reforzamiento o investigacion.
Formacion de equipos de trabajo colaborativo
> Se organizan equipos con roles definidos (coordinador, investigador, disefiador, redactor, expositor).
> Se promueve la equidad y participacion de todos los integrantes.
Definicion de las acciones necesarias para desarrollar el proyecto
> Cada equipo propone qué actividades realizaran para cumplir con el contenido integrado.
> Se anotan las acciones en cartulinas o cuadernos para tenerlas visibles.
«  Planeacion de como se realizara la infografia mural
> Se discute qué tipo de informacién incluira la infografia (conceptos, formulas, ejemplos, gréaficas, ilustraciones).
> Se decide el formato, materiales y espacio donde se colocara.
« Identificacién de recursos disponibles y necesarios
> Se hace un listado de materiales que se tienen (reglas, cartulinas, colores, calculadoras, libros, etc.).
> Se anotan los recursos que se deben conseguir o solicitar (internet, apoyo docente, bibliografia).
«  Establecimiento de acuerdos y distribucién de responsabilidades
> Se definen tareas especificas para cada integrante del equipo.
> Se acuerdan formas de comunicacion, tiempos de entrega y apoyo mutuo.
“  Construccién de unaruta comuin de trabajo
> El grupo elabora una secuencia de pasos que seguiran durante el desarrollo del proyecto.
> Se registra en una hoja o cartel visible en el aula para consulta permanente.
“  Socializacion del plan de trabajo entre equipos
> Cada equipo presenta su plan al resto del grupo.
> Se retroalimentan entre si y ajustan sus acciones si es necesario.
“  Registro del plan de trabajo en el cuaderno de proyecto
> Cada alumno copia o adapta el plan de trabajo en su cuaderno.
> Se deja espacio para ir anotando avances, ajustes y reflexiones.

X3

R

X3

R
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Para la realizacion de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la siguiente informacion:

- Causas del movimiento.

- Comunicacion y lectura de informacion mediante gréficas.

- Conceptos de angulo de tiro, distancia recorrida, tiempo, velocidad, aceleracion y trayectoria.
- Conceptos de variable y ecuaciones lineales.

P.D.A. vinculados:

- FIS 5.1: Se desarrolla al experimentar e interpretar las
interacciones de fuerza y movimiento.

- FIS 5.2: Se aborda al identificar tipos de movimiento y realizar

experimentos sencillos.

FIS 5.3: Se trabaja al describir fuerzas como friccién y equilibrio en

contextos reales.

MAT 6.2: Se aplica al modelar y resolver sistemas de ecuaciones

en situaciones del proyecto.

MAT 3.2 y 3.3: Se desarrollan al calcular con notacién cientifica y

potencias.

MAT 8.1: Se trabaja al construir poligonos y analizar sus

relaciones geométricas.

Ejes articuladores:

- Interculturalidad critica: Se promueve al reconocer que el
deporte y la ciencia se viven de forma diversa en cada comunidad.
Los estudiantes pueden compartir experiencias locales, juegos
tradicionales y trayectorias deportivas propias.

- Pensamiento critico: Se fomenta al analizar como la ciencia
explica el movimiento en actividades cotidianas, y al debatir sobre
la precision de los datos, la utilidad de los modelos y la validez de
las fuentes.

MATERIAL DE USO PEDAGOGICO * NO AUTORIZADA SU VENTA
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- Descripcion de las trayectorias de objetos (mediante experimentacion previa).

- Fuerza e interaccion entre objetos.

- Leyes de Newton y ecuaciones de movimiento.

- Métodos de solucién de sistemas de dos ecuaciones lineales (sustitucion, reduccioén, igualacién y grafico).
- Modelado y solucién de sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incégnitas.

- Notacion cientifica.

- Relacién entre angulos, lados y diagonales para construir poligonos regulares e irregulares.

- Sistemas de dos ecuaciones lineales.

- Tablas, graficas y representaciones algebraicas en diversos contextos.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

X3

R

Formulacion de preguntas guia para la indagacion
¢ Qué es la fuerza y c6mo se relaciona con el movimiento?
¢ Qué tipos de trayectorias existen y como se describen?
¢ Cémo se aplican las leyes de Newton en actividades cotidianas?
¢ Qué es una ecuacion lineal y cémo se resuelve?
¢ Qué representa una gréafica en el analisis del movimiento?
¢ Qué es la notacion cientifica y para qué se usa?
Usqueda de informacién en diversas fuentes
Libros de texto de Fisica y Matematicas de Telesecundaria.
Videos educativos sobre las leyes de Newton y el movimiento.
Entrevistas a docentes de Educacién Fisica sobre trayectorias en deportes.
Materiales digitales confiables (repositorios SEP, Khan Academy, UNAM).
Testimonios de estudiantes sobre experiencias deportivas y su relacion con la ciencia.
rganizacion de lainformacién recabada
Clasificar por tema: fisica, matematicas, geometria, movimiento, ecuaciones.
Usar esquemas, mapas conceptuales o fichas de trabajo.
Registrar fuentes utilizadas y evaluar su confiabilidad.
nélisis colaborativo de lainformacion
En equipos, comparar lo investigado.
Identificar coincidencias, contradicciones y vacios.
Relacionar los datos con el contenido integrado del proyecto.
«  Evaluacion de la pertinencia de la informacién
> ¢La informacién responde a las preguntas guia?
> ¢Es util para construir la infografia mural?
> ¢ Faltan datos para comprender algiin concepto?
> Si es necesario, volver a investigar con nuevas preguntas.
Retroalimentacion del docente
> El docente orienta la busqueda, aclara conceptos y propone nuevas fuentes.
> Revisa los avances de cada equipo y ofrece sugerencias para mejorar la indagacion.

VVVZ2VVVOVVYVVYV®EYVYVYYY
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Tener una finalidad clara y una adecuada organizacion. Se sugieren las siguientes actividades:

- Dialogar en comunidad sobre la informacién recopilada para la infografia y decidir lo que expondra cada uno.

- Compartir su trabajo con integrantes de otras comunidades. Escuchar sus propuestas de mejora, y compartir las apreciaciones del
trabajo de sus compaferas y comparieros.

- Elegir, en asamblea, un espacio digital o fisico para exponerla.

- Llevar a cabo la exposicion de la infografia entre todos los integrantes de la comunidad, demostrando su conocimiento, organizacion
y desarrollo de ésta.

ANTES DURANTE | DESPUES

PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS

MATERIAL DE USO PEDAGOGICO * NO AUTORIZADA SU VENTA
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- Organizar a la comunidad escolar | - Mostrar respeto hacia la participacion de | - Reflexionar sobre los trabajos | PRODUCTOS PARCIALES:

alrededor de la exhibicion. los demas. presentados, considerando la seleccion | - Fichas de investigacion por equipo: Con definiciones, ejemplos,
- Considerar si es en papel o frente a una | - Explicar el desarrollo de la infografia, los del contenido, si les parecieron férmulas y fuentes consultadas.

pantalla, si la exhibicion es digita; incluso, conceptos fisicos y matematicos vistos en interesantes los conceptos y dibujos, y lo | - Mapa conceptual de los conceptos clave: Relacionando fuerza,

pueden ser ambas. el deporte elegido, como fue la realizacion | aprendido en torno a los conceptos movimiento, ecuaciones y trayectorias.
de dibujos, graficas o esquemas y por qué fisicos. - Registro de experimentos sencillos: Descripcion de pruebas
se eligi6 dicho contenido. - Dialogar sobre cémo se sintieron mientras | realizadas para observar trayectorias y fuerzas.
exponian y si piensan que la informacién | - Borrador de la infografia mural: Primer esquema con ideas,
es suficiente. datos y disefio preliminar.

- Tabla de valoracion del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
- Infografia mural.

Con el propésito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuacién una serie de ejercicios de repaso. Es fundamental que estos sean
contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades especificas:

«  Ejercicio 1: “Trayectorias en acciéon”
> Descripcion: En equipos, los alumnos seleccionan una actividad deportiva (lanzar una pelota, patear un balén, batear una pelota) y registran los datos del movimiento: angulo de tiro, distancia
recorrida, tiempo, velocidad y aceleracion.
> Actividades especificas:
L] Realizar el experimento en el patio escolar.
L] Medir y registrar los datos en una tabla.
= Representar la trayectoria en una gréafica.
= Analizar si el movimiento fue rectilineo, parabdlico o curvo.
= Relacionar los datos con las leyes de Newton.
«  Ejercicio 2: “Resolviendo el movimiento”
> Descripcion: Los alumnos reciben un problema contextualizado: dos objetos se mueven en trayectorias distintas y deben encontrar el punto de encuentro resolviendo un sistema de dos
ecuaciones lineales.
> Actividades especificas:
= Plantear las ecuaciones con base en los datos del problema.
L] Resolver el sistema por los métodos de sustitucion, reduccion, igualacion y grafico.
= Interpretar el resultado en el contexto fisico.
L] Representar el sistema en una infografia individual.
“  Ejercicio 3: “Construyendo el modelo”
> Descripcion: Los alumnos disefian un modelo geométrico de una trayectoria deportiva usando poligonos regulares e irregulares, aplicando notacion cientifica para representar magnitudes como
fuerza o velocidad.
> Actividades especificas:
= Dibujar la trayectoria usando triangulos, cuadrilateros y diagonales.
L] Calcular perimetros y areas.
L] Representar magnitudes fisicas con notacion cientifica.
= Exponer el modelo en una mini galeria del aula.

SUGERENCIAS DIDACTICAS PARA EL/LA DOCENTE

1)

2)

3)

Preparacion conceptual y didactica

a) Revisar previamente los contenidos disciplinares involucrados en el proyecto: leyes de Newton, tipos de movimiento, sistemas de ecuaciones, notacién cientifica, trayectorias, angulos y graficas.
b)  Disefiar ejemplos contextualizados que vinculen los conceptos con situaciones cotidianas, especialmente deportivas.

c) Anticipar posibles dificultades conceptuales (como confusién entre velocidad y aceleracién, o entre fuerza y masa) y preparar explicaciones claras y visuales.
d) Preparar materiales de apoyo como esquemas, videos breves, simuladores interactivos o modelos fisicos sencillos.

Activacion de saberes previos y andamiaje

a) Iniciar con una lluvia de ideas sobre lo que los alumnos saben del movimiento en deportes, trayectorias y calculos basicos.

b)  Utilizar preguntas detonadoras como: “; Qué pasa cuando pateamos un balon?”, “; Cémo influye el angulo en la distancia que recorre?”.

c) Recuperar conocimientos previos de matematicas (operaciones, graficas, ecuaciones) y fisica (fuerza, masa, velocidad).

d)  Proporcionar andamiajes visuales y manipulativos, como lineas de tiempo, mapas conceptuales, organizadores graficos y modelos fisicos.

Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas

a) Fomentar el trabajo en equipos heterogéneos, con roles definidos (coordinador, investigador, disefiador, expositor).

MATERIAL DE USO PEDAGOGICO * NO AUTORIZADA SU VENTA
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b)  Promover el didlogo respetuoso y argumentado durante la toma de decisiones y la resolucién de problemas.
c) Incluir momentos de socializacion de avances, donde los equipos presenten sus hallazgos y reciban retroalimentacion.
d) Incentivar la escritura colaborativa en la elaboracion de la infografia mural, cuidando la claridad, coherencia y precision cientifica.
4) Gestion de recursos y contextos
a) Identificar los recursos disponibles en la escuela (materiales, espacio fisico, tecnologia) y planear su uso eficiente.
b)  Aprovechar el contexto local: deportes practicados en la comunidad, espacios abiertos para experimentacion, saberes comunitarios.
c) Solicitar apoyo a docentes de otras disciplinas (Educacion Fisica, Tecnologia, Formacion Civica) para enriquecer el proyecto.
d)  Promover el uso responsable de materiales y el reciclaje en la construccion de modelos o murales.
5)  Planeacion anticipada del monitoreo
a) Disefar una rubrica de observacion para evaluar el trabajo en equipo, la aplicacién de conceptos y la calidad de los productos.
b)  Establecer momentos de revisién formativa durante el desarrollo del proyecto (por ejemplo, al terminar la investigacion, al construir la infografia).
c) Registrar evidencias de aprendizaje mediante fotografias, notas de campo, grabaciones o portafolios.
d)  Ofrecer retroalimentacion continua, enfocada en el proceso, no solo en el resultado final.
6) Ejecucion didactica del proyecto en el aula
a) Ejemplo de actividad: “Trayectorias en accién: experimentamos, calculamos y comunicamos”
i) Fases de la actividad
(1) Exploracion y observacion
(@) En el patio escolar, los equipos lanzan una pelota o ruedan un objeto sobre una superficie.
(b) Observan el tipo de trayectoria (recta, curva, parabolica) y registran datos como distancia, tiempo, velocidad y angulo.
(2) Medicion y registro
(a) Usan cintas métricas, cronémetros y reglas para medir.
(b) Registran los datos en tablas y los organizan para su analisis.
(3) Calculo y analisis
(a) Aplican férmulas de velocidad y aceleracion.
(b) Resuelven sistemas de ecuaciones para encontrar puntos de encuentro entre trayectorias.
(c) Utilizan notacion cientifica si trabajan con magnitudes grandes o pequefias.
(4) Representacion grafica
(a) Elaboran gréficas de linea, poligonales o histogramas para mostrar los datos.
(b) Representan trayectorias en dibujos técnicos o esquemas geométricos.
(5) Comunicacion cientifica
(@) Redactan textos explicativos breves para acompariar la infografia.
(b) Incluyen reflexiones sobre el uso de la ciencia en el deporte, la vida saludable y la toma de decisiones.

RECURSOS

MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo — aprende_mx. (2024, 01 de noviembre). El deporte y las leyes del movimiento. Proyecto parcial de aula [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=XbgPOZb-dTM

Acervo — aprende_mx. (2024, 30 de octubre). Periédico mural interactivo. Video detonador [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=bbvPTM_TgFO0

SEP (2025). jLanzar, patear o batear!, proyecto académico 13. En Coleccion Sk’asolil. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo |. Segundo grado de telesecundaria, ciclo escolar 2025-2026 (Edicion revisada, pags.
169-173) México: Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https:/libros.conaliteg.gob.mx/2025/T2LP1.htm#page/169

SEP (2025). Ciencia para destacar en el deporte, proyecto académico 15. En Coleccion Sk’asolil. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Segundo grado de telesecundaria, ciclo escolar 2025-2026 (Edicion
revisada, pags. 179-182) México: Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de https://libros.conaliteq.qgob.mx/2025/T2LP1.htm#page/179
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