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FECHA

CONTENIDO INTEGRADO

3. Prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion mediante ecuaciones lineales y cuadraticas interpretando la informacion a través de medidas de tendencia

central y dispersion.

SUBCONTENIDOS

3.1. Usa einterpreta las medidas de tendencia central (moda, media aritmética y mediana) y el rango de un conjunto de datos para formular hipdtesis acerca de las consecuencias
de las carencias o exceso de nutrimentos de la dieta, para interpretar la correlacion de enfermedades como caries, diabetes e hipertension y el consumo excesivo de sal,
azucar, grasas saturadas y sedentarismo.

3.2. Creacién de proyecto de vida y habitos saludables mediante ecuaciones lineales.

- Vida saludable: Los alimentos son parte de la salud integral y no sélo simples mercancias. La salud es un hecho social e histérico, situado en un

EJES ARTICULADORES espacio geografico determinado.

- Pensamiento critico: E| procesamiento de la informaciéon promueve relacionar conceptos y argumentos para ofrecer explicaciones.
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Contenido integrado 13: Los mensajes artisticos e informativos en la promocion de una vida saludable a través de los medios de

comunicacion.
Contenido integrado 14: La funcién social y cientifica de la lengua y los lenguajes.

- De lo Humano y lo Comunitario:

(¢]

Contenido integrado 4: La delegaciéon de funciones a través de herramientas, maquinas, instrumentos y formas de organizacion, para la
satisfaccion de necesidades y la prevencion de comportamiento que ponen en riesgo a la salud, seguridad y medio ambiente.




- Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI): Se fomenta que las propuestas de vida saludable consideren el contexto comunitarioy
familiar, reduciendo brechas de informacién y acceso a salud. Se trabaja en las entrevistas comunitarias, la socializacion de datos, y la
propuesta de acciones accesibles y sostenibles.

- Estrategia Nacional de Lectura (ENL): Se fortalece la comprension lectora mediante la consulta, analisis e interpretacion de textos

ESTRATEGIAS informativos, datos estadisticos y materiales de divulgacién cientifica relacionados con los habitos alimenticios y la salud. La lectura critica

NACIONALES de diversas fuentes favorece la construccion de conocimientos, la formulacion de propuestas para una vida saludable y la comunicacion de
aprendizajes a través de una presentacion argumentada y reflexiva.

- Estrategia Vida saludable (EVS): Promueve habitos alimenticios saludables, la prevencién de enfermedades crénicas y el disefio de un
proyecto de vida basado en decisiones informadas. Se trabaja durante la investigacién y analisis de causas de enfermedades, propuesta de
soluciones y formulacién del proyecto de vida.
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FECHA PROYECTO "iSalud en juego! Obesidad infantil, diabetes y habitos para una vida
ACADEMICO mejor"
ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS
ETAP
INTENCION DIDACTICA DEL CONTENIDO INTEGRADO

CONTENIDOS

Distinguir la relacién entre los habitos alimenticios y la aparicién de enfermedades como la caries, Ia

diabetes e hipertension, mediante la interpretacion de medidas de tendencia central (media, mediana y

moda) y el uso de ecuaciones lineales, para formular un proyecto de vida saludable. Este sera socializado a

través de una presentaciéon motivadora, en la que se expongan reflexiones personales, datos estadisticos y

propuestas concretas para mejorar el bienestar individual y colectivo.

VERBO CONCEPTUAL

VERBO PROCEDIMENTAL

ESTRATEGIA DETONADORA
SUGERIDA

Distinguir

Formular

Presentacién motivadora

- MAT 6: Ecuaciones lineales y cuadraticas.

- MAT 13: Interpretacion de la informacién a través de
medidas de tendencia central y de dispersion.

- BIO 3: Prevencion de enfermedades relacionadas
con la alimentacién y el consumo de alimentos
ultra procesados.

SITUACION T: SITUACION 2: P.D.A.
. . Sabemos parcialmente cémo poder distinguir la |- MAT 13.2: Usa e interpreta las medidas de
Tenemos una idea de como formular un proyecto de L . L . o S B ;i N
relacion entre los habitos alimenticios y la apariciéon | tendencia central (moda, media aritmética y

vida saludable y cémo socializarlo a través de una
presentacion motivadora, en la que se expongan
reflexiones personales, datos estadisticos vy
propuestas concretas para mejorar el bienestar
individual y colectivo; pero no sabemos cémo
distinguir |a relacion entre los habitos alimenticios y
la apariciéon de enfermedades como la caries, la
diabetes e hipertension, mediante la interpretacion
de medidas de tendencia central (media, medianay
moda) y el uso de ecuaciones lineales.

de enfermedades como la caries, la diabetes e
hipertension, mediante la interpretacion de medidas
de tendencia central (media, mediana y moda) y el
uso de ecuaciones lineales.; lo que desconocemos es
como formular un proyecto de vida saludable y
cdmo socializarlo a través de una presentacion
motivadora, en la que se expongan reflexiones
personales, datos estadisticos y propuestas
concretas para mejorar el bienestar individual y
colectivo.

mediana) y el rango de un conjunto de datos, y
justifica con base en ellas sus decisiones.
BIO 3.1: Identifica causas de la obesidad y la
diabetes relacionadas con la dieta y el
sedentarismo, a fin de formular su proyecto de vida
saludable; incluye factores protectores y propone
acciones para reducir factores de riesgo, incluyendo
su entorno familiar y comunitario.

-BIO 3.2: Formula hipdtesis acerca de las
consecuencias de carencia o exceso de
nutrimentos en la dieta; interpreta datos que
muestran la correlacion entre la incidencia de
enfermedades como la caries e hipertension y el
consumo de exceso de sal, azlUcar y grasas
saturadas.

- MAT 6.2: Modela y resuelve problemas cuyo
planteamiento es una ecuacion lineal.




OBIJETIVO I: OBIJETIVO 2:

Distinguir la relacion entre los habitos alimenticios y
la aparicion de enfermedades como la caries, la | Formular un proyecto de vida saludable a partir de
diabetes e hipertension, mediante la interpretacion | distinguir datos sobre habitos alimenticios vy
de medidas de tendencia central (media, mediana y | enfermedades asociadas, a fin de socializarlo a través
moda) y el uso de ecuaciones lineales, para que |de una presentacién motivadora, en la que
puedan sustentar con datos y argumentos la | expresen reflexiones personales, datos estadisticos y
formulacion de su proyecto de vida saludable, el | propuestas concretas para mejorar el bienestar
cual serd representado a través de una presentacion | individual y colectivo.

motivadora.

Los alumnos participan en ejercicios para organizar las actividades del proyecto académico y registran las | P.D.A. vinculados:

rutas que siguen: - BIO 3.1, BIO 3.2: Se identifican causas, se analiza

< Revisién grupal del propésito del proyecto informacion.
» Analizan en plenaria el contenido integrado. - MAT 13.2: Se localizan datos para aplicar

» Identifican con apoyo del docente los componentes clave: habitos alimenticios, enfermedades, | estadisticas.
estadistica, ecuaciones, proyecto de vida, presentacion motivadora. - MAT 6.2: Se indagan casos donde aplicar

% Lluvia de ideas para definir acciones clave del proyecto ecuaciones.

» Proponen en equipo qué actividades deberdn realizar para abordar cada componente del
contenido (Ej. Recopilar datos, investigar, hacer gréficas, disefiar presentacién, redactar | Ejes articuladores:

conclusiones, etc.). - Pensamiento critico: Los estudiantes argumentan,
» Usan papel rotafolio o notas adhesivas para visualizar sus ideas. explican y relacionan datos para construir
< Organizacién de actividades por fases significado.
» Clasifican las ideas anteriores en 3 fases: - Vida saludable: Los alumnos analizan cémo los
o Recoleccion y analisis de datos. habitos alimenticios actuales (como el consumo
. Elaboracion del proyecto de vida saludable. excesivo de azUcares, grasas y ultra procesados)
o Preparacion de la presentacion motivadora. estan relacionados con enfermedades crénicas
+ Disefio del cronograma o calendario de trabajo como la diabetes, obesidad, hipertension y caries,
» Establecen fechas tentativas para cada fase. en su contexto social y familiar.

» Asignan responsables por actividad (en caso de trabajo colaborativo).

» Registran su cronograma en una tabla o cartel visible para el grupo.

Registro de ruta de trabajo en bitacora o cuaderno de proyecto

» Cada estudiante (o equipo) transcribe su plan de trabajo, anota acuerdos y tareas asignadas.

» Incluyen una seccién para seguimiento semanal de avances.

Revision docente y retroalimentacion del plan

» El docente revisa los cronogramas y da sugerencias sobre la distribucion del tiempo, integracion
de contenidos o claridad en las actividades.

» Se ajusta el plan de ser necesario.

Acuerdo colectivo del inicio formal del proyecto

» Elgrupo valida que todos comprendieron el plan.

» Firman o rubrican su compromiso con la ejecucién del cronograma.
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Para la realizacion de este proyecto, es necesario indagar, analizar y abordar de manera interdisciplinaria la
siguiente informacion:

- Caries.

- Ecuaciones lineales. Proyecto de vida.

- Habitos saludables.

- Hipertension.

- Las causas de la obesidad.

- Las medidas de tendencia central (moda, media aritmética y mediana) y el rango.
- Los factores de riesgo que provocan la diabetes.

Se puede organizar el trabajo de la siguiente manera:

< Exploracién inicial de temas por equipos
» Cada equipo se asigna uno o mas de los siguientes temas:

| Equipo || Tema por investigar |
| |[Causas y consecuencias de la obesidad y la diabetes |
| 2 |[Caries e hipertension relacionadas con exceso de sal, azlcar y grasas |
| 3 ][Medidas de tendencia centraly rango |
| 4 |[Ecuacioneslineales aplicadas a contextos de salud |
| 5 ||Proyecto de vida y habitos saludables |

< Busqueda guiada de informacion (interdisciplinaria)

» Consulta en libros de texto y bibliografia impresa.

> Revision de sitios web confiables (INEGI, OMS, Secretaria de Salud).

» Entrevistas breves a personal de salud, familiares, profesores, etc.

» Andlisis de folletos o0 materiales locales sobre alimentacion y enfermedades.
Registro de informacion y evaluacién de su calidad

» Cada estudiante o equipo llena una tabla como esta:
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| Tema || Fuente” :Qué aprendimos? || ¢Es Util? ¢ Es confiable? ; Debemos seguir investigando? ”

Procesamiento y analisis de datos
» Equipos aplican medidas estadisticas (media, mediana, moda y rango) a los datos recolectados.
> Interpretan tendencias de salud en su entorno.
» Modelan una situacion-problema usando ecuaciones lineales (por ejemplo: evolucidon del peso,
niveles de glucosa, etc.).
Construccion de hipétesis y propuestas
» Formulan hipdtesis sobre el impacto de la alimentacion en la salud personal y comunitaria.
» Proponen acciones para mejorar su entorno familiar y comunitario.
Revision con retroalimentacién del docente
» El docente orienta con preguntas clave:
. :Qué aprendiste que no sabias?
. ¢Qué datos respaldan tu propuesta?
. . Qué podrias mejorar o volver a investigar?
» Se ajustan hipdtesis o se regresa a investigar si es necesario.
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Las siguientes recomendaciones ayudaran a que el proyecto se realice de forma adecuada:

- Dialogar, en asamblea, sobre los contenidos de este proyecto.
- Explorar alternativas de solucién ante las dificultades que surjan.
- Revisar, corregir y ensayar, en colectivo, su presentacion.




ANTES DURANTE DESPUES PRODUCTOS PARCIALES Y DEFINITIVOS
- Indagar sobre la disposicion de | - Hacer una introduccién sobre el | - Revisar el trabajo y corregir lo | PRODUCTOS PARCIALES:
los recursos que apoyardn la| tema. que se crea necesario para|-Tabla comparativa o ficha informativa de
presentacion. - Desarrollar la presentacion. mejorar. enfermedades: Causas, consecuencias y factores
- Elaborar la presentacion | - Estar preparados para atender |- Dialogar acerca del trabajo| de riesgo de la diabetes, obesidad, caries e
motivadora y desarrollar el panel | situaciones imprevistas. colaborativo necesario. hipertension.
de discusion. - Interactuar con los asistentes al - Registro de datos sobre habitos alimenticios y
- Confirmar el orden de | paneldediscusion mediante una salud: Datos recolectados en el grupo.
intervencion. sesion de preguntas y - Calculos estadisticos: Media, mediana, moda vy
respuestas. rango.

- Modelacion con ecuaciones lineales: Uso de
ecuaciones lineales para representar relaciones
entre variables.

- Mapa mental o esquema del proyecto de vida
saludable: Ideas clave, factores protectores, metas
personales, acciones concretas.

- Borrador del proyecto de vida saludable.

- Tabla de valoracién del proyecto académico.

PRODUCTO DEFINITIVO:
- Presentacion motivadora.

Con el propdsito de consolidar y reforzar los aprendizajes abordados durante el desarrollo del proyecto, se proponen a continuacion una serie de ejercicios de
repaso. Es fundamental que estos sean contextualizados y adaptados a la realidad de los estudiantes, realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo con sus
intereses, ritmos de aprendizaje y necesidades especificas:

< Analisis de un caso real con datos estadisticos
» Objetivo: Aplicar medidas de tendencia central y rango para interpretar la relacion entre habitos alimenticios y enfermedades.
. Instrucciones:
. Entregar a cada equipo un conjunto de datos reales (o simulados) sobre consumo semanal de azlcar, sal y grasas en adolescentes, junto con la
incidencia de caries, diabetes e hipertension.
e Calcular la media, mediana, moda y rango para cada variable.
. Interpretar los resultados y redactar un breve informe sobre las posibles consecuencias para la salud.
. Relacionar las conclusiones con acciones preventivas que podrian integrarse a su proyecto de vida.
<« Modelando la prevencién con ecuaciones lineales
» Objetivo: Resolver problemas reales de salud usando ecuaciones lineales.
. Instrucciones:
. Plantear situaciones como:
¢ “Siuna persona reduce su consumo de bebidas azucaradas en 50 ml por semana, ¢en cuantas semanas llegara a consumir menos de 1
litro?”
¢ “Siunacaminata de 15 minutos quema 50 calorias, ;cuantos minutos diarios necesitaria caminar una persona para quemar 350 calorias?”
. Formular las ecuaciones lineales que representan cada situacion.
Resolver las ecuaciones y explicar cémo estos cambios impactarian la salud.
<« Disefioy socuahzacuon de una propuesta de accién
» Objetivo: Integrar los aprendizajes para proponer y comunicar un plan de habitos saludables.
. Instrucciones:
. En equipos, elaborar un plan breve (max. 1 cuartilla) con:
¢ Un habito saludable que puedan adoptar como grupo o comunidad.
¢ Evidencias estadisticas que lo justifiquen (resultados del gjercicio 1).
¢ Proyeccion de impacto a corto plazo usando ecuaciones lineales (gjercicio 2).
. Presentar la propuesta en formato de mini presentacion motivadora (3-5 minutos).
. Recibir retroalimentacién del grupo y docente.
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SUGERENCIAS DIDACTICAS PARA EL/LA DOCENTE

1) Preparacién conceptual y didactica
a) Actualizar y reforzar conceptos clave de estadistica descriptiva (media, mediana, moda, rango) y su aplicacion en contextos de salud publica. Preparar ejemplos
contextualizados para la comunidad escolar.
b) Revisar y practicar la resolucion de ecuaciones lineales con datos reales, vinculdndolas a problemas sobre consumo caldrico, actividad fisica y prevenciéon de
enfermedades.
c) Profundizar en conceptos biolégicos y de salud: factores de riesgo y protectores en diabetes, obesidad, caries e hipertension, y su relacion con la dieta y el sedentarismo.
d) Preparar materiales visuales y recursos (videos, infografias, graficas) que expliquen los vinculos entre alimentacion, habitos y enfermedades.
e) Disefar actividades que combinen las disciplinas de Matematicas y Biologia para favorecer la interdisciplinariedad.
2) Activacion de saberes previos y andamiaje
a) Iniciar con preguntas detonadoras como:
i) :Qué enfermedades relacionadas con la alimentacidén conoces?
i)  ¢Como podrias medir el consumo de azucar o sal en tu familia?
i) ¢Qué esun promedioy para qué sirve?
b) Recuperar conocimientos previos con dindmicas participativas, por ejemplo:
i)  Clasificacion de alimentos como protectores o de riesgo.
ii)  Ejemplos cotidianos del uso de promedios y ecuaciones simples.
c) Proporcionar andamiaje progresivo:
i)  Comenzar con datos sencillos para calcular medidas de tendencia central antes de trabajar con bases de datos reales.
ii)  Resolver ecuaciones lineales con ejemplos cercanos a su vida diaria antes de aplicarlas al proyecto de salud.
iii) Vincular los temas con experiencias personales y comunitarias para facilitar la comprension y relevancia del aprendizaje.
3) Fortalecimiento de habilidades comunicativas y cooperativas
a) Promover el trabajo en equipos heterogéneos, asignando roles (investigador, redactor, disefiador de presentacion, expositor).
b) Incluir actividades de socializacion de hallazgos en cada etapa, como miniexposiciones, carteles o infografias que muestren avances.
c) Practicar la argumentacion oral y escrita, justificando conclusiones con datos estadisticos y evidencias cientificas.
d) Integrar retroalimentacion entre pares (coevaluacion) para mejorar la calidad de las propuestas y la claridad de |la presentacion motivadora.
4) Gestion de recursos y contextos
a) Seleccionar fuentes confiables y adaptadas al nivel de los estudiantes (libros de texto, paginas oficiales de salud, encuestas escolares).
b) Coordinar posibles entrevistas con personal de salud local o familiares que puedan aportar informacion practica sobre prevencion y habitos saludables.
c) Asegurar acceso a materiales basicos: calculadora, computadora o celular con internet, hojas cuadriculadas, cartulinas y marcadores.
d) Usar entornos conocidos (escuela, comunidad, familia) como laboratorio de observacion y recopilacion de datos para el proyecto.
5) Planeacién anticipada del monitoreo

a) Establecer momentos claros de seguimiento para revisar avances:
i)  Registro de datos y célculo de medidas estadisticas.
i)  Planteamiento y resolucion de ecuaciones.
iii) Redaccion y revision del proyecto de vida saludable.
iv) Preparacion de la presentacion motivadora.
b) Utilizar instrumentos de valoraciéon como listas de cotejo y bitdcoras para anotar participacion, calidad de la informacion, uso correcto de datos y claridad en las
exposiciones.




c) Incorporar la retroalimentacion inmediata en cada revision para que los estudiantes ajusten a tiempo sus procesos y productos.
d) Observary registrar si los alumnos relacionan correctamente los datos matematicos con las conclusiones biolégicas y de salud (integracion interdisciplinaria).
6) Ejecucion didactica del proyecto en el aula
a) Nombre de |a actividad: “Decisiones que nutren: proyecto de vida saludable con base en datos”
i)  Momentos de desarrollo de la actividad
(1) Indagacion sobre habitos alimenticios y salud
(a) En equipos, investigan sobre:

(i) Causas de enfermedades relacionadas con la dieta.

(i) Consumo de sal, azucar y grasas en su comunidad.

(iii) Factores protectores y de riesgo en su entorno familiar y escolar.

(iv) Realizan encuestas breves entre companeros, familiares o docentes sobre habitos alimenticios y actividad fisica.

(2) Organizacion y analisis de datos
(@) Sistematizan los resultados en tablas de frecuencia.
(b) Calculan:

(i) Media, medianay moda de consumo de ciertos alimentos.

(i) Rango de datos para observar variabilidad.

(iii) Representan graficamente los datos (barras, circulares).

(iv) Planteany resuelven ecuaciones lineales para modelar situaciones como el aumento de consumo de azucar y su relacion con la incidencia de caries o
diabetes.

(3) Elaboracion del proyecto de vida saludable
(a) Cada estudiante formula su proyecto de vida saludable, que incluya:

(i) Acciones personalesy familiares para mejorar la alimentacion.

(i) Propuestas para promover habitos saludables en la escuela.

(iii) Reflexiones sobre la corresponsabilidad en el cuidado de la salud.

(b) El proyecto se redacta en formato libre, pero debe integrar:

(i) Datos estadisticos interpretados.

(i)  Argumentos cientificos.

(iii) Propuestas viables y contextualizadas.

(4) Presentacidon motivadora:
(a) Organizan una jornada escolar de salud y bienestar.
(b) Presentan su proyecto de vida saludable en formato oral o visual (cartel, video, presentacion digital).
(c) Comparten reflexiones personales y datos que fundamentan sus decisiones.
(d) El docente promueve el didlogo, la retroalimentacion y el reconocimiento de las propuestas.
(5) Ejemplo DUA:
(a) Durante el desarrollo del proyecto se procurara atender la diversidad del alumnado mediante los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
ofreciendo:

(i) Mdltiples formas de representacion: presentar la informacidn mediante textos, imagenes, infografias, videos, organizadores graficos, ejemplos
contextualizados y recursos digitales para facilitar la comprension de los contenidos.

(i) Mdltiples formas de accidn y expresion: permitir que los estudiantes demuestren sus aprendizajes a través de diversas evidencias, como exposiciones
orales, carteles, infografias, presentaciones digitales, videos, organizadores graficos o producciones escritas, de acuerdo con sus fortalezas y
necesidades.

(iii) Mdltiples formas de compromiso: promover la motivacion y la participacion activa mediante actividades contextualizadas, trabajo colaborativo,
opciones de eleccién en algunos productos, retroalimentacion continua y apoyos diferenciados que favorezcan la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje.

(iv) Ajustes y apoyos: proporcionar andamiajes, instrucciones claras, ejemplos resueltos, organizadores graficos, listas de cotejo, recursos tecnolégicos y
tiempos flexibles cuando sea necesario, con el propdsito de garantizar la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

RECURSOS

MATERIALES EDUCATIVOS DE TELESECUNDARIA:

Acervo — aprende_mx. (2023, 01 de diciembre). jReafirmemos, revisemos, corrijarmos: mejoremnos! [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=_v_ond|9 2c

Acervo — aprende_mx. (2024, 01 de diciembre). Pequeria presentacion. Video detonador [Video]. YouTube. https:/Awww.youtube.com/watch?v=xIO_-7ztvok

SEP (2024). jHabitos para una vida saludable!, proyecto académico 9. En Coleccion Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de telesecundaria,
ciclo escolar 20242025 (Primera Ed., Pags. 154-157) México:  Comision Nacional de Libros de Texto CGCratuitos. Obtenido de
https:/libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/154



https://www.youtube.com/watch?v=_v_ondl9_2c
https://www.youtube.com/watch?v=xlO_-7ztv9k
https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/154

SEP (2024). jReafirmemos, revisemos, corrijamos: mejoremos! Proyecto parcial de aula. En Coleccion Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de
telesecundaria, ciclo escolar 20242025 (Primera Ed., Péags. 144-157) México: Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos. Obtenido de
https:/libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/144

SEP (2024). jUna pandemia que permanece: la diabetes!, proyecto académico 7. En Coleccion Ximhai. Nuestro libro de Proyectos Telesecundaria: Tomo I. Primer grado de
telesecundaria, ciclo escolar 2024-2025 (Primera Ed., Pags. 146-149) México: Comision Nacional de Libros de Texto Cratuitos. Obtenido de
https.//libros.conaliteg.gob.mx/2024/T1LP1.htm#page/146
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